Steinkjer Friidrettsklubb

Kvinner/Jenter

Personlige rekorder  

Àjour pr. 03.12.2014
Anja Hageler (1974)

400m


59,91

2006

800m


2,19,20
1995

1500m


4,46,39
1998

Rut Åshild Sandstad
  (1976)

400m


62,28

2004

800m


2,23,91
2005

1500m


5,06,60
2004

3000m


10,19,61
2005

5000m


18,02,0
2004

10000m

39,10,28
2007

2000m hinder
7,41,58
2005

3000m hinder
11,22,09
2005

½-maraton

1,22,35
2005

Innendørs

60m


8,96

2007

1500m


5,13,72
2007

Anette Foss Lia (?)

5000m


19,37,2
2005

Kjersti Nordberg (1982)

5000m


18,23,00
2006

Synne Husby Rostad (1983)

100m


12,73

2002

200m


26,00

2002

800m


2,27,38
2002

100m hk

14,71

2002

300m hk

46,02

1998

Lengde

5,77

2002

Høyde


1,78

2002

Tresteg

11,18

2002

Stav


2,70

2001

Kule


10,74

2004

Diskos


28,74

2004

Slegge


26,10

2003

Spyd


41,13

2001

7-kamp

5228

2002

Innendørs

60m


8,37

2001

60m hk

9,15

2001

Lengde

5,41

2001

Lengde u.t

2,69

1999

Høyde


1,69

2004

Høyde u.t

1,45

1999

Kule


10,77

2004

Linda Røstad  (1983)

100m


12,55

2005

200m


25,40

2003

300m


41,88

2003

400m


56,59

2003

Innendørs

60m


7,77

2004

100m


12,39

2004

200m


25,41

2004

400m


57,24

2004

Liv Miriam Nordtømme (1984)

100m


12,95

2006

200m


26,32

2005

400m


56,26

2006

800m


2,06,34
2003

1000m


3,10,3

1998

2000m


6,47,45
1999

1500m


4,25,97
2002

3000m


10,12,55
2003

5000m


17,38,0
2002

400m hk

66,39

2001

Lengde

5,12

2006

Høyde


1,30

1998

Tresteg

10,68

2006

Spyd


26,10

2005

Kule


7,98

2008

Innendørs

60m 


7,9 (man)
2006

800m


2,18,1

2006

Lengde u.t

2,30

2006

Kule 4kg

7,99

2006

Nina Brandt (1985)

100m


12,10

2010
200m


24,44

2010
300m


39,03

2010
400m


54,14

2009
800m


2,27,58
1999

400m hk

74,9

2002

Lengde

4,72

2002

Høyde


1,53

1999

Tresteg

10,34

2002

Kule


8,76

2002

Innendørs

60m


7,83

2012
100m


12,49

2006

200m


24,47

2011
400m


55,57

2013
Lengde

4,73

2002

Lengde u.t

2,32

2004

Tresteg

10,04

2002

Kule


8,85

2006

Katrine Bratberg (1985)

100m


12,95

2003

200m


26,65

2003

400m


63,22

2003

Lengde

4,66

2002

Spyd


21,60

2002

Innendørs

60m


8,39

2005

100m


13,49

2002

200m


28,37

2003 

Ingeborg Ålmo (1985)

100m


14,0

2001

200m


28,43

2001

400m


61,73

2002

800m


2,19,43
2002

1500m


5,02,23
2002

3000m


11,20,16
2004

5000m


21,07,5
2004

Lengde

5,04

2001

Anette Brøto
(1986  )

800m


2,27,00
2006

1500m


5,00,77
2006

3000m


10,20,73
2006

Julie Egge  (1986)

100m


15,11

2006

Spyd 600g

29,50

2006

Kule 4 kg

8,18

2005

Marte Elden (1986)

100m


13,72

2001

200m


27,49

2002

400m


56,56

2003

600m


1,32,84
2002

800m


2,06,77
2003

1000m


3,11,6

2000

1500m


4,25,06
2002

2000m


6,35,85
2001

3000m


9,35,71
2002

Lengde

4,30

2000

Høyde


1,25

2000

Kule (3kg)

7,24

2001

Spyd (600g)

17,08

2001

Silje Svanøe-Hafstad  (1986)

1500m


5,28,74
2005

5000m


19,26,7
2005

Malin Andersson  (1987)

100m


13,37

2003

Høyde


1,55

2002

Lengde

5,28

2002

Tresteg

10,59

2005

Stav


2,20

2004

Kule 4 kg

9,06

2005

Spyd


12,32

2005

Slegge


15,29

2006

Innendørs

60m


8,33

2004

Høyde u.t

1,15

2003

Lengde

5,17

2004

Lengde u.t

2,64

2004

Tresteg

10,64

2004

Helene Hvidsten  (1987)

100m


13,06

2004

200m


26,67

2005

300m


43,52

2005

400m


61,06

2005

800m


2,35,6

2005

100m hk  84

16,96

2004

300m hk 76,2

47,88

2004

400m hk 76,2

67,80

2005

Høyde


1,45

2002

Lengde

4,84

2002

Tresteg

10,06

2004

Kule 4kg

7,43

2004

Innendørs

60m


8,26

2004

Høyde u.t

1,15

2003

Lengde u.t

2,30

2003

Laila Kveli  (1987)

800m


2,27,17
2006

1000m


3,11,58
2006

1500m


5,06,35
2004

3000m


10,25,82
2006

2000m hinder
7,18,07
2006

3000m hinder
11,33,85
2006

Kristine Vandbakk (1987)

100m


14,47

2001

600m


1,43,21
2001

800m


2,16,78
2004

1500m


4,38,06
2004

2000m


6,36,03
2002

3000m


9,56,29
2005

Lengde

4,45

2001 (satssone)

Kule (3kg)

8,42

2001

Kari Marte Brandt (1988)

100m


12,52

2006

150m


18,93

2007

200m


25,17

2006

300m


41,50

2006

400m


56,24

2006

800m


2,27,41
2006

Lengde

4,88

2005

Lengde

4,90

2002 (satssone)

Lengde u.t

2,46

2006 

Tresteg

9,39

2002

Kule (3kg)

6,91

2002

Kule (4kg)

8,20

2006

Innendørs

60m


8,03

2007

100m


13,05

2006

200m


25,67

2007

400m


59,25

2007

Lengde

4,78

2003

Lengde u.t

2,36

2005

Kule 4kg

8,54

2007

Kule (3kg)

6,76

2002

Kristin Brøndbo  (1988)

600m


1,42,23
2009

800m


2,16,95
2007

1000m


3,12,0

2003

1500m


4,26,44
2012
2000m


6,44,34
2003

3000m


10,04,20
2008

5000m


16,47,99
2011
10000m

35,39,22
2013

2000m hinder
6,54,44
2007

3000m hinder
10,52,29
2007

Innendørs

800m


2,17,35
2011
1000m


2,59,92
2013

1500m


4,41,45
2008
3000m


9,32,31
2014
5000m


17,21,71
2014
1 mile


4,53,42
2012
Linda Ukkelberg (1988)

100m


13,00

2005

200m


27,15

2004

300m


43,92

2003

400m


63,95

2003

600m


1,45,1

2002

800m


2,33,4

2002

1000m


3,43,2

2001

1500m


5,44,87
2001

300m hk

47,93

2003

400m hk

71,2

2005

Lengde 

5,00

2003

Lengde

5,08

2002  
(Satssone)

Høyde


1,30

2001

Tresteg

9,56

2002

Kule (3kg)

8,87

2002

Diskos (0,6kg)
21,61

2002

Slegge (3kg)

18,82

2002

Slegge (4kg)

19,32

2006

Spyd (0,4kg)

39,36

2002

Spyd (0,6kg)

42,41

2005

Innendørs

60m


8,38

2006

100m


13,46

2006

Lengde u.t

2,05

2005

Marita Ramberg Røthe (1988)

Lengde

3,71

2002

Kule (4kg)

9,56

2006

Kule (3kg)

11,11

2004

Diskos (0,6kg)
30,40

2002

Diskos (0,75)

29,49

2003

Diskos (1kg)

32,71

2005

Slegge 3 kg

20,45

2004


Slegge 4 kg

21,44

2006

Kristin Hansen (1988)

300m


48,61

2003

800m


2.37.68
2003

Maren H. Aasheim (1988)

100m


12,67

2007

200m


27,40

2007

300m


46,09

2005

Lengde

3,38

2003

Tresteg

7.60

2003

Stav


2,30

2006

Kule (4kg)

6,37

2005

Høyde u.t

1,15

2005

Lengde u.t

2,27

2005

Innendørs

60m


7,97

2007

100m


13,19

2006

200m


27,63

2007

Lengde u.t

2,23

2006

Høyde u.t

1,20

2007

Kule 4kg

7,10

2006

Ane Bjerkan (1988)

100m


14,28

2003

200m


28,16

2004

400m


63,68

2004

800m


2,25,24
2004

1500m


5,02,29
2005

3000m


11,59,53
2004

Innendørs

60m


9,21

2004

400m


68,31

2004

800m


2,34,14
2005

Mari Elden (1988)

100m


14,34

2002

200m


28,57

2002

400m


66,98

2004

600m


1,44,6

2002

800m


2,26,91
2003

1000m


3,34,8

2000

1500m


5,02,10
2003

2000m


7,06,39
2003

Lengde

4,24

2001 (satssone)

Diskos (0,6kg)
15,95

2001

Spyd (400g)

19,26

2001

Susann Westermann  (1988)

800m


2,28,42
2006

1500m


5,01,31
2006

Alisa Andersen  (1989)

100m


12,28

2008

150m


19,24

2007

200m


24,74

2008

400m


58,55

2008

Lengde

4,86

2005

Kule 3kg

7,64

2005

Kule 4kg

7,69

2008

Innendørs

60m


7,79

2009

200m


25,77

2009

Lengde u.t

2,62

2009

Kule 4kg

7,99

2008

Rut Appelkvist (1989)

300m


45,06

2006

800m


2,14,02
2006

1500m


4,42,63
2006

3000m


9,57,93
2006

2000m hinder
7,37,0

2006

Innendørs

800m


2,20,27
2007

1500m


4,54,86
2007

Rachel Nordtømme (1989) 

60m


8,30

2003

100m


13,01

2008

200m


25,90

2011
300m


41,38

2011
400m


56,73

2007

600m


1,39,0

2002

800m


2,13,66
2006

1500m


5,10,13
2002

60m hk (76,2)

9,71

2003

100m hk (76,2)
16,81

2006

300m hk (76,2)
43,93

2006

400m hk (76,2)
60,02 

2007

Høyde


1,48

2005

Lengde

5,00

2008

Lengde (satssone)
5,00

2003

Tresteg (satssone)
10,40

2002

Kule (3kg)

7,88

2002

Kule (4kg)

7,31

2006

Spyd  (600g)

25,30

2008

Innendørs

60m


8,09

2013
100m


13,55

2006

200m


26,05

2013
400m


58,13

2011
800m


2,20,46
2007

60m hk (0,84)

10,28

2007

Høyde


1,45

2007

Lengde u.t

2,38

2011
Høyde u.t

1,10

2005

Kule (4kg)

7,10

2007

Malin Hegge (1989)

100m


13,79

2006

200m


28,10

2006

300m


47,04

2006

Spyd


21,22

2006

Lengde

4,31

2006

Innendørs

60m


8,71

2006

100m


13,71

2006

800m


2,58,1

2006

Lengde u.t

2,00

2005

Høyde u.t

1,20

2005

Tina Bøgseth  (1990)

200m


29,95

2005

400m


65,42

2005

800m


2,28,21
2005

1500m


5,09,20
2005

Hild Riseth Fjone  (1990)

400m


70,95

2005

800m


2,34,49
2005

1500m


5,26,29
2005

Camilla Forr  (1990)

100m


14,03

2005

200m


29,32

2005

300m


48,29

2005

400m


67,53

2005

600m


1,48,69
2004

800m


2,35,24
2003

1500m


5,37,62
2003

80m hk 76,2  8
14,36

2005

200m hk 76,2

34,95

2004

300m hk 76,2

54,97

2004

Lengde

4,12

2004 (Satssone)

Tresteg

8,36

2003 (Satssone)

Innendørs

Lengde u.t

2,05

2005

Elin Norum  (1990)

100m


15,23

2005

300m


52,42

2005

Runa Skrove Falch (1990)

400m


67,38

2005

800m


2,18,92
2011
1500m


4,26,73
2012
3000m


 9,37,84
2011
5000m


16,11,49
2014
10000m

33,44.50
2014
Innendørs

800m


2,23,78
2009

1500m


4,50,68
2009

3000m


9,37,87
2013
5000m


16,41,77
2011

1 mile


4,59,55
2012

Carina Haugseth Holøyen (1991)

60m


8,67

2005

100m


13,73

2006

200m


28,11

2006

400m


1,03,28
2006



600m


1,44,44
2005

800m


2,35,44
2006

60m hk (76,2)

10,65

2005

80m hk (76,2  8,0)
14,0

2006

Lengde

4,22

2004

Spyd 400g

27,55

2006

Innendørs

60m


8,63

2007

200m


28,88

2007

800m


2,34,09
2007

60m hk (76,0)

10,70

2006

Lengde u.t

2,16

2007

Maren Vang Aalberg (1991)

60m


8,60

2005

200m


27,63

2007

400m


58,99

2008

600m


1,43,55
2005

800m


2,14,72
2007

1500m


4,56,57
2006

2000m


6,57,02
2006

Lengde

4,24

2005

Høyde


1,35

2005

Innendørs

800m


2,20,93
2008

1500m


5,00,76
2008

Tara Norum (1991)

100m


11,79

2014
200m


24,15

2014
300m


39,56

2011

400m


53,57

2014
600m


1,43,71
2009

Kule 4kg

5,62

2008

Spyd 600g

21,10

2008

Innendørs

60m


7,56

2014
200m


24,21

2014
400m


55,43

2013
Gunbjørg Foosnæs (1991)

100m


13,77

2007

150m


21,56

2007

200m


28,98

2007

800m


2,43,85
2008

100m hk (76,2)
17,11

2008

100m hk (84,0)
19,95

2009

200mhk (76,2)
38,09

2009

300m hk (76,2)
51,47

2008

400m hk (76,2)
1,19,43
2009

Høyde


1,27

2008

Lengde

4,69

2008

Tresteg

10,03

2007

Kule 4kg

6,97

2008

Kule 3kg

8,98

2007

Diskos 0,75kg

15,21

2007

Diskos 1kg

18,67

2010

Slegge
 4kg

38,05

2010
Spyd 600g

26,60

2009
7-kamp

3174p

2008

Innendørs

60m


8,74

2008

100m


14,22

2008

60m hk

10,92

2009

Lengde

4,25

2009

Lengde u.t

2,02

2008

Tresteg

10,14

2008

Kule 4kg

7,12

2009

Kristine Rein (1991)

800m


2,46,18
2008

Oda Ulsund (1992)

100m


13,97

2007

150m


21,42

2007

200m


29,18

2007

80m hk (76,2)

15,19

2007

100m hk (76,2)
18,59

2009

300m hk

53,51

2007

Kule 3kg

9,04

2008

Kule 4kg

8,61

2010

Diskos 0,75kg

16,27

2007

Diskos 1kg

19,53

2008

Slegge 3kg

22,91

2007

Slegge 4kg

20,83

2010
Innendørs

60m


8,76

2008

60m hk

10,35

2008

Høyde u.t

1,05

2008

Lengde u.t

2,12

2008

Kule 3kg

8,63

2008

Kule 4kg

7,96

2009

Ingrid Eide Aadland (1992)

100m


13,95

2007

200m


30,38

2007

Lengde

4,70

2008

Tresteg

9,44

2008

Kule 3kg

7,40

2007

Diskos 0,75kg

25,68

2007

Diskos 1kg

18,33

2008

Slegge 3kg

27,56

2007

Spyd 400g

28,28

2007

Spyd 600g

23,56

2008

Innendørs

60m


8,75

2008

Høyde u.t

1,10

2008

Lengde u.t

2,06

2008

Kule 3kg

8,31

2008

Marit Bruvoll  (1992)

100m


13,21

2009

200m


26,98

2009

400m


59,63

2009

800m


2,34,52
2010

Lengde

4,70

2008

Kule 3kg

7,41

2007

Innendørs



60m


8,58

2009

100m


13,81

2008

200m


27,55

2009

400m


64,54

2009

Lengde

4,59

2008

Ann Kristin Skrove (1992)

100m


13,70

2009

200m


29,30

2009

800m


2,28,39
2009

100m hk 84,0

16,55

2008

Høyde


1,51

2008

Lengde

5,25

2008

Tresteg

11,27

2008

Stav 


2,12

2008

Kule 4kg

9,23

2009

Slegge 4kg

21,21

2008

Spyd 600g

33,41

2009

7-kamp

3870

2009

Innendørs

60m


8,67

2009

200m


29,78

2012

Lengde

4,89

2009

Lengde u.t

2,10

2009

Tresteg

10,90

2009

Kule 4kg

8,27

2009

Silje Marie Sporildnes  (1993)

60m


8,34

2007

100m


12,87

2008

200m


26,42

2008

300m


44,54

2009

400m


60,77

2008

600m


1,42,94
2007

800m


2,26,15
2008

1500m


5,23,20
2007

60m hk (76,2)

10,37

2007

80m hk (76,2)

12,86

2008

300mhk (76,2)
48,54

2009

400mhk

70,09

2012

Høyde


1,43

2008

Lengde

5,32

2008

Lengde (satssone)
5,02

2007

Kule 3kg

9,91

2009
Kule 4kg

7,45

2012

Spyd 400g

25,89

2007

7-kamp (15år)
4024

2008

Innendørs

60m


8,33

2009

100m


13,46

2008

200m


27,39

2009

800m


2,36,36
2008

60m hk

9,80

2008

Lengde

4,37

2009

Lengde u.t

2,24

2009

Mia Govassmark (1994)

100m


13,75

2009

200m


29,16

2008

300m


45,64

2009

400m


63,62

2009

600m


1,43,14
2008

800m


2,29,79
2009

1500m


5,36,85
2009

Kule 3kg

8,06

2008

Spyd 400g

21,27

2008

Silje Emilie Rygg (1994)

100m


14,14

2009

200m


29,18

2009

400m


1,09,0

2011

600m


1,44,55
2008

800m


2,27,48
2010
1500m


5,53,40
2008

3000m


12,13,54
2010

80m hk  76,2



300m hk 76,2

51,10

2009

400m hk 76,2

1,16,27
2009

Høyde


1,41

2008

Kule 3kg

6,47

2009
Spyd 400g

14,97

2008

Innendørs

60m hk

10,99

2009

200m


28,92

2009

800m


2,38,22
2009

Høyde


1,30

2009

Marte Reitan (1994)

800m


2,15,81
2013

1500m


4,37,14
2013

3000m


9,56,21
2013

Innendørs

800m


2,21,05
2014

1500m


4,44,33
2014
Kristina Jekthammer (1995)

100m 


13,40

2013
200m


27,93

2012
400m


67,89

2011

600m


1,55,91
2009

800m


2,32,99
2014

300m hk

54,85

2012

Høyde


1,30

2009

Lengde

4,28

2012

Lengde (satssone)
4,15

2009

Tresteg (satssone)
7,91

2009

Kule 4kg

5,34

2011

Kule 3kg

6,63

2009

Slegge 4kg

15,29

2011

Slegge 3kg

19,74

2009
Spyd 600g

10,54

2011

Innendørs

60m


8,45

2013
200m


27,61

20123

400m


67,45

2012

Marte Wekre (1995)
100m


14,34

2011
200m


28,87

2011
400m


68,81

2011

600m


1,56,46
2009

Høyde


1,15

2009

Lengde

4,05

2010

Lengde (satssone)
4,31

2009

Tresteg

9,23

2011

Kule


6,34

2011

Kule 3kg

7,20

2009

Slegge 4kg

17,72

2012

Slegge 3kg

17,75

2009
Spyd 400g

13,45

2009

Innendørs

60m


9,04

2012

200m


29,15

2012

400m


68,63

2012

Oline Wekre (1995)

100m


14,25

2011
200m


30,12

2012
400m


72,03

2011

300m


51,85

20,10

600m


1,53,24
2009

800m


2,46,57
2009

1500m


5,58,32
2009

Høyde


1,25

2009

Lengde

4,36

2012
Lengde (satssone)
4,22

2009

Tresteg

9,75

2012
Kule 4kg

6,90

2011

Kule 3k

7,18

2009
Diskos  1kg

18,69

2011

Diskos (0,75kg)
22,01

2010

Slegge 4kg

20,32

2012
Slegge 3kg

21,58

2010
Spyd 600g

12,14

2011

Spyd 400g

16,46

2009

Innendørs:

60m


9,05

2012

200m


29,54

2012

400m


69,20

2012

Lina Ulsund (1995)
100m


14,46

2010

200m


29,67

2010

600m


1,59,86
2009

800m


3,02,03
2010

200m hk

37,99

2009

300m hk

57,82

2009

400m hk

1,27,75
2009

Lengde (satssone)
4,23

2009

Kule 3kg

8,56

2010

Slegge 3kg

19,44

2010

Spyd 400g

23,87

2009
Karoline Saur Heiland (1995

100m


13,28

2012
200m  


27,56

2012
400m


63,25

2012
800m


2,38,29
2012

300m hk

51,21

2012

Lengde

4,27

2012

Kule 4kg

9,74

2013

Innendørs
60m


8,87

2014

200m


29,71

2013

400m


67,97

2013

Lengde u.t

2,01

2014

Kule 4kg

9,29

2014

Jenny Nyborg  (1996)
60m


8,3

2011

100m


13,17

2013
200m


27,11

2013
800m


2,26,90
2014
80m hk 

15,53

2011

100m hk  (76,2)
17,62

2013

100m hk (84,0)
19,61

2014

Høyde


1,63

2013
Lengde

5,36

2014
Tresteg

10,49

2011

Kule 3kg

6,82

2013
Kule 4kg

7,24

2014

Diskos 1kg

18,25

2013

Spyd 400g

18,87

2011
Spyd 600g

25,83

2014
7-kamp

3701

2013

(17,62(76,2) +1,9, 6,74 (3kg), 1,61, 27,11 +0,7, 5,03 +2,1, 22,26 (600g), 2,45,92)
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2014

19,61(84,0)+0,5, 1,54, 7,24(4kg), 27,40(-0,8), 4,93 (+0,0), 25,83(600g), 2,38,76

Innendørs

60m


8,48

2014
200m


27,92

2014
800m


2.32.84
2014

Høyde


1,62

2012
Lengde

5,16

2013

Tresteg

9,82

2012

Kule 4kg

7,61

2014

Ingrid Melhus Romstad  (1996)
100m


14,57

2011

Innendørs

60m


8,93

2012

200m


29,48

2012

Emily  Rose Norum (1996)

100m


12,53  

2013

200m


25,19

2014
400m


55,10

2014
800m


2,17,95
2013

Slegge  4kg

18,94

2013

Innendørs

60m


7,98

2014
200m


25,14

2014
400m


56,47

2014

Solveig Bøgseth (1996)
800m


2,45,78
2014

Live Solheimdal (1996)
1500m


4,34,27
2014

3000m


9,50,47
2014

5000m


16,55,49
2014
3000m hinder
11,08,00
2014

Innendørs

1500m


4,,46,41
2014

3000m


9,55,63
2014

Maren Grande (1996)
1500m


5,17,21
2014

Vilde Steien (1996)

Høyde


1,20

2014
Ida Gran (1997)
100m


14,18

2014

200m


29,24

2014
800m


2,54,08
2013

Spyd 500g

25,21

2014

Innendørs

60m


8,88

2014

200m


30,21

2014

Ingvild Nerland (1998)
Innendørs

60m


8,69

2013

200m


29,18

2013

Emily Nyborg  (1998)

100m


13,19

2014
200m


26,87

2013

200m hk

32,13

2013

300m hk

48,50

2013

Lengde

5,18

2014
Tresteg

10,77

2014
Kule 3kg

6,60

2014

Slegge 3kg

18,84

2013
Innendørs

60m


8,30

2014
200m


27,43

2014
60m hk (76,2)

10,34

2013

Høyde


1,30

2014

Høyde u.t

1,10

2014

Lengde

5,29

2014
Lengde u.t

2,,39

2014

Ilianne Kaczmarek (1998)
100m


14,52

2014

400m


67,41

2014

Sifan Geda (1998)
Kule 3kg

7,22

2014

Innendørs

Kule 3kg

6,46

2014
Andrea Wengstad (1999)
400m


63,32

2014

800m


2,27,86
2014

Høyde


1,40

2014
Innendørs



400m


68,46

2014

800m


2,50,92
2014

Lengde

4,41

2014

Hedda Bjugan (1999)

60m


8,93

2014
