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10
11

Petter Davidsen
Linus Flatas

Linus Oshaug
Gaute Rgli

Gustav J. Mgller

Fredrik Ukkelberg

Sigurd Brovold Dahl

Edvard Sjastad

Ole Marcus Arnesen

Kristian Bragstad Overrein

Leonard Opdahl

G-11

© oo ~NOO D WNPE

10

Linus Flatas

Sondre Bue

Linus Oshaug
Leonard Opdahl
Kristian Bragstad Overrein
Martin N. Giskas
Sigurd Brovold Dahl
Fredrik Ukkelberg
Ole Marcus Arnesen
Didrik Braten

FINALE

60 m

600 m

Trender-fluisa

b

Malm IL
Frol IL
Ogndal Il
Henning IL
Sparbu IL
Frol IL
Stod IL
Lanke IL
Stod IL
Ogndal Il
Beitstad IL

Frol IL

Frol IL
Ogndal Il
Beitstad IL
Ogndal Il
Sparbu IL
Stod IL

Frol IL

Stod IL
Overhalla IL

Resultatliste

vind: -0,4

[

9,19
9,38
9,55
9,68
9,96
10,10
10,25
10,70
10,76
11,038
11,16

2.01,49
2.03,35
2.10,40
2.14,40
2.20,89
2.25,31
2.30,89
2.31,19
2.31,70
2.33,02

friidrett

Nord-Treadelag



G-

1
-1,2
X

2
0,2
X

3
0,0
3,85
4
-1,0
X

5
0,0
X

6
-1,6
3,49
7
-0,5
3,42
8
-15
X

9
3,20
10
0,0
X

G-

1

43,51

2

35,62

3

36,51

4
X

5

33,10

6

33,77

7

32,04

8

31,26

9

30,03

10

24,36

11

22,75

G-

O~NO U WNPE

11 Lengde
Petter Davidsen
3,87 X 4,04
Linus Oshaug
4,00 3,96 X
Fredrik Ukkelberg
3,64 3,73 3,70
Linus Flatas
3,82 3,73 3,63
Edvard Sjastad
3,42 3,20 3,65
Didrik Braten
3,48 3,37 3,45
Sigurd Brovold Dahl
3,33 3,32 3,09
Gaute Rgli
3,41 3,23 X
Leonard Opdahl
3,17 X 2,70
Ole Marcus Arnesen
2,93 3,15 3,08
11 Liten ball
Linus Oshaug
41,67 39,44 36,78
Imre Valli Viken
37,96 37,72 35,93
Kristian Bragstad Overrein
X 24,80 X
Edvard Sjastad
35,83 31,29 X
Ole Marcus Arnesen
35,19 29,08 32,60
Gaute Rgli
14,73 13,92 32,97
Didrik Braten
24,65 24,03 29,29
Sigurd Brovold Dahl
28,90 21,38 29,71
Lucas Mgrkved
29,78 27,52 28,80
Leonard Opdahl
22,03 23,08 16,95
Fredrik Ukkelberg
23,08 X X
12 60 m

Sakariye Farah

Fabian Haskjold
Bastian Elnan Aurstad
Emil Hakon Skotnes
Mathias Tvete

Vegar Wekre Hjulstad
Elmer Tangstad
Andreas Solstad Risvik

Malm IL

Ogndal Il

Frol IL

Frol IL

Lanke IL

Overhalla IL

Stod IL

Henning IL

Beitstad IL

Stod IL

Ogndal Il
Lanke IL
Ogndal Il
Lanke IL
Stod IL
Henning IL
Overhalla IL
Stod IL
Steinkjer FIK

Beitstad IL

Frol IL

Overhalla IL
Sor-Beitstad IL
Henning IL
Lanke IL
Namsen FIF
Ekne IL
Mosvik IL
Overhalla IL

4,04

4,00

3,85

3,82

3,65

3,49

3,42

3,41

3,20

3,15

43,51
37,96
36,51
35,83
35,19
33,77
32,04
31,26
30,03

24,36

23,08

vind: -0,5
8,23
8,73
8,96
9,08
9,51
9,62
9,91
10,23



G-12 600 m

Emil Hakon Skotnes

Fabian Haskjold

Jens Ragnar Heimdal Stokke
Ole Daniel Prigge

Lavrans Tyldym

Mathias Tvete

Hermod Hatling

Vegar Wekre Hjulstad

O~NO O WNBRE

G-12 Lengde

1 Bastian Elnan Aurstad

-0,3

4,07 4,14 3,80 4,09
2 Emil Hakon Skotnes

0,0 3,93 3,05
X 4,08

3 Vegar Wekre Hjulstad

-0,4

3,91 3,87 3,98 4,04
4 Hermod Hatling

-0,5

4,01 3,91 3,80 3,95
5  Andreas Solstad Risvik

0,0

X 3,60 3,21 3,80
6  Elmer Tangstad

-0,3

X 3,50 3,63 3,45
7  Ole Gustav Rgsholdt Belbo
-1,0

3,21 2,98 3,11 3,15

G-12 Liten ball

1  Vegar Wekre Hjulstad

33,70 33,70 36,69 37,87
2 Stian Mortensen

X 33,75 35,22 X

3 Fabian Haskjold

X 33,63 30,19 34,58
4 Hermod Hatling

27,34 30,77 X 30,17
5  Arthur Skatland

26,45 19,23 23,21 24,85
6  Ole Gustav Rgsholdt Belbo
21,01 17,01 17,49 22,53

-13 60 m

Are Fossheim

Marius Schiefloe
Kristinn Rafn Bjarnason
Magnus Brovold Dahl
Jan Oscar B. Jgrgensen

G

1 Sivert Moen
2

3

4

5

6

7  Petter Stremhylden Himo

Lanke IL
Sgr-Beitstad IL
IL Nybrott

IL Nybrott

IL Hallingen
Namsen FIF
Stod IL

Ekne IL

Henning IL

Lanke IL

Ekne IL

Stod IL

Overhalla IL

Mosvik IL

Snéasalll

Ekne IL
Stod IL
Sgr-Beitstad IL
Stod IL
Stod IL

Snéasalll

Steinkjer FIK
Namsen FIF
Steinkjer FIK
Follafoss IL
Stod IL
Yttergy IL
Overhalla IL

(150gr)

vind: 0,0

1.49,96
1,50,17
1.55,06
1.55,10
1.56,80
2.05,61
2.06,77
2.06,82

4,14

4,08

4,04

4,01

3,80

3,63

3,21

37,87
35,22
34,58
30,77
26,45

22,53

8,63
9,14
9,15
9,19
9,29
9,37
9,52



G-13

1
2
3
4
5
6
7

G-

1
1,15
o
2
0,90
o
3
0,90
o

G-

1
9,48
2
8,15
3
6,94
4
7,31
5
5,85
6
4,97
7
4,77

G-

O~ WOWN -

G-

1
1,35
[o]
2
1,20
(o]
3
1,10

Sivert Moen
Mathias Vanem Aas
Marius Schiefloe

Mikkel Wahl
Are Fossheim
Magnus Brovold Dahl
Odin Ellingen

13

Mikkel Wahl
1,20 1,25 1,30
(o} (o} X0
Magnus Brovold Dahl
0,95 1,00 1,05
o o [0}
QOdin Ellingen
0,95 1,00 1,05
[0} [0} o

13

Kristinn Rafn Bjarnason

600 m

Hoyde

1.35
XXX

1,10

1,10

Kule

9,40 9,76 10,48

Petter Stramhylden Himo

8,20 X 7,86
Magnus Brovold Dahl

7,24 6,74 7,82
Jan Oscar B. Jgrgensen

7,39 X 6,81
Are Fossheim

X 6,13 6,06
Noah Neumann

5,98 5,64 5,08
QOdin Ellingen

5,26 5,02 4,80

14

Kasper Marczyk

Stian Kjelstad-Hansen
Martin Vehus Skjerve
Oskar Wekre Hjulstad
Daniel Opdahl

14

Martin Vehus Skjerve

1,40 1,45 1,50

[0} X0 [0}
Oskar Wekre Hjulstad

1,25 1,30 1,35

o XX0 XXX
Daniel Opdahl

1,15

. XXX

60 m

Hayde

1,55
XXX

Steinkjer FIK
Steinkjer FIK
Steinkjer FIK
Lanke IL
Namsen FIF
Stod IL
Ogndal Il

Lanke IL

Stod IL
1,15 1,20

(o) (o]
Ogndal Il

1,15 1,20
[o] (0]

Follafoss IL
Overhalla IL
Stod IL
Yttergy IL
Namsen FIF
Beitstad IL

Ogndal Il

Steinkjer FIK

Stjgrdal FIK
Verdal FIK
Ekne IL
Beitstad IL

Verdal FIK
Ekne IL

Beitstad IL

1,25

1,25
XXX

(3,0kQ)

Vind: -0,8

1.41,41
1.42,28
1.52,96
1.56,98
1.58,50
2.06,91
2.19,39

1,30

1,25
1,30
XXX

1,20

10,48
8,20
7,82
7,39
6,13
5,98

5,26

7,89

8,40
8,61
9,55
10,16

1,50

1,30

1,10



G-14 Kule

1  Oscar Sebastian Sederholm Hoff

11,60 11,76 11,55 12,36

2 Martin Vehus Skjerve

9,21 9,18 9,56 9,15

3 Daniel Opdahl

6,15 6,25 5,79 6,10

4  Oskar Wekre Hjulstad

6,13 6,12 5,74 6,10
J-11 60 m

1 Linnea Aas

2 Frida Olsen Stakset

3 Tora Kvitvang Benan

4 Oda Emilie Kolstad Seierstad
5  Erika Ryan @ien

6 Irmelin Billdal

7 Silje Vollan

8 Isa Ingeborg Sgrbakk

9 Emma Larssen

10 Sigrid Overrein

o

J-11 600 m
1  Sigrid Overrein

2 Silje Vollan

3 Emma Larssen

4 |saIngeborg Sgrbakk
J-11 Lengde
1  Frida Olsen Stakset

0,0

3,71 3,64 3,62 3,58
2  Oda Emilie Kolstad Seierstad
0,0

3,47 X 3,45 3,31
3 Tora Kvitvang Benan

0,0

3,34 3,36 3,45 3,23
4 Erika Ryan @ien

-0,3

3,13 3,37 3,09 2,31
5 Irmelin Billdal

-0,5

3,28 3,33 3,30 3,13
6 Isalngeborg Sarbakk

-0,3

2,81 2,60 2,74 2,89
7 Emma Larssen

0,0

X 2,47 2,84 X

8  Sigrid Overrein

0,0

2,51 2,60 X 2,52
J-11 Liten ball
1  Sigrid Overrein

26,75 28,01 22,56 27,36
2 Silje Vollan

24,71 22,13 24,18 24,59
3 Oda Karlsen Viken

23,84 21,54 21,49 21,58
4  Frida Olsen Stakset

22,88 2341 21,41 21,19
5 Oda Emilie Kolstad Seierstad
14,16 11,12 15,21 12,01
6 Emma Larssen

15,18 X 13,67 14,95
7 Isalngeborg Sarbakk

11,86 10,72 10,74 9,95

Stjgrdal FIK
Verdal FIK
Beitstad IL

Ekne IL

Stjgrdal FIK
Mosvik IL
Steinkjer FIK
Namdalseid IL
Ogndal Il
Steinkjer FIK
Verdal FIK
Snasa ll
Snéasalll
Ogndal Il

Ogndal Il
Verdal FIK
Snéasalll
Snéasalll
Mosvik IL
Namdalseid IL
Steinkjer FIK
Ogndal Il
Steinkjer FIK
Snéasalll

Snésalll

Ogndal Il

Ogndal Il
Verdal FIK
Mosuvik IL
Mosvik IL
Namdalseid IL
Snasa Il

Snasa ll

(4,0kg)
12,36

9,56
6,25

6,13

Vind: -0,7

9,13

9,41

9,56
10,04
10,23
10,26
10,43
10,53
10,56
10,75

2.15,24
2.21,31
2.30,82
2.33,07

3,71

3,47

3,45

3,37

3,33

2,89

2,84

2,60

(150gr)
28,01

24,71
23,84
23,41
15,21
15,18

11,86



J-12
1 Inga Overland

2  Leonora Wekre

3 Margrethe Raliaunet

4 Marie Vollan

5 Hannah Fossheim

6  Vilde Bakstad Brosveet

J-12
1 Inga Overland

2 Hannah Fossheim

3 Jette Bye

4  Leonora Wekre

5  Margrethe Rgliaunet
6 Marie Vollan

J-12

1 Leonora Wekre

0,0

3,68 3,70 3,75

2 Inga Overland

-1,2

3,49 3,42 3,44

3 Paloma Rosa Grgndal
0,0

X X 3,38

4  Margrethe Rgliaunet
-0,3

3,34 X 3,16

5 Marie Vollan

0,0

3,12 3,30 3,08

6  Vilde Bakstad Brosveet
0,0

3,01 2,96 3,00

J-12

1 Marie Vollan

24,65 25,31 26,14

2 Inga Overland

22,96 26,57 19,50

3  Paloma Rosa Grgndal
21,70 25,80 24,37

4 Vilde Bakstad Brosveet
23,83 22,95 22,90

5  Margrethe Rgliaunet
22,22 19,93 17,54
6  Leonora Wekre

19,45 17,66 16,30

J-13

Ane Skjetne
Ella Luktvasslimo
Eliska Horvat
Hilma Dunfjell Mginvik
Anna Ryan Ekren
Nora Bonslett
Emilie Thingstad

~NOoO O~ wWNPE

60 m

600 m

Lengde

3,88
3,72
3,26

3,25

2,92

Liten ball

26,82
25,44
25,07
24,76
19,50

19,55

60 m

Snasalll
Henning IL
Henning IL
Verdal FIK
Namsen FIF
IL Dalebrand

Snésalll
Namsen FIF
Ekne IL
Henning IL
Henning IL
Verdal FIK

Henning IL

Snésalll

Sar-Beitstad IL

Henning IL

Verdal FIK

IL Dalebrand

Verdal FIK
Snésa Il
Sgr-Beitstad IL
IL Dalebrand
Henning IL

Henning IL

Frol IL
Steinkjer FIK
Verdal FIK
Snésa Il
Hegra IL
Hegra IL
Hegra IL

vind: 0,0
9,70
9,80
9,86
10,03
10,29
10,82

2.05,54
2.07,25
2.13,87
2.15,56
217,14
2.17,90

3,88
3,72
3,38

3,34

3,30

3,01

(150gr)
26,82

26,57
25,80
24,76
22,22

19,55

Vind: -1,0
8,73
8,80
9,09
9,30
9,57
10,01
10,03



J-13 600 m

1 Ane Skjetne

2 Maren Skei Mjgmen

3 Hilma Dunfjell Mglnvik

4 Nathalie Desiree Johansen

5  Selma Stokke

J-13 Hoyde
1 Eliska Horvat

1,25 1,30 1,35 1,37 1,40
(o] o o o XXX
2 Hilma Dunfjell MgInvik

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o o (o] o

J-13 Kule

1
X
2
8
3

7,91

4

7,66

5

7,00

6

5,97

7

5,65

,39

Eliska Horvat

8,47 X X
Maren Skei Mjgmen

8,30 8,12 8,24
Nora Bonslett

7,27 7,44 8,02
Emilie Thingstad

6,90 6,82 7,79
Hilma Dunfjell Mglnvik

6,84 7,29 7,74
Anna Ryan Ekren

6,50 7,14 7,18
Nathalie Desiree Johansen

5,81 6,13 6,78

J-14 60 m

O©CO~NOUODWNPE

O)U'I-bwl\)l—‘cl

Nora Hegdahl

Tiril Moan Grgtan

Kristina Landsem Hgnnas

Dina Charlotte Jensen Rgnning
llona Neumann

Frida Elisa Havik

Malin Opdahl

Evelyn Sundal

Trine Alice Johnsen

-14 600 m

Nora Hegdahl

Dina Charlotte Jensen Rgnning
Maren Moe

Malin Opdahl

Tiril Moan Grgtan

Christine Reppen

Frol IL
Indergy Il
Snésalll
Overhalla IL
IL Nybrott

Verdal FIK

Snasalll
1,35 1,40
o] XXX

Verdal FIK
Indergy Il
Hegra IL
Hegra IL
Snasa Il
Hegra IL

Overhalla IL

Steinkjer FIK
Beitstad IL
Leksvik IL
Namsen FIF
Beitstad IL
Namsen FIF
Beitstad IL
IL Dalebrand
Hegra IL

Steinkjer FIK
Namsen FIF
Grong IL
Beitstad IL
Beitstad IL
Salsnes Il

©)

(2,0kg)

Vind: -0,2

1.48,11
1.50,70
2.00,09
2.11,64
2.27,39

1,37

1,35

8,47
8,39
8,02
7,79
7,74
7,18

6,78

8,87
8.90
9,04
9,38
9,40
9,46
9,74
9,80
9,81

1.49,94
157,14
1.58,04
2.03,73
2.05,31
2.22,00



J-14

1  Tiril Moan Grgtan

1,05 1,10 1,15
(o] o o
1,50

XXX

2 Maren Moe

1,25 1,30 1,35
(o] o o

3 Frida Elisa Havik
1,25 1,30 1,35
X0 o o

4 Trine Alice Johnsen
1,00 1,05 1,10
(o] o o

5  Andrine Eileen Johansen
1,10 1,15 1,20
(o] X0 X0

6 Malin Opdahl

1,00 1,05 1,10
(0] o X0

J-14

1  Evelyn Sundal

8,85 8,92 8,46
2 Maren Moe

8,49 8,29 8,49
3 Frida Elisa Havik
7,89 8,06 8,16
4 Tiril Moan Grgtan
7,15 7,13 7,43
5 Malin Opdahl

7,42 6,87 7,16
6  Johanne Nyborg
7,22 6,66 7,19

7  Andrine Eileen Johansen
6,01 5,36 5,29

1,20

1,40
¢}

1,40
XX0

1,15
(o]

1,25
X0

1,15
¢}

8,54
8,10
8,31
7,40
7,20

6,98

5,45

Hoyde

1,25
(o]

1,45
XXX

1,45
XXX

1,20
1,30
XX0

1,20

Kule

Beitstad IL
1,30 1,35
o (o]

Grong IL
Namsen FIF

Hegra IL

1,25 1,30
o XX0
Overhalla IL
1,35

XXX

Beitstad IL
1,25 1,30
X0 XXX

IL Dalebrand
Grong IL
Namsen FIF

Beitstad IL

Beitstad IL
Mosvik IL

Overhalla IL

1,40 1,45
[o] o]
1,35

XXX
(3,0kg)

1,47
1,47

1,40

1,40

1,30

1,30

1,25

8,92
8,49
8,31
7,43
7,42
7,22

6,01



