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LOV

FOR STEINKJER FRIIDRETTSKLUBB

Stiftet 04.12.1986

Loven er vedtatt på årsmøtet 30.11.1986, forandret på årsmøtet 27.11.1993,  på ekstraordinært årsmøte 17.10.2001 og på årsmøte 22.02.2006.

§ 1

ALMINNELIGE BESTEMMELSER

Steinkjer Friidrettsklubb (SFIK) består av den tidligere friidrettsavdelingen i SI&FK og er samtidig en overbygningsklubb for Beitstad i.l og Sør-Beitstad i.l.  Beitstad i.l og Sør-Beitstad i.l har hovedansvaret for sine aktive som er under 15 år.

Det er en forutsetning at det eksisterer et nært samarbeid mellom Beitstad i.l, Sør-Beitstad i.l og SFIK.

§ 2

FORMÅL

Klubbens formål er ved samarbeid og kameratskap å fremme friidrett i sunne former. Klubben skal forsøke å legge forholdene best mulig til rette for både eliteidrett og masseidrett. Klubben skal også legge forholdene til rette for idrett for funksjonshemmede og asylsøkere.
§ 3

MEDLEMSKAP

Klubben er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Nord-Trøndelag Idrettskrets. Klubben er tilsluttet Norges Friidrettsforbund. Klubben har møte i Steinkjer kommune og er medlem av Idrettsrådet i kommunen.

§ 4

MEDLEMMER

Enhver som innordner seg klubbens og overordnede idretts-myndigheters lover, kan tas opp som medlem. Ved innmelding oppgis alder og bopel, og om søkeren før har vært eller er medlem av lag tilsluttet Norges Idrettsforbund. En søker kan ikke tas opp uten at forpliktelsene til andre idrettslag er ordnet (jfr. NIF`s lov § 39).

Medlemmer av friidrettsavdelingene I Beitstad i.l og Sør-Beitstad i.l som er over 15 år er automatisk medlemmer av SFIK. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag kontigent er betalt.

For å ha stemmerett må et medlem ha vært tilsluttet klubben minst en måned, må være fylt 15 år og ha sitt forhold til klubben i orden. Ethvert medlem plikter å overholde Norges Idrettsforbunds, dets organisasjonsledds samt klubbens lover og bestemmelser. For straffesaker gjelder Norges Idrettsforbunds ”Straffebestemmelser om forgåelser”.

§ 5

KONTINGENT

Medlemmer av Beitstad i.l og Sør-Beitstad i.l betaler kontingent til sin moderklubb som også bestemmer kontigentens størrelse. Nye medlemmer som ikke kommer fra noen av moderklubbene, betaler sin kontingent til SFIK. Kontingentens størrelse i SFIK fastsettes av årsmøtet. Medlemmer som skylder kontingent for mer enn ett år, mister sine rettigheter og kan av styret strykes fra klubben. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen før skyldig kontingent og andre forpliktelser er ordnet. Styret har høve til å frafalle kontingent ved sykdom, arbeidsledighet, militærtjeneste eller av andre grunner. Det er moderklubbens ansvar å påse at kontingent er betalt for sine medlemmer.

§ 6

REPRESENTASJON

Aktive yngre enn 15 år fra Beitstad i.l og Sør-Beitstad i.l representerer moderklubbene. De som er eldre enn 15 år representerer SFIK.

Aktive eldre enn 15 år har anledning til å reservere seg slik at de fortsatt representerer moderklubben. Lag som ønsker dobbeltrepresentasjon for sine aktive, gis vanligvis anledning til dette. Dette avgjøres i hvert enkelt tilfelle av styret. Mulig dobbeltrepresentasjon omfatter aldersgruppen 15-18 år, og betyr at utøverne representerer moderklubbene i aldersbestemte klasser og overbygningsklubben i junior/senior-konkurranser. Med unntak av de som har fått tillatelse til dobbeltrepresentasjon kan ingen representere mer enn ett lag i kalenderåret.

§ 7

NYE MEDLEMSLAG

Lag som ønsker å slutte seg til SFIK må søke om dette. Styret avgjør om nye lag skal tas opp som medlem. Andre tilslutningsformer/samarbeidsavtaler kan komme på tale. Det avgjøres i hvert enkelt tilfelle av årsmøte/ekstraordinært årsmøte.

§ 8

ÅRSMØTE

Klubbens høyeste myndighet er årsmøtet som holdes hvert år i februar måned.

Årsmøtet innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, direkte til medlemmene eller ved kunngjøring i pressen eller på klubbens hjemmeside. Forslag må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. Årsmøtet er vedtaksfør med det antall stemmeberettigede som møter. I alle saker skal vedtakene, for å være gyldige, være fattet med flertall av de avgitte stemmer når ikke annet er bestemt i loven. De vedtak som fattes må være i samsvar med overordnede idrettsorganisasjoners lover og bestemmelser.

Årsmøtet skal:        

1. Behandle årsmelding.

2. Behandle regnskap i revidert stand.

3. Behandle innkomne forslag og saker.

4. Fastsette kontingent.

5. Vedta budsjett.

                                                               § 8 A

VALGÅRSMØTE

Valgårsmøte kan avholdes i oktober eller samtidig med vanlig årsmøte.  Valgårsmøte kunngjøres på samme måte som årsmøtet, jfr. § 8.

Ved valgårsmøtet skal følgende velges:

a)
Leder, nestleder og 3-4 styremedlemmer (sekretær, leder sportslig, leder arrangement, leder organisasjon (økonomi, marked, utvikling, leder friidrett for funksjonshemmede og asylsøkere).



1 medlem som spesielt representerer de aktive




1 vararepresentant til styret




Arbeidsutvalget består av leder, nestleder og leder for organisasjon..

Leder velges for ett år. De øvrige medlemmer av styret og varamedlemmet velges for to år.

b) Velge Leder + 2-3 medlemmer i komite for arrangement, komite for sportslig, komite for organisasjon og idrettsmerkeutvalg.

c) Revisor(er).

d) Kandidat(er) til idrettsrådet i kommunen.

e) Representanter til ting i de organisasjoner klubben er tilsluttet.

Valgbare er alle stemmeberettigede medlemmer. Alle valg foregår skriftlig viss det foreligger mer enn ett forslag. Blanke stemmesedler teller ikke og regnes ikke som avgitt. Leder og nestleder velges enkeltvis.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår flertall (dvs. mer enn halvparten av de avgitte stemmer), foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§ 9

EKSTRAORDINÆRT ÅRSMØTE

Ekstraordinært årsmøte holdes når styret bestemmer det eller når en tredjedel av de stemmeberettigede medlemmer krever det. Det kunngjøres på samme måte som ordinært årsmøte og innkalles av styret med minst 14 dagers varsel. Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle den eller de saker kravet om årsmøte omfatter og som er kunngjort i innkallingen.

§ 10

MEDLEMSMØTER

Medlemsmøter avholdes når styret finner det nødvendig.

§ 11

STYRET

Klubben ledes av styret som har høyeste myndighet mellom årsmøtene.

Styret består av:

Leder, nestleder og 3-4 styremedlemmer.

Styret skal:

1. Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Forestå klubbens daglige ledelse og representere denne utad.

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver.

Styret/arbeidsutvalget holder møte når formannen bestemmer eller et flertall av styremedlemmene forlanger det. Et møte er vedtaksfør når et flertall av medlemmene er til stede. Alle vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmer. Ved stemmelikhet gjør formannens stemme utslag.

Over styremøter føres protokoll.

§ 12

STYRETS ARBEID

Se vedlagte instruks for styret.

§ 13

OPPLØSNING

Oppløsning av klubben kan bare behandles på ordinært årsmøte med to tredjedels flertall etter at forslag herom på forhånd er satt på sakslista. Denne skal være tilsendt medlemmene minst 14 dager før møtet. Blir oppløsning vedtatt med minst to tredjedels flertall, holdes ekstraordinært årsmøte 3 mndr. Senere. For at klubben skal kunne oppløses, må vedtaket her gjentas med to tredjedels flertall.

I tilfelle oppløsning tilfaller klubbens eiendeler Norges Idrettsforbund eller formål godkjent av idrettsstyret.

§ 14

MEDLEMSLAGS UTMELDING

Medlemslagene kan melde seg ut av SFIK hver år etter sesongslutt.

§ 15

LOVENDRING

Endringer i denne lov kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært oppført i sakslisten. Endringer krever to tredjedels flertall av de avgitte stemmer.  § 13 kan ikke endres. Lovendringer må sendes Idrettsstyret til godkjennelse. Det til enhver tid gjeldende ”Norges Idrettsforbunds Basis-lovnorm for idrettslag” skal også gjelde for SFIK.

