
Resultatliste

Adventsstevne 2017

J-17 200 m
  Tyrving

6 Astri Farbu (00) Hattfjelldal IL Fridrett 26,841 926

70 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 27,442 879

MJ 60 m hekk
  Tyrving

20 Sondre Mjølkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 8,981

54 Iver Strand Øvereng (00) Overhalla IL 9,372
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Resultatliste 02.12.2017

Adventsstevne 2017

G-10 200 m
  Tyrving

24 Magnus Elnan Aurstad (07) Henning IL 37,46 433

G-10 60 m
  Tyrving

24 Magnus Elnan Aurstad (07) Henning IL 10,78 573

G-10 600 m
  Tyrving

24 Magnus Elnan Aurstad (07) Henning IL 2:23,50

G-10 Lengde
  Tyrving

24 Magnus Elnan Aurstad (07) Henning IL 3,28 826
3,28 3,15 x x

G-11 200 m
  Tyrving

35 Petter Davidsen (06) Malm IL 28,491 1060

48 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 32,892 686

80 Lucas Skjemstad Mørkved (06) Steinkjer Friidrettsklubb 35,103 498

28 Leonard Opdahl (06) Beitstad IL 36,304 396

47 Kristian Bragstad Overrein (06) Ogndal IL 37,005 337

2Mesterskapsrekord:

G-11 60 m
  Tyrving

35 Petter Davidsen (06) Malm IL 8,711 1024

48 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 9,212 889

80 Lucas Skjemstad Mørkved (06) Steinkjer Friidrettsklubb 10,083 654

47 Kristian Bragstad Overrein (06) Ogndal IL 10,634 505

28 Leonard Opdahl (06) Beitstad IL 11,005 406

51 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 11,266 335

G-11 600 m
  Tyrving

35 Petter Davidsen (06) Malm IL 1.58,921 638

48 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 2.14,802 225

47 Kristian Bragstad Overrein (06) Ogndal IL 2.21,143 60

G-11 Kule 2,0kg
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Resultatliste 02.12.2017

Adventsstevne 2017

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

96 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 9,881 962
9,36 9,88 9,40 8,98

48 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 8,502 880
8,06 7,41 7,75 8,50

28 Leonard Opdahl (06) Beitstad IL 7,283 739
7,28 6,91 6,38 x

51 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 7,154 724
7,15 6,87 6,67 6,26

47 Kristian Bragstad Overrein (06) Ogndal IL 6,955 700
6,89 6,95 6,86 6,84

80 Lucas Skjemstad Mørkved (06) Steinkjer Friidrettsklubb 6,736 673
6,54 6,73 6,18 6,40

35 Petter Davidsen (06) Malm IL 6,667 665
6,66 x 5,80 6,05

G-11 Lengde
  Tyrving

35 Petter Davidsen (06) Malm IL 4,321 954
3,81 4,15 4,29 4,32

48 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 4,182 926
4,18 3,89 4,10 4,16

28 Leonard Opdahl (06) Beitstad IL 3,423 774
3,42 x 3,17 3,21

80 Lucas Skjemstad Mørkved (06) Steinkjer Friidrettsklubb 3,364 762
3,36 3,15 3,19 3,18

47 Kristian Bragstad Overrein (06) Ogndal IL 3,285 746
3,26 2,98 3,28 3,13

51 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 3,186 726
x 3,18 2,93 x

G-12 200 m
 Heat: 1 Tyrving

23 Bastian Elnan Aurstad (05) Henning IL 29,021 879

50 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 30,362 765

11 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL Fridrett 31,593 660

19 Sigurd Mjølkarlid (05) Hattfjelldal IL Fridrett 32,234 606

 Heat: 2 Tyrving

59 Sakariye Farah Shidane (05) Overhalla IL 26,311 1109

17 Magnus Hanem (05) Hattfjelldal IL Fridrett 31,682 653

30 Marius Asbjørn Bilstad (05) Beitstad IL 32,403 592

22 Ådne Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 33,444 503

Plassering Totalt
59 Sakariye Farah Shidane Overhalla IL 26,311
23 Bastian Elnan Aurstad Henning IL 29,022
50 Andreas Solstad Risvik Overhalla IL 30,363
11 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL Fridrett 31,594
17 Magnus Hanem Hattfjelldal IL Fridrett 31,685
19 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL Fridrett 32,236
30 Marius Asbjørn Bilstad Beitstad IL 32,407
22 Ådne Vollan Hattfjelldal IL Fridrett 33,448

G-12 60 m
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Adventsstevne 2017

G-12 60 m
 Heat: 1 Tyrving

59 Sakariye Farah Shidane (05) Overhalla IL 8,131 1072

17 Magnus Hanem (05) Hattfjelldal IL Fridrett 9,072 819

30 Marius Asbjørn Bilstad (05) Beitstad IL 9,643 665

11 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL Fridrett 9,714 646

22 Ådne Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 9,875 603

 Heat: 2 Tyrving

23 Bastian Elnan Aurstad (05) Henning IL 8,711 916

50 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 9,102 811

19 Sigurd Mjølkarlid (05) Hattfjelldal IL Fridrett 9,383 735

14 Iver Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 10,704 379

Plassering Totalt
59 Sakariye Farah Shidane Overhalla IL 8,131
23 Bastian Elnan Aurstad Henning IL 8,712
17 Magnus Hanem Hattfjelldal IL Fridrett 9,073
50 Andreas Solstad Risvik Overhalla IL 9,104
19 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL Fridrett 9,385
30 Marius Asbjørn Bilstad Beitstad IL 9,646
11 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL Fridrett 9,717
22 Ådne Vollan Hattfjelldal IL Fridrett 9,878
14 Iver Vollan Hattfjelldal IL Fridrett 10,709

G-12 600 m
  Tyrving

23 Bastian Elnan Aurstad (05) Henning IL 1.47,591 776

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

50 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 7,781 713
7,78 6,04 7,39 6,12

14 Iver Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 6,302 535
6,30 5,86 6,11 6,11

G-12 Lengde
  Tyrving

23 Bastian Elnan Aurstad (05) Henning IL 4,521 914
4,36 4,39 4,50 4,52

17 Magnus Hanem (05) Hattfjelldal IL Fridrett 4,082 826
3,93 4,08 4,06 3,94

19 Sigurd Mjølkarlid (05) Hattfjelldal IL Fridrett 3,963 802
x 3,95 3,75 3,96

11 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL Fridrett 3,884 786
3,88 3,76 3,79 3,87

30 Marius Asbjørn Bilstad (05) Beitstad IL 3,835 776
x 3,52 3,83 3,80

22 Ådne Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 3,676 744
3,53 x 3,67 3,52

14 Iver Vollan (05) Hattfjelldal IL Fridrett 3,537 716
3,53 x x 3,23

G-13 200 m
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Adventsstevne 2017

G-13 200 m
  Tyrving

107 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklubb 26,391 966

56 Martin Lian (04) Overhalla IL 27,562 867

87 Oskar Dalbu (04) Steinkjer Friidrettsklubb 31,383 542

G-13 60 m
  Tyrving

107 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklubb 8,261 929

57 Niklas Kristensen Selnes (04) Overhalla IL 8,452 878

56 Martin Lian (04) Overhalla IL 8,503 865

5 Arne Olav Brøndbo Dahl (04) Hattfjelldal IL Fridrett 8,804 784

37 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 8,915 754

87 Oskar Dalbu (04) Steinkjer Friidrettsklubb 9,256 662

58 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 9,267 659

G-13 600 m 76,2 7,5m

  Tyrving

107 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklubb 1.46,941 676

42 Martin Abrahamsen (04) Namsen Friidrettsforening 1.50,152 593

58 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 1.51,903 547

37 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 1.53,144 515

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

5 Arne Olav Brøndbo Dahl (04) Hattfjelldal IL Fridrett 10,411 791
10,41 9,14 8,78 8,99

57 Niklas Kristensen Selnes (04) Overhalla IL 9,432 673
8,33 8,64 7,59 9,43

58 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 8,393 548
x 8,39 8,18 8,25

G-13 Lengde
  Tyrving

37 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 4,721 874
4,48 4,72 4,62 4,57

57 Niklas Kristensen Selnes (04) Overhalla IL 4,362 802
x 4,19 x 4,36

5 Arne Olav Brøndbo Dahl (04) Hattfjelldal IL Fridrett 4,323 794
x 4,29 4,32 4,25

G-14 200 m
  Tyrving

26 Daniel Opdal (03) Beitstad IL 34,411 183

2Mesterskapsrekord:

G-14 400 m
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Adventsstevne 2017

G-14 400 m
  Tyrving

68 Johannes Føll (03) Stadsbygd IL - Friidrett 69,261 489

G-14 60 m
  Tyrving

68 Johannes Føll (03) Stadsbygd IL - Friidrett 9,231 600

26 Daniel Opdal (03) Beitstad IL 10,042 381

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

97 Oscar Sebastian Sederholm H Stjørdal Friidrettsklubb 13,371 1002
12,74 13,01 12,53 13,37

60 Sander Bjørbekk Skarland (03) Overhalla IL 12,882 974
12,88 12,46 12,34 12,51

26 Daniel Opdal (03) Beitstad IL 6,883 389
6,88 6,61 6,73 6,68

G-14 Lengde
  Tyrving

111 Faniel Abrah Steinkjer Friidrettsklubb 4,001 650
4,00 x 3,94 3,96 4,00

26 Daniel Opdal (03) Beitstad IL 3,272 504
3,26 x 3,25 3,27

G-15 200 m
  Tyrving

61 Sebastian Kristensen Selnes (0 Overhalla IL 23,701 1025

90 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklubb 26,362 799

G-15 60 m
  Tyrving

61 Sebastian Kristensen Selnes (0 Overhalla IL 7,701 959

90 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklubb 7,972 886

G-16 1500 m
  Tyrving

79 Kristoffer Buvarp (01) Steinkjer Friidrettsklubb 5.14,091 565

91 Simen Holen (01) Steinkjer Friidrettsklubb 5.19,902 524

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb dnf 

G-16 200 m
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Resultatliste 02.12.2017

Adventsstevne 2017

G-16 200 m
  Tyrving

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb 26,791 720

G-16 400 m
  Tyrving

16 Lars-Thomas Sparrok Larsen ( Hattfjelldal IL Fridrett 55,311 887

101 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 58,752 750

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb 62,783 588

G-16 60 m
  Tyrving

7 Atle Skundberg (01) Hattfjelldal IL Fridrett 7,341 1016

16 Lars-Thomas Sparrok Larsen ( Hattfjelldal IL Fridrett 7,592 948

20 Sondre Mjølkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 7,793 894

101 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 8,054 824

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb 8,315 754

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

101 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 9,791 598
9,79 9,45 9,77 9,27

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb 7,482 320
x 7,40 7,43 7,48

G-16 Lengde
  Tyrving

20 Sondre Mjølkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 5,791 878
5,79 5,76 5,59 5,74

88 Petter Overland Fuglestrand (0 Steinkjer Friidrettsklubb 5,142 748
x x 5,14 5,05

G-17 200 m
  Tyrving

55 Kristian Strømhylden Himo (00) Overhalla IL 23,731 937

G-17 60 m
  Tyrving

55 Kristian Strømhylden Himo (00) Overhalla IL 7,641 908

G-17 Lengde
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Resultatliste 02.12.2017

Adventsstevne 2017

G-17 Lengde
  Tyrving

54 Iver Strand Øvereng (00) Overhalla IL 5,941 868
5,92 5,85 5,94 4,38

G-18/19 400 m
  Tyrving

69 Martin Føll (99) Stadsbygd IL - Friidrett 53,771

G-18/19 60 m
  Tyrving

69 Martin Føll (99) Stadsbygd IL - Friidrett 7,681

G-8 60 m
  Tyrving

25 Sander Elnan Aurstad (09) Henning IL 11,28

43 Odin Fossheim (09) Namsen Friidrettsforening 12,02

86 Ole Hendrik Valøen (09) Steinkjer Friidrettsklubb 11,51

76 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklubb 10,21

G-8 Kule 2,0kg

  Tyrving

86 Ole Hendrik Valøen (09) Steinkjer Friidrettsklubb 5,60
5,56 5,60 5,60 4,40

G-8 Lengde
  Tyrving

43 Odin Fossheim (09) Namsen Friidrettsforening 2,61
2,61 2,20 2,32 2,20

76 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklubb 3,31
3,31 3,00 3,17 3,04

25 Sander Elnan Aurstad (09) Henning IL 3,00
3,00 2,90 2,83 2,84

86 Ole Hendrik Valøen (09) Steinkjer Friidrettsklubb 2,52
2,30 2,36 2,28 2,52

G-9 60 m
  Tyrving

75 Jens Elliot Nilsen Røstad (08) Steinkjer Friidrettsklubb 10,88

71 Eirik Nordtug-Pettersen (08) Steinkjer Friidrettsklubb 10,17

G-9 Kule 2,0kg
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Adventsstevne 2017

G-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

75 Jens Elliot Nilsen Røstad (08) Steinkjer Friidrettsklubb 6,19
5,52 6,19 6,14 5,70

G-9 Lengde
  Tyrving

75 Jens Elliot Nilsen Røstad (08) Steinkjer Friidrettsklubb 2,90
2,53 2,90 2,70 2,38

J-10 200 m
  Tyrving

13 Helene Hanem (07) Hattfjelldal IL Fridrett 36,88 541

J-10 60 m
  Tyrving

13 Helene Hanem (07) Hattfjelldal IL Fridrett 10,15 757

J-10 Lengde
  Tyrving

13 Helene Hanem (07) Hattfjelldal IL Fridrett 3,41 855
3,41 3,12 3,11 3,32

J-11 200 m
  Tyrving

93 Tora Kvitvang Benan (06) Steinkjer Friidrettsklubb 31,941 825

74 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklubb 33,882 673

J-11 60 m
  Tyrving

93 Tora Kvitvang Benan (06) Steinkjer Friidrettsklubb 9,371 859

74 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklubb 9,992 692

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

93 Tora Kvitvang Benan (06) Steinkjer Friidrettsklubb 6,751 859
6,37 6,43 6,75 5,94

74 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklubb 5,302 685
5,30 5,00 4,87 4,70

J-11 Lengde
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Adventsstevne 2017

J-11 Lengde
  Tyrving

93 Tora Kvitvang Benan (06) Steinkjer Friidrettsklubb 3,751 874
3,74 3,70 3,72 3,75

74 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklubb 3,362 792
3,36 3,26 x 3,26

J-12 200 m
  Tyrving

41 Julia Cherqy Nilsen (05) Namsen Friidrettsforening 31,501 766

3 Ksenia Feøy (05) Frol IL 33,022 647

49 Tuva Rones Pettersen (05) Ogndal IL 33,783 588

46 Diya Mohammed Azizpanah (0 Ogndal IL 34,234 553

J-12 60 m
  Tyrving

44 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforening 8,871 913

41 Julia Cherqy Nilsen (05) Namsen Friidrettsforening 9,402 770

49 Tuva Rones Pettersen (05) Ogndal IL 9,553 730

3 Ksenia Feøy (05) Frol IL 9,714 686

46 Diya Mohammed Azizpanah (0 Ogndal IL 9,835 654

39 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 9,926 630

J-12 600 m
  Tyrving

39 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 2.16,911 234

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

44 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforening 7,861 841
7,78 x 7,86 7,59

46 Diya Mohammed Azizpanah (0 Ogndal IL 7,352 780
7,07 7,18 6,82 7,35

67 Inger Elise Grønning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 7,093 749
7,09 6,43 6,24 7,05

39 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 6,644 695
6,22 6,52 6,64 6,21

49 Tuva Rones Pettersen (05) Ogndal IL 6,625 692
5,50 6,23 6,04 6,62

J-12 Lengde
  Tyrving

44 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforening 4,381 932
4,25 4,38 4,32 4,25

49 Tuva Rones Pettersen (05) Ogndal IL 3,562 760
2,78 3,26 3,56 3,25

39 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 3,493 745
3,49 3,39 3,46 3,44
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Adventsstevne 2017

J-12 Lengde
46 Diya Mohammed Azizpanah (0 Ogndal IL 3,384 722
2,98 2,77 3,38 3,19

67 Inger Elise Grønning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 3,295 703
3,12 3,14 3,29 3,15

J-13 200 m
  Tyrving

72 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklubb 28,451 941

18 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL Fridrett 29,392 868

31 Selma Lykke Slørdal (04) Beitstad IL 31,383 712

12 Guro Martine Brøndbo Dahl (04 Hattfjelldal IL Fridrett 33,504 547

J-13 60 m
  Tyrving

72 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklubb 8,701 919

18 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL Fridrett 8,722 913

12 Guro Martine Brøndbo Dahl (04 Hattfjelldal IL Fridrett 8,773 900

1 Ane Skjetne (04) Frol IL 8,874 873

31 Selma Lykke Slørdal (04) Beitstad IL 9,065 821

109 Eliska Horvat Verdal Friidrettsklubb 9,876 603

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

12 Guro Martine Brøndbo Dahl (04 Hattfjelldal IL Fridrett 9,911 922
9,59 9,73 9,23 9,91

109 Eliska Horvat Verdal Friidrettsklubb 9,032 869
8,86 x x 9,03

J-13 Lengde
  Tyrving

18 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL Fridrett 4,761 949
4,76 4,58 4,59 4,56

109 Eliska Horvat Verdal Friidrettsklubb 4,222 836
4,18 x 4,05 4,22

J-14 200 m
  Tyrving

34 Kirstina Landsem Hønnås (03) Leksvik IL 31,151 684

38 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 31,782 634

29 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 31,993 618

J-14 60 m
  Tyrving

34 Kirstina Landsem Hønnås (03) Leksvik IL 8,791 854

29 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 9,572 643
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Adventsstevne 2017

J-14 60 m

J-14 600 m
  Tyrving

29 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 2.04,981 400

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

38 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 9,331 911
8,68 x 8,72 9,33

29 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 7,322 712
7,15 7,23 6,95 7,32

62 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 6,273 586
6,27 5,23 5,91 5,94

J-14 Lengde
  Tyrving

29 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 3,941 724
3,29 3,94 3,94 x

J-15 200 m
  Tyrving

63 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 27,771 900

J-15 400 m
  Tyrving

100 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 58,281 1065

65 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjøen IL 61,272 951

J-15 60 m
  Tyrving

65 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjøen IL 8,261 970

4 Nora Oline Bjørvik Flatås (02) Frol IL 8,862 808

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

63 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 10,081 920
x 10,08 9,32 8,72

J-15 Lengde
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Adventsstevne 2017

J-15 Lengde
  Tyrving

65 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjøen IL 4,621 844
x xx 4,62 x

4 Nora Oline Bjørvik Flatås (02) Frol IL 4,462 811
4,27 4,25 4,44 4,46

J-16 400 m
  Tyrving

27 Grete Tylum (01) IL Hållingen Friidrett 61,321 904

112 Signe Kjesbu Ottersland Inderøy IL 61,422 900

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

45 Anne Ellingen (01) Ogndal IL 8,461 719
x 8,32 x 8,46

J-17 400 m
  Tyrving

102 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 68,231 611

J-17 60 m
  Tyrving

81 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Steinkjer Friidrettsklubb 8,221 940

70 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 8,282 924

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

102 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 9,241 748
9,13 9,24 8,76 8,71

J-17 Lengde
  Tyrving

81 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Steinkjer Friidrettsklubb 5,221 930
x 5,22 5,13 5,02

J-18/19 1500 m
  Tyrving

2 Kine Myhre (98) Frol IL 5.16,321

J-18/19 60 m
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Adventsstevne 2017

J-18/19 60 m
  Tyrving

2 Kine Myhre (98) Frol IL 8,561

J-18/19 Lengde
  Tyrving

33 Rachel Myhre Hunstad (99) Kvæfjord Idrettslag Allianse 4,281
x x 4,28 x

J-8 60 m
  Tyrving

40 Hanne Marte Havik (09) Namsen Friidrettsforening 11,92

103 Liv Skjetne Frol IL 11,12

108 Madelen Kristensen Saugen Overhalla IL 12,82

J-8 Kule 2,0kg

  Tyrving

73 Emma Kristina Skjemstad Mør Steinkjer Friidrettsklubb 8,26
8,26 6,58 7,08 7,43

108 Madelen Kristensen Saugen Overhalla IL 6,32
6,32 6,32 6,00 5,79

40 Hanne Marte Havik (09) Namsen Friidrettsforening 6,21
5,75 6,21 5,27 5,40

J-8 Lengde
  Tyrving

73 Emma Kristina Skjemstad Mør Steinkjer Friidrettsklubb 2,37
2,37 2,30 2,16 2,19

40 Hanne Marte Havik (09) Namsen Friidrettsforening 2,80
2,64 2,68 2,76 2,80

108 Madelen Kristensen Saugen Overhalla IL 2,19
2,19 2,00 2,13 2,05

J-9 60 m
  Tyrving

32 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 11,22

8 Aurora Mjølkarlid (08) Hattfjelldal IL Fridrett 9,96

J-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

32 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 7,35
6,53 6,05 7,20 7,35

J-9 Lengde
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J-9 Lengde
  Tyrving

8 Aurora Mjølkarlid (08) Hattfjelldal IL Fridrett 3,49
3,43 3,49 3,47 3,09

32 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 2,91
2,66 2,91 2,75 2,81

KS 1500 m
  Tyrving

105 Maria Wågan Namdal løpeklubb 4.28,171

MS 1500 m
  Tyrving

83 Mathias Flak (99) Steinkjer Friidrettsklubb 4.10,741

36 Ole Leirvik (72) Namdal løpeklubb 4.42,672

99 Håkon André Kristoffersen (99) Strindheim il 4.55,813

MS 200 m
  Tyrving

10 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL Fridrett 23,081

15 Kjell Vidar Norheim (69) Hattfjelldal IL Fridrett 26,002

98 Eirik Lindø (94) Stjørdal Helsesportlag 29,333

MS 400 m
  Tyrving

89 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 51,831

98 Eirik Lindø (94) Stjørdal Helsesportlag 68,432

MS 60 m
  Tyrving

10 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL Fridrett 7,201

7 Atle Skundberg (01) Hattfjelldal IL Fridrett 7,302

89 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 7,673

15 Kjell Vidar Norheim (69) Hattfjelldal IL Fridrett 8,164

MS Kule 7,26kg

  Tyrving

98 Eirik Lindø (94) Stjørdal Helsesportlag 10,011
9,01 9,41 10,01 9,79

MS Lengde
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MS Lengde
  Tyrving

15 Kjell Vidar Norheim (69) Hattfjelldal IL Fridrett 5,151
4,91 4,76 4,91 5,15

98 Eirik Lindø (94) Stjørdal Helsesportlag 4,452
x 4,12 4,45 4,25

MV 200 m
  Tyrving

78 Kjell Jønnum Steinkjer Friidrettsklubb 34,541

MV Kule
  Tyrving

78 Kjell Jønnum Steinkjer Friidrettsklubb 7,641
7,60 7,64 7,50 x

Racerunner 40 m
  Tyrving

77 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer Friidrettsklubb 10,611

84 Odd Markus Lutken Steinkjer Friidrettsklubb 10,882

82 Marie Aune Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 12,793

94 Torgrim Skålsvik Steinkjer Friidrettsklubb 17,804

Racerunner 60 m
  Tyrving

77 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer Friidrettsklubb 14,391

84 Odd Markus Lutken Steinkjer Friidrettsklubb 14,852

82 Marie Aune Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 19,233

94 Torgrim Skålsvik Steinkjer Friidrettsklubb 24,444
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