Ogndal kastfemkamp 2018
Ogndal IL Friidrett innbyr til Ogndal kastfemkamp på Guldbergaunet Idrettspark i Steinkjer onsdag 13. juni. Påmelding innen kl 18.30.
Øvelser: Kule, diskos, spyd, slegge og vektkast.
Klasser:  14 år, 15 år, 16 år, 17 år, 18-19 år, junior, senior, veteraner.
Startkontingent 100 kr.
Informasjon: Normann Ryan jr.  E-post: norm@t-a.no. Tlf 93202223.
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