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Resultatliste 09.06.2018

Steinkjerlekene 2018

G-10 60 m
  Tyrving

24 Ole-Magnus Sirijord Hattfjelldal IL 10,60 622 (08)

39 Viljar Tyldum IL Hållingen 10,50 649 (08)

G-10 600 m
  Tyrving

24 Ole-Magnus Sirijord Hattfjelldal IL 2.19,02 297 (08)

41 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 2.02,88 717 (08)

39 Viljar Tyldum IL Hållingen 2.08,35 574 (08)

G-10 Lengde

 Tyrving

39 Viljar Tyldum IL Hållingen 3,22 814 (08)

2,86

-1,1

3,22 3,04 2,96

41 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 3,80 930 (08)
-1,4

3,80 3,22 3,29 3,22

G-10 Spyd 400gr

  Tyrving

41 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 15,68 727 (08)
15,68 14,61 14,06 12,80

G-11 60 m
Vind: 0,0 Tyrving

48 Elias Cherqy Nilsen Namdalseid IL 9,301 865 (07)

113 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL 9,742 746 (07)

102 Andreas Lindvall Dahle Sømna IL 9,953 689 (07)

G-11 600 m
  Tyrving

113 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL 2.00,241 603 (07)

49 Jonas Cherqy Nilsen Namdalseid IL 2.00,312 601 (07)

102 Andreas Lindvall Dahle Sømna IL 2.09,373 366 (07)

G-11 Lengde

 Tyrving

113 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL 3,651 820 (07)

3,43 3,48 3,52

-1,0

3,65

102 Andreas Lindvall Dahle Sømna IL 3,522 794 (07)

3,28 3,43 3,27

-1,6

3,52
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Steinkjerlekene 2018

G-11 Lengde

G-11 Spyd 400gr

  Tyrving

111 Jarl Amund Arumairasa Sømna IL 17,281 539 (07)
16,06 16,81 17,11 17,28

G-12 60 m
Vind: +0,8 Tyrving

47 Petter Davidsen Malm IL 8,461 983 (06)

4 Linus August Bjørvik Flatås Frol IL 9,272 765 (06)

2 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 9,933 586 (06)

37 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Follafoss IL 10,124 535 (06)

62 Didrik Bråten Overhalla IL 11,205 244 (06)

G-12 600 m
  Tyrving

47 Petter Davidsen Malm IL 1.52,161 657 (06)

4 Linus August Bjørvik Flatås Frol IL 1.54,142 606 (06)

7 Sondre Bue Frol IL 1.57,293 524 (06)

G-12 Lengde

 Tyrving

47 Petter Davidsen Malm IL 4,521 914 (06)

4,50

-1,5

4,52 4,20 4,00

37 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Follafoss IL 3,932 796 (06)

x 3,88 x

-1,2

3,93

2 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 3,913 792 (06)

3,54 3,73

-0,4

3,91 2,57

4 Linus August Bjørvik Flatås Frol IL 3,904 790 (06)

3,57 3,73 3,82

-1,5

3,90

62 Didrik Bråten Overhalla IL 3,265 662 (06)

x

0,0

3,26 3,14 x

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving

62 Didrik Bråten Overhalla IL 23,441 569 (06)
23,44 21,62 20,55 18,57

2 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 16,502 292 (06)
14,62 15,39 15,51 16,50

37 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Follafoss IL 13,213 160 (06)
13,21 11,02 10,15 11,57
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Steinkjerlekene 2018

G-13 200 m
Vind: +1,3Heat: 1 Tyrving

61 Andreas Solstad Risvik Overhalla IL 28,601 779 (05)

38 Lavrans Tyldum IL Hållingen 31,052 570 (05)

54 Julian Andres Nielsen Guldvik Namsen Friidrettsforeni 31,323 547 (05)

27 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL 31,564 527 (05)

13 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL 31,695 516 (05)

30 Ådne Vollan Hattfjelldal IL 33,156 392 (05)

Vind: +0,9Heat: 2 Tyrving

116 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL 29,701 685 (05)

121 Kristoffer Mo Røli IL Hållingen 30,552 613 (05)

73 Elias Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 30,833 589 (05)

19 Magnus Hanem Hattfjelldal IL 31,454 536 (05)

16 Iver Vollan Hattfjelldal IL 34,765 255 (05)

Plassering Totalt
61 Andreas Solstad Risvik Overhalla IL 28,601
116 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL 29,702
121 Kristoffer Mo Røli IL Hållingen 30,553
73 Elias Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 30,834
38 Lavrans Tyldum IL Hållingen 31,055
54 Julian Andres Nielsen Guldvik Namsen Friidrettsforening 31,326
19 Magnus Hanem Hattfjelldal IL 31,457
27 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL 31,568
13 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL 31,699
30 Ådne Vollan Hattfjelldal IL 33,1510
16 Iver Vollan Hattfjelldal IL 34,7611

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -0,3 Tyrving

116 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL 10,701 820 (05)

19 Magnus Hanem Hattfjelldal IL 10,862 788 (05)

13 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL 11,373 686 (05)

27 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL 12,064 548 (05)

G-13 600 m
  Tyrving

72 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklubb 1.37,521 921 (05)

38 Lavrans Tyldum IL Hållingen 1.55,392 456 (05)

61 Andreas Solstad Risvik Overhalla IL 1.55,823 445 (05)

121 Kristoffer Mo Røli IL Hållingen 2.04.464 221 (05)

G-13 Lengde

 Tyrving

72 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklubb 5,341 998 (05)

5,24

-1,0

5,34

5,06

5,17

54 Julian Andres Nielsen Guldvik Namsen Friidrettsforeni 4,962 922 (05)

3,37 4,23

0,0

4,96 3,86

100 Oliver Charles Walvåg Strindheim il 4,663 862 (05)

4,54

+1,6

4,66 4,63 3,77
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Steinkjerlekene 2018

G-13 Lengde
116 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL 4,604 850 (05)

4,46 4,50

0,0

4,60 4,33

19 Magnus Hanem Hattfjelldal IL 4,555 840 (05)

4,00 4,22

+1,6

4,55 4,32

27 Sigurd Mjølkarlid Hattfjelldal IL 4,206 770 (05)

3,68 3,88

0,0

4,20 4,12

13 Gabriel Lande-Norheim Hattfjelldal IL 4,127 754 (05)

3,96 3,93

+1,5

4,12 x

16 Iver Vollan Hattfjelldal IL 3,578 644 (05)

x x

+1,6

3,57 3,44

30 Ådne Vollan Hattfjelldal IL 3,139 556 (05)

x x 3,11

0,0

3,13

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

116 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL 30,311 592 (05)
26,23 30,31 21,61 27,40

103 Brage Arumairasa Sømna IL 29,962 578 (05)
27,21 25,76 29,96 25,23

73 Elias Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 22,983 299 (05)
21,71 21,84 21,58 22,98

16 Iver Vollan Hattfjelldal IL 12,964  (05)
10,73 12,25 12,96 12,27

G-14 200 m
Vind: -0,2 Tyrving

96 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklubb 25,841 911 (04)

85 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 26,722 836 (04)

1 Kristinn Rafn Bjarnason Follafoss IL 27,353 783 (04)

15 Isak Larsen Hattfjelldal IL 27,624 760 (04)

55 Martin Abrahamsen Namsen Friidrettsforeni 28,205 711 (04)

9 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 29,116 633 (04)

G-14 2000 m
  Tyrving

15 Isak Larsen Hattfjelldal IL 7.39,141 643 (04)

G-14 600 m
  Tyrving

85 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 1.30,751 1006 (04)

96 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklubb 1.34,992 896 (04)

55 Martin Abrahamsen Namsen Friidrettsforeni 1.47,043 582 (04)
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Steinkjerlekene 2018

G-14 80 m hekk 84,0 8m

  Tyrving

59 Odin Ellingen Ogndal IL dnf

G-14 Lengde

 Tyrving

66 Petter Strømhylden Himo Overhalla IL 4,551 760 (04)

3,10

+1,5

4,55 4,54 x

9 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 4,062 662 (04)

3,89 x

0,0

4,06 3,92

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

9 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 34,841 737 (04)
27,64 26,92 34,84 -

1 Kristinn Rafn Bjarnason Follafoss IL 31,682 611 (04)
19,76 21,27 31,68 26,61

55 Martin Abrahamsen Namsen Friidrettsforeni 27,183 431 (04)
24,98 25,40 - 27,18

G-15 200 m
Vind: +0,5 Tyrving

80 Kacper Marczyk Steinkjer Friidrettsklubb 24,761 935 (03)

G-15 2000 m
  Tyrving

43 John Petter Stevik Kolvereid IL 6.34,061 869 (03)

G-15 Lengde

 Tyrving

42 Joel De Vries Kolvereid IL 4,331 636 (03)

4,26 4,11 x

-1,4

4,33 x x

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

42 Joel De Vries Kolvereid IL 33,121 452 (03)
27,25 30,85 33,12 32,62 27,64 30,14

G-16 200 m
Vind: +0,5 Tyrving

92 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklubb 25,261 850 (02)
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Steinkjerlekene 2018

G-16 200 m

G-17 110 m hekk 91,4 9,14

Vind: +1,7 Tyrving

28 Sondre Mjølkarlid Hattfjelldal IL 14,951  (01)

G-17 200 m
Vind: +0,5 Tyrving

94 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer Friidrettsklubb 23,611 948 (01)

89 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklubb 27,822 590 (01)

G-17 3000 m
  Tyrving

95 Simen Holen Steinkjer Friidrettsklubb 10.49,171 705 (01)

82 Kristoffer Buvarp Steinkjer Friidrettsklubb 10.56,182 686 (01)

G-17 Lengde

 Tyrving

28 Sondre Mjølkarlid Hattfjelldal IL 6,131 906 (01)

5,86 6,07 x x 5,87

-1,7

6,13

98 Turuman Hunde Steinkjer Friidrettsklubb 5,612 802 (01)

5,35 5,52

+1,3

5,61 5,58 5,26 5,16

90 Petter Overland Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 5,593 798 (01)

4,70 5,43 4,99 4,62 5,49

-0,5

5,59

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

90 Petter Overland Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 40,731 469 (01)
34,35 34,06 40,73 34,29 35,09 -

G-18/19 200 m
Vind: +0,5 Tyrving

87 Obaidullah Obaidi Steinkjer Friidrettsklubb 24,811  (00)

G-18/19 3000 m
  Tyrving

60 Simen Eliassen Kvarme Ogndal IL 9.38,231  (00)

G-18/19 Lengde
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Steinkjerlekene 2018

G-18/19 Lengde

 Tyrving

64 Iver Strand Øvereng Overhalla IL 6,351  (00)

6,06 x 6,32 x 6,27

+0,5

6,35

101 Tobias Heskestad Strindheim il 6,262  (00)

x 5,99 x

+1,3

6,26 6,04 5,94

29 Ståle Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 6,083  (99)

6,07 4,04

+0,2

6,08 6,03 5,87 x

G-8 60 m
  Tyrving

35 Johan Kilvær Nilssen Herøy IL 12,29 (10)

81 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 10,85 (10)

45 Albert Haugseth Malm IL 11,87 (10)

36 Magnus Kilvær Nilssen Herøy IL 13,76 (10)

120 Tomas Horvath Verdal Friidrettsklubb 12,19 (11)

G-8 Lengde

 Tyrving

81 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 2,80 (10)

2,60 2,79 2,70

-1,1

2,80

45 Albert Haugseth Malm IL 2,33 (10)

2,23 2,31

+0,1

2,33 2,25

36 Magnus Kilvær Nilssen Herøy IL 2,30 (10)

2,21 2,02

+1,2

2,30 2,10

35 Johan Kilvær Nilssen Herøy IL 2,50 (10)
0,0

2,50 0,70 2,20 2,27

120 Tomas Horvath Verdal Friidrettsklubb 2,26 (11)
-1,1

2,26 1,80 2,24 2,18

G-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

35 Johan Kilvær Nilssen Herøy IL 12,65 (10)
12,65 11,37 - 11,54

120 Tomas Horvath Verdal Friidrettsklubb 14,93 (11)
14,93 12,58 - 12,09

81 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 24,76 (10)
24,76 23,46 23,87 24,19

45 Albert Haugseth Malm IL 12,58 (10)
12,58 10,77 - 5,65

36 Magnus Kilvær Nilssen Herøy IL 11,37 (10)
- 11,24 11,37 -

G-9 60 m
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Steinkjerlekene 2018

G-9 60 m
  Tyrving

33 Sander Elnan Aurstad Henning IL 10,82 (09)

78 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 10,14 (09)

18 Lukas Lande norheim Hattfjelldal IL 10,89 (09)

32 Emil Røset Henning IL 10,80 (09)

G-9 Lengde

 Tyrving

32 Emil Røset Henning IL 2,88 (09)
-1,6

2,88 2,64 2,17 2,69

78 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 3,14 (09)
-1,8

3,14 3,00 3,12 3,00

18 Lukas Lande norheim Hattfjelldal IL 2,96 (09)

2,87

-0,9

2,96 1,80 2,88

33 Sander Elnan Aurstad Henning IL 3,05 (09)

3,03 2,71

0,0

3,05 3,02

G-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

32 Emil Røset Henning IL 16,05 (09)
16,05 14,79 14,57 14,68

78 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklubb 25,62 (09)
24,84 23,88 25,62 25,48

18 Lukas Lande norheim Hattfjelldal IL 29,46 (09)
28,66 29,46 27,29 22,65

J-10 60 m
  Tyrving

109 Iben Knygh-Rossdal Sømna IL 10,79 584 (08)

69 Adelin Billdal Steinkjer Friidrettsklubb 10,78 586 (08)

124 Elise Paulsen Steinkjer Friidrettsklubb 11,24 462

11 Aurora Mjølkarlid Hattfjelldal IL 9,74 867 (08)

46 Malene Cecilia Haugseth Malm IL 11,48 397 (08)

J-10 600 m
  Tyrving

11 Aurora Mjølkarlid Hattfjelldal IL 2.16,93 473 (08)

J-10 Høyde
  Tyrving

109 Iben Knygh-Rossdal Sømna IL 0,90 760 (08)
0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

xxx
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Steinkjerlekene 2018

J-10 Høyde
125 Mia Therese Vangstad Steinkjer Friidrettsklubb 0,90 760

0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,05

xxx

46 Malene Cecilia Haugseth Malm IL 0,85 722 (08)
0,85

xxo

0,90

xxx

124 Elise Paulsen Steinkjer Friidrettsklubb 0,95 797
0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

11 Aurora Mjølkarlid Hattfjelldal IL 1,08 895 (08)
0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,08

xo

1,11

xxx

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

46 Malene Cecilia Haugseth Malm IL 4,27 778 (08)
4,27 - 4,10 4,16

109 Iben Knygh-Rossdal Sømna IL 5,75 937 (08)
5,15 4,55 4,97 5,75

124 Elise Paulsen Steinkjer Friidrettsklubb 6,82 1000
- 6,26 6,67 6,82

J-11 60 m
Vind: +1,5 Tyrving

68 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 9,071 940 (07)

25 Pernille Skundberg Hattfjelldal IL 10,022 684 (07)

J-11 600 m
  Tyrving

40 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 2.06,561 602 (07)

25 Pernille Skundberg Hattfjelldal IL 2.17,222 346 (07)

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

68 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 7,421 917 (07)
6,03 5,89 7,00 7,42

40 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 5,832 749 (07)
5,64 5,83 5,63 5,32

J-12 60 m
Vind: +1,5 Tyrving

31 Åse Vik Larsen Hattfjelldal IL 8,991 881 (06)

122 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklubb 9,022 873

20 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal IL 9,683 694 (06)

77 Irmelin Billdal Steinkjer Friidrettsklubb 9,794 665 (06)
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J-12 600 m
  Tyrving

20 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal IL 2.08,231 442 (06)

31 Åse Vik Larsen Hattfjelldal IL 2.19,822 164 (06)

J-12 Høyde
  Tyrving

20 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal IL 1,321 910 (06)
0,75

o

0,80
-

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,08

o

1,11

o

1,14

o

1,20

o

1,25

o

1,28

xxo

1,30

o

1,31

xo

1,32

o

1,33

xxx

122 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklubb 1,112 752
0,75

o

0,80

-

0,85

-

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,08

o

1,11

o

1,14

xxx

77 Irmelin Billdal Steinkjer Friidrettsklubb 1,003 670 (06)
0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

122 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklubb 6,981 736
6,98 6,57 6,46 6,56

77 Irmelin Billdal Steinkjer Friidrettsklubb 5,042 503 (06)
4,70 4,83 5,04 4,78

J-13 200 m
Vind: +0,2 Tyrving

56 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforeni 28,381 946 (05)

53 Julia Cherqy Nilsen Namsen Friidrettsforeni 29,332 872 (05)

105 Emma Baustad Sømna IL 29,553 855 (05)

68 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 30,234 802 (07)

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

108 Hedda Baustad Sømna IL 9,281 884 (05)
7,94 9,07 8,12 9,28

105 Emma Baustad Sømna IL 8,622 824 (05)
- 8,04 8,57 8,62

J-14 200 m
Vind: +1,1 Tyrving

110 Iselin Evensen Sømna IL 26,871 1017 (04)

74 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 28,052 925 (04)

26 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal IL 28,523 889 (04)

21 Mathilde Engh Krutnes Hattfjelldal IL 30,564 730 (04)

14 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 31,385 666 (04)
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Steinkjerlekene 2018

J-14 200 m

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,6 Tyrving

119 Eliska Horvathova Verdal Friidrettsklubb 11,311 694 (04)

52 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforeni 11,972 568 (04)

J-14 600 m
  Tyrving

110 Iselin Evensen Sømna IL 1.44,221 898 (04)

52 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforeni 1.45,772 861 (04)

74 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 1.50,493 748 (04)

J-14 Høyde
  Tyrving

26 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal IL 1,441 895 (04)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

xxo

1,40

o

1,42

-

1,44

o

1,46

xxx

119 Eliska Horvathova Verdal Friidrettsklubb 1,422 880 (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

o

1,40

o

1,42

o

1,44

xxx

112 Martine Evensen Sømna IL 1,303 790 (04)
1,15

xo

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

14 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 8,631 869 (04)
7,98 - 8,63 8,02

119 Eliska Horvathova Verdal Friidrettsklubb 8,392 840 (04)
6,90 6,92 8,39 8,10

115 Sara Slåttøy Sømna IL 8,133 809 (04)
8,13 8,00 7,91 8,03

21 Mathilde Engh Krutnes Hattfjelldal IL 6,954 667 (04)
6,95 6,81 6,80 6,85

52 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforeni 6,125 568 (04)
6,12 5,37 5,96 5,54

J-15 200 m
Vind: -0,4 Tyrving

86 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklubb 28,491 844 (03)

22 Mina Hofstad Hattfjelldal IL 29,772 744 (03)

114 Oda Baustad Sømna IL 30,043 723 (03)

34 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 30,424 694 (03)

99 Sigrid Lovise Ringen Stjørdal Friidrettsklubb dnf  (03)

J-15 2000 m
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J-15 2000 m
  Tyrving

86 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklubb 7.12,661 893 (03)

34 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 7.43,812 768 (03)

J-15 Høyde
  Tyrving

51 Frida Elise Havik Namsen Friidrettsforeni - (03)
1,35

xxx

-

o

99 Sigrid Lovise Ringen Stjørdal Friidrettsklubb 1,301 767 (03)
1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

114 Oda Baustad Sømna IL 10,061 919 (03)
9,74 10,04 9,30 10,06 8,99 9,48

51 Frida Elise Havik Namsen Friidrettsforeni 9,262 871 (03)
- - 9,15 8,89 - 9,26

22 Mina Hofstad Hattfjelldal IL 7,583 678 (03)
7,58 7,12 7,40 6,91 7,39 6,95

99 Sigrid Lovise Ringen Stjørdal Friidrettsklubb 7,504 668 (03)
7,16 6,98 6,76 7,50 7,26 7,22

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +0,8 Tyrving

5 Nora Oline Bjørvik Flatås Frol IL 14,441 686 (02)

J-18/19 200 m
Vind: +1,6 Tyrving

70 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 26,661  (00)

J-18/19 Kule 4,0kg

  Tyrving

63 Emma Galguften Overhalla IL 10,171  (00)
10,17 9,89 9,91 - - 10,07

J-18/19 Tresteg

 Tyrving

70 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,311  (00)

9,40 9,82 9,83

0,0

10,31 10,20 10,27

5 Nora Oline Bjørvik Flatås Frol IL 10,102  (02)

9,55 9,77 9,50 9,93

+0,1

10,10 10,04
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J-18/19 Tresteg

J-8 60 m
Vind: -1,5 Tyrving

50 Aurora Rossing Selnes Namsen Friidrettsforeni 11,49 (10)

118 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 11,92 (10)

J-8 Lengde

 Tyrving

118 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 2,82 (10)

2,73 2,61 2,70

0,0

2,82

50 Aurora Rossing Selnes Namsen Friidrettsforeni 2,74 (10)
+1,0

2,74 2,70 2,61 2,66

J-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

118 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 13,79 (10)
13,79 12,78 9,83 11,47

50 Aurora Rossing Selnes Namsen Friidrettsforeni 18,74 (10)
18,74 16,39 10,63 17,95

J-9 60 m
  Tyrving

107 Frøya Baustad Sømna IL 10,60 (09)

23 Odil Vollan Hattfjelldal IL 12,04 (09)

65 Melina Sofie Leknes Overhalla IL 10,55 (09)

84 Marte Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 11,05 (09)

J-9 Lengde

 Tyrving

23 Odil Vollan Hattfjelldal IL 2,63 (09)

2,00 2,32 2,50

+1,8

2,63

65 Melina Sofie Leknes Overhalla IL 2,91 (09)

2,77 1,97

-0,3

2,83

+1,5

2,91

84 Marte Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 2,83 (09)

2,82 2,67 2,75

-0,1

2,83

107 Frøya Baustad Sømna IL 2,96 (09)

2,91 2,65

-0,9

2,96 2,77

J-9 Liten Ball 150gr
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J-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

107 Frøya Baustad Sømna IL 20,47 (09)
20,47 18,09 19,41 20,28

84 Marte Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 14,59 (09)
14,59 12,29 11,31 12,74

65 Melina Sofie Leknes Overhalla IL 12,67 (09)
9,47 11,71 5,81 12,67

23 Odil Vollan Hattfjelldal IL 14,62 (09)
12,61 13,71 14,62 13,03

KS 200 m
Vind: +1,6 Tyrving

75 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 26,261  (98)

93 Signe Kjesbu Ottersland Steinkjer Friidrettsklubb 27,452  (01)

76 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklubb 27,473  (01)

3 Kine Myhre Frol IL 27,804  (98)

KS Tresteg

 Tyrving

75 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 11,911  (98)

11,49 x 11,45 11,59

+0,4

11,91 11,41

MS 200 m
Vind: +1,1 Tyrving

117 Christian Mensah Trondheim Friidrett - Fri 22,341  (96)

12 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 22,762  (99)

106 Espen Berg Olsen Sømna IL 23,523  (85)

91 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 23,714  (98)

MS 3000 m
  Tyrving

17 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 10.50,341  (69)

MS Lengde

 Tyrving

57 Geir Arne Kjønstad NTNUI 5,051  (69)

4,69 5,00 x 4,15 x

+0,2

5,05

67 Stein Gunnar Johnsen Overhalla IL 3,752  (71)

x x x x

0,0

3,75 x

MS Spyd 800gr
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MS Spyd 800gr

  Tyrving

123 Hans-Ivar Arumairasa Sømna IL 34,991
33,60 34,99 29,40 30,85 24,56 29,38

Race Running 100 m
Vind: +1,6 Tyrving

88 Odd Markus Lütken Steinkjer Friidrettsklubb 20,841  (64)

79 Julie Saursaunet Steinkjer Friidrettsklubb 21,162

83 Marie Aune Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 31,213  (95)

97 Torgrim Skålsvik Steinkjer Friidrettsklubb 38,504
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