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Reglement og retningslinjer
iden gielder automatisk tidtakning, for manuelltidtakning skal gjores et fradrag pé 0.2 sek

11000 meter stafett er det en koblingskiasse for 15/16-irsklassene og en for 17/18/19-arsklassene

Kalifiseringskravet mé vaere oppnidd i den ovelsen utoveren skal delta i, unntatt i kappgang hvor alle

distansene er kvalifiserende for & delta pi UM-distansen (se unntak i pkt. 7.2).

Alle resultater mé kunne dokumenteres enten ved hielp av forbundets statistikker eller med resultatlister

Som forefinnes publisert p fiidrett no

For dette formal likestiles resultater oppnadd innendors med resultater oppnidd utendors. Imidlertid ma

konkurransestedet vaere i overensstemmelse med konkurranserclene.

1 kappgang kan ogsé kvalifiseringstidene oppnis pé landevei
28.2 Kvalifiseringskrav innendors. Begrenset plass innendors nodvendiggjor kvalifiseringskrav i noen ovelser.
For 200 meter og 400 meter vil kvalifiseringskrav variere betydelig avhengig av om mesterskapets avvikles

pi et anlegg med 4 eller 6 rundbaner.
Folgende kvalifiseringskrav gielder:

Kvalifiscringskray
Gvelser | J15 [ J16 | 117 [ 1819 [ 12022 [ GIs | Gl6 | GI7 [ GIS/I9
200m ' | 28.80 | 28.40 | 28.20 | 27.99 | 2799 [ 27.00 | 25.75 [ 2525 | 2499
400m > 67.00 | 65.50 | 6499 56.99 | 5599
iden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal giores e fradrag pa 0.3 sck.

iden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal giores et fradrag pa 02 sek.
14x200 meter stafett er det en koblingsklasse for 15/17-arsklassene og en for 18/22-drsklassene.
Kualifiseringskravet md vaere oppnadd i den avelsen og klassen utoveren skal delta i
Kvalifiseringsperioden innendors er pé 15-16 mineder og starter 1. november.
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Alle resultater mé kunne dokumenteres enten ved hjelp av forbundets statistikker eller med resultatlister
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