PLANER SPORTSLIG 2019, STEINKJER FRIIDRETTSKLUBB
Hans Foosnæs 24/11-2018
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LOKAL TERMINLISTE FINNER DU PÅ:
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/nord-trondelag/arrangement/terminlister-krets/2019/dato-oppsettterminliste-29.11.-2018.pdf


NOEN UTVALGTE STEVNER/LØP:

JANUAR 2019
	Lø 19/1
	Steinkjer Indoor
	

	Sø 20/1
	Steinkjer Indoor
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ØVELSER: lørdag 40/60m hekk, 60m, 200m, 800m, 3000m, høyde, tresteg (lengde for 8-14 år + veteran), kule.
Søndag: 60m, 400m, 1500m, lengde, stav


FEBRUAR 2019
	2. - 3/2
	NM innendørs Haugesund
	

	16/2?
	Overhallastevne, Friidrettshallen
	

	
	
	

	
	
	





MARS 2019
	1.-3/3
	UM innendørs Ulsteinvik
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



APRIL 2019
	6.-7/4
	NM terrengløp Larvik
	Se under

	10-24/4
	Klubbsamling Albufeira
	

	28/4
	KM terrengløp Steinkjer
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MAI 2019
	1/5
	Olavstafetten Trondheim
	

	11/5
	Holmenkollstafetten
	MS, Kjr?

	7/5 og 14/5
	TINE-stafett, sone og finale
	Steinkjer

	16/5?
	Trøndersk åpningsstevne
	Steinkjer?

	19/5
	Stevne Jøa
	

	25/5
	Namsosløpet
	

	25-26/5
	Trondheimslekene?
	

	25.-26/5
	NM stafetter Lillehammer
	J15-16 (Ella, Nora
G15-16
4x100m og 4x600m
(Sivert, Mathias VA, Nathaniel, +?
KJr (4x100m, 4x400m, 4x800m): Nora, Amalie, Maria, Grethe, Signe, Johanne+?
Mjr (4x100m, 4x400m, 4x1500m): Sigve, Kim Daniel, Sander D, Petter F) 
MS 4x1500 Mathias F, Abdullah, Simen, Henrik N)


	27/5
	Spillumsfjellet opp
	

	28/5
	Forbordsfjellet opp
	

	28/5 og 29/5
	T-S sprinten, sonestevne
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JUNI 2019
	1.-2/6
	BDO Stjørdal
	

	8.-9/6
	Steinkjerlekene
1 eller 2 dager?
	

	6/6
	Jessheim elite
	

	13/6
	Bislett Games
	

	14/6
	Snåsaleikan
	

	21-23/6
	NM veteran Modum
	

	28.-30. juni
	UV Gøteborg
	


Tyrving (14-16/6), Veidekke 20-23/6).



August 2019

STEINKJERSTAFETTEN 8/8

FINALE T-A-sprint 17/8 ?


2. og 4. aug: Hoved-NM Hamar
23.-25. aug: Junior-NM Sigdal
6.-8. sept: UM Jessheim

[bookmark: _GoBack] SERIESTEVNER ARR AV STEINKJER FIK:
4/7: Seriestevne 100m, korthekk+spyd (sportslig)
15/8: Seriestevne 200m, langhekk, slegge (sportslig)
19/10: Seriestevne klubbmesterskap 100m, tresteg, kule
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Reglement og retningslinjer ved norske mesterskap.
Menn| Menn | Kvinner | Kvinner | Mix | Mix
Sen. | Jr19 | Sen. | 19 | Sen | 19
4x100m | x x x x X X
4x400m_| x X x x X X
4800 m. x x X X
Ax1500m | x X

Mixlagene bestir av 2 menn og kvinner. Kvinner loper forste etappe, deretter
menn og kvinner annenhver gang. Mixlagene skal ikke starte i samme heat som

lagene for menn eller kvinner.
22.8 Motbakkelop. Mesterskapet inneholder folgende klasser og ovelser.

Menn | Kvinner | Menn | Kvinner
senior senior | junior22 | junior 22

Motbakkelop x x x x

22.9 Ultralop. Mesterskapet inneholder folgende ovelser

Menn | Kvinner

100 km x x

24 timers lop x x

Terrengultra x x

Terrengultraarrangeres Arlig. 100km arrangeres i liketallsir og 24 timer i

oddetallsér.

22.10 Kappgang pé landevei. Mesterskapene inneholder folgende ovelser og klasser

Menn | Kvinner | Menn lag | Kvinner lag
individuelt | individuelt
Skm x x
10 km x x x
20km x

Mesterskapet kan ogsé avvikles pa bane

~ B Kiubbreko..pdf ~ | [l 10 pa topp steinkj...pdf ~ 10 pa topp steinkj...doc  ~

3 Klubbreko...doc 5}

adventstevne-20...docx A 181
1003

20112018





image1.png
il ko] 4 HOVEDTERMINLISTE 2009 x

< C @ https//www.riidrett.no/globalassets/aktivitet/hovedtermin-2019_7nov.pdf

SIST ENDRET: 07.11.2018.
Dette er en prelimincer liste og endringer er sannsynlig.

Dato Arrangement Sted
Januar
Februar
2.3 Innendors-NM + NM hopp w/tillop senior/junior ‘Haugesund
3 Europacup klubblag terrenglop Albufeira, POR
10. FIN-NOR-SWE-ISL/DEN innendors landskamp Baerum
3.4 NM mangekamp innendors Sandnes
SM Mangekamp

Reykjavik International
Dansk innendorsmesterskap
Finsk innendorsmesterskap
Nord-norsk mesterskap innendors

Mars
13 EM innendors Glasgow, GBR
13 UM innendors Ulsteinvik
9-10. NM veteran innendors Hyam
9.-10. European Throwing Cup Samorin, SVK
2430 VM innendors veteraner Torun, POL
30, VM terrenglop ‘Aarhus, DEN
NM Ultralop 100km 0Oslo
VM halvmaraton
Nordisk innendors for veteraner
April
6.7 NM terrenglop (korte distanser+staf.) Larvik

NM Ultralop terreng Kiistiansand
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Nordisk innendors for veteraner

6.7 NM terrenglop (korte distanser+staf.) Larvik
NM Ultralop terreng Kiistiansand

Mai
7 TINEstafetten Hele Norge
10-11 VM stafetter Nassau, BAH
11 Holmenkollstafetten 0Oslo

18-19. NM mangekamp Modum

19 European Race Walking Cup Alytus, LTU
25 NM Halvmaraton Sandnes

2526 NM stafetter Lillehammer
29 “Trond Mohn Games Bergen
3031 Europacup klubblag senior Gruppe A

7. november 2018 LSF2 et Terminliste Hovediermin 2019.doc

EM veteraner — non-stadia
EM Ultra 24 timers lop

Stockholm Bauhaus Athletics — Diamond League Stockholm,SWE
Clean Air Games Oslo

Jessheim Elite Jessheim

IAU Trail VM Mirandha, POR
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4. Clean Air Games 0Oslo
6 Jessheim Elite Jessheim
12 TAU Trail VM Mirandha, POR
13 Bislett Games — Diamond League 0Oslo
15-16. Nordisk mesterskap mangekamp ISL
2123 NM veteraner ‘Modum
2128 European Deaf Athletics Bochum, GER
23 NM motbakkelop Valldal
Folksam Grand Prix — Sollentuna Grand Prix
NM kappgang landevei
NM langdistanse veteran
Apent Nord-norsk mesterskap
Juli
5 Norwegian_Athletics Meeting-Boysen Memorial 0Oslo
6 European 10 000m Cup London.GBR
6.7 European Combined Events Team Championship 2 leauge | Riberia Brava POR
7 European Mountain Running Championships Zermatt, SUL
813 Universiaden Napoli, ITA
11-14 EM U23 Gavle, SWE
1821 EM U20 Bords, SWE
2127 European Youth Olympic Festival Baku, AZE
TAU 24 timer
Nordisk mesterskap veteraner
Folksam Grand Prix — Karlstad Grand Prix
'NM veteraner 4/5-kamp
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2/3

Folksam Grand Prix — Karlstad Grand Prix

'NM veteraner 4/5-kamp

‘Hovedmesterskapet

‘Hamar

European Team Championships

Nordisk juniorlandskamp 19 r

Kristiansand, NOR

NM junior

Sigdal

Leroy-lekene 13-14 ar

Tre steder

NM Maraton

Stavanger

Folksam Grand Prix — Goteborg Friidrott Grand Prix

Finnkampen

EM for funksjonshemmede (IPC)

September

VM ultralop S0km

Brasov, ROM

515

VM veleraner stadia

Venezia, ITA

6-8

Ungdomsmesterskapet

Jessheim

910

Landskamp Europa-USA

Minsk, BLR

19

Europacup klubblag junior gr A

7. november 2018

LSF2 et Terminls

s Hovedtermin 2019.doc.

Doha, UAE
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VM Doha, UAE
TAAF Continental Cup
Nordisk landskamp

NM veteraner kast-5-kamp

3 NM terrenglop (lange distanser)

November
7-15 ‘Word Para Athletics Championship Dubai, UAE
10, Nordisk mesterskap terrenglop Heinola, FIN
2324 NM ultralop 24 timer 0Oslo

Desember
8 EM terrenglop Lisboa, POR
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Reglement og retningslnjer ved norske mesterskap.

helhetlig plan for informasjon il presse.
2110 Talle norske mesterskap mé det tilrettelegges for at Antidoping Norge vil kunne
komme for & ta dopingprover. Det md planlegges med passende lokaler og mulig
personell som mi stilles tl testernes ridighet.

22. Det arrangeres folgende Norgesmesterskap:
221 Hopp uten tillop. Mesterskapet inneholder folgende klasser og ovelser:
Menn senior | Menn junior19 | Kvinner Senior | Kvinner Junior 19

Hoyde x x x x
Lengde x x x x
222 Terrenglop kort og lang loype. Mesterskapet inneholder folgende Klasser og
ovelser:
Menn | Menn | Kvinner | Kvinner
senior | juniorl9 | senior | juniorl9
2km x x x
3km x
4km x
6km x x
10km | x

Terrengstafett: Kvinner og Menn senior: 1+1 km. De to deltakerne loper 3
‘ganger hver. I terrengstafetten stiller klubblag

223 Landeveislop. Mesterskapet inneholder folgende lasser og ovelser

‘Menn senior | Kvinner senior | Menn Junior 22 | Kvinner Junior 22

‘Halvmaraton x x x x

Maraton x x

Det innskjerpes at konkurransereglementet skal folges noye 1 dette mesterskapet

Dette gielder ogsi om mesterskapet er innlagt i et mosjonslop. Disse to ovelsene

skal ikke arrangeres i samme stevnet.
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