Steinkjer Friidrettsklubb

Menn/Gutter

Personlige rekorder 

Ajour pr 03.12.2014
Henrik Sandstad (1973)

1500m


3,51,80
1997

2000m


5,21,18
2002

3000m


8,09,21
1999

5000m


14,01,83
2004

10000m

29,18,07
2005

½ maraton

1,04,53
2004

Maraton

2,16,48
2006

Innendørs

3000m


8,10,57
2001

Per Erik Vullum  (1974)

800m


1,52,82
1996

1500m


3,43,87
1998

2000m


5,13,51
2003

3000m


8,07,71
1999

Vegar Hollås  (1977)

100m 


10,68

1997

150m


16,35

2000

200m


21,42

1997

300m


34,96

1996

400m


49,63

1996

300m hk

38,84

1995

Lengde

6,19

1994

Høyde


1,80

1992

Diskos


25,98

1997

Spyd


46,60

1997

Innendørs

60m


7,18

1997

Lengde u.t

2,69

1994

Høyde u.t

1,45

1994

Arnstein Finstad (1978)

800m


2,03,52
2007

1500m


4,20,96
2007

Lars Eric Sæther (1979)

100m


11,10

2006

200m


22,19

2003

300m


34,95

2008

400m


47,58

2006

600m


1,19,69
2011
800m


1,54,08
2008

1500m


4,18,33
2008

110m hk

17,34

2004

400m hk

56,26

2010
Lengde

7,25

2004

Høyde


1,88

1995

Tresteg

15,71

2007

Stav


3,10

2002

Kule


11,80

2005

Spyd


48,39

2007

Diskos


33,04

2001

Slegge


26,68

2010
5 – kamp

3348

2004

Tikamp

6308

2003

Innendørs

60m


7,32

2007




7,1 (man)
2006

200m


22,63

2007

400m


48,96

2009

800m


1,58,21
2009

Tresteg

15,13

2002

Tresteg u.t

9,40

2002

Lengde

7,05

2012



Lengde u.t

3,07

2001

Høyde u.t

1,62

2002 

Kule


10,83

2007

Magnus Husby Rostad (1980) 
100m


11,14

2005

200m


22,38

2004

300m


35,21

2003

400m


48,23

2003

110m hk

14,18

2004

300m hk

38,1

2002

400m hk

51,65

2006

Lengde

6,41

2001

Høyde


1,75

2000

Spyd


44,04

2002

Innendørs

60m


7,41

2002

400m


48,94

2006

60m hk

7,95

2005

Lengde u.t

3,27

2005

Høyde u.t

1,72

2006

Eirik Røe (1980)

100m


11,58

1999

200m


23,87

1999

400m


52,31

1999

1500m


5,07,0

2001

110m hk

17,65

2001

Høyde


2.04

2006

Lengde

6,63

2003

Tresteg

14,37

2003

Stav


3,00

2008

Kule


12,13

2008

Diskos


35,19

2004

Slegge


19,03

2002

Spyd


48,69

2003

Tikamp

5449

2008

Innendørs

60m


7,30

2002

Lengde u.t

3,16

2007

Høyde


1,95

2006

Høyde u.t

1,66

2006

Tresteg

14,00

2002

Tresteg u.t

9,42

2002

Kule


12,29

2006

Birger Dragsten (1982)

3000m


8,38,64
2007

5000m


15,10,23
2006

Olav Røe (1982)

100m


11,22

2006

200m


23,70

2001

400m


50,12

2006

1500m


4,40,24
2003

110m hk

14,91

2005

400m hk

58,19

2009
Lengde

7,01

2005

Høyde


1,95

2004

Stav


4,10

2003

Tresteg

12,86

1999

Kule


14,93

2005

Diskos


47,24

2011
Slegge


40,09

2011
Spyd


66,05

2005

Femkamp

3807

2005

Tikamp

7222

2007

Vektkast

13,58

2012

Kast 5-kamp

3290

2012

Innendørs

60m


7,19

2005

1000m


2,49,24
2006

60m hk

8,27

2005

Lengde

6,83

2005

Lengde u.t

3,02

2005

Høyde


2,00

2006

Høyde u.t

1,55

2005

Tresteg

14,01

2007

Tresteg u.t

8,90

2004

Stav


4,12

2004

Kule


14,88

2005

7 – kamp

5274

2006

(7,24-6,66-14,20-1,94
-8,46-4,10-2,52,80)

Jonas Kolstad (1982)

800m


2,06,48
2007

Thomas Strand Waage (1983)

100m


11,53

2002

200m


23,15

2002

400m


53,51

2002

Tresteg

13,43

2001

Lengde

7,05

2002

Spyd


35,82

2003

Innendørs

60m


7,36

2002



100m


11,53

2002

Tresteg

13,56

2003

Lengde

6,68

2001

Lengde u.t

3,03

2003

Høyde u.t

1,40

2001

Lars Kåre Hegstad (1983)

100m


12,10

2001

200m


24,27

2001

400m


54,39

2000

800m


2,06,76
2001

1500m


4,46,65
2002

Magnus Røsæg (1984)

100m


11,94

2003

200m


23,97

2004

400m


53,82

2003



800m


2,06,00
2002

400m hk

65,13

2002

Tresteg

11,71

2002

Stav


2,94

2004

Kule (7,26kg)

8,91

2004

Kule (5,5 kg)

9,36

2001

Diskos (1,75 kg)
24,37

2002

Innendørs

60m


7,60

2004

Lengde u.t

2,65

2003

Robert Tirop (1984)

(Tider oppnådd i Norge)
1500m


4,12,57
2010
3000m


8,26,91
2011
5000m


14,25,49
2013
Innendørs:

3000m


8,30,19
2012



Kristian Brekstad (1985)

100m


12,03

2004

200m


24,64

2004

400m


58,10

2004

800m


2.19.43
2003

100m hk (100)
15,39

2002

110m hk (106,7)
19,44

2005

300m hk

43,70

2003

400m hk

67,06

2005

Lengde

5,72

2002

Høyde


1,85

2003

Tresteg

11,74

2002

Stav


2,20

2001

Kule (7,26)

7,54

2005

Kule (6 kg)

8,74

2004

Kule (5,5 kg)

9,37

2003

Diskos (1,75 kg)
21,74

2003

Slegge (6 kg)

20,87

2002

Slegge (7,26 kg)
17,92

2007

Spyd 800g

25,64

2007

Innendørs


60m


7,69

2003

100m


12,27

2004

Høyde


1,86

2004

Høyde u.t

1,50

2006

Lengde u.t

2,51

2001

Joachim Brøndbo (1985)

100m


12,17

2008

200m


24,11

2007

400m


50,65

2007

800m


1,52,42
2007

1500m


3,46,23
2008

2000m


5,24,39
2003

3000m


8,05,95
2008

5000m


14,28,13
2006

110m hk

21,62

2008

400m hk

61,10

2007

2000m hinder
6,21,99
2006

3000m hinder
9,45,59
2003

Høyde


1,60

2007

Lengde

5,44

2008

Stav


2,00

2008

Kule 7,26kg

7,52

2008

Diskos 2kg

20,37

2008

Spyd (800g)

37,74

2008

10-kamp

4450p

2008

Innendørs

60m


7,65

2007

800m


1,52,03
2007

1500m


3,45,43
2007

3000m


8,29,79
2009

Anders Skarland  (1985)

100m


11,46

2008

200m


23,31

2003

Lengde

5,55

2002

Innendørs

60m


7,30

2008

200m


23,60

2008


Lengde u.t

2,65

2004

Mathias Furre Grøtan (1986)

100m


12,52

2005

200m


24,78

2005

400m


61,29

2009

800m


1,59,15
2005

1500m


4,21,57
2005

2000m hinder
6,46,00
2005

110mhk (106,7)
23,31

2009

Høyde


2,05

2006

Lengde

5,11

2009

Tresteg

12,03

2004

Stav


2,70

2005

Kule


6,89

2009

Diskos


17,01

2009

10-kamp

2749

2009 (8 øvelser)
Innendørs

Høyde


1,95

2006

Høyde u.t

1,50

2006

Lengde u.t

2,60

2005

Øyvind Tanem (1986)

100m


12,14

2001

200m


24,66

2002

300m


39,42

2002

400m


55,78

2002

110m hk (?)

20,75

2004

300m hk

45,95

2003

Lengde

5,47

2002

Stav


1,40

2004

Kule (4kg)

13,84

2002

Kule (5,5kg)

12,95

2003

Kule (6kg)

12,21

2004

Diskos (1,5kg)
38,19

2002

Diskos (1,75kg)
35,38

2004

Slegge (4kh)

22,56

2002

Spyd (0,6kg)

33,62

2002

Spyd (0,8kg)

30,73

2004

Innendørs

60m


7,67

2003



Kule (5,5kg)

12,01

2003

Kule (6kg)

13,26

2004

Høyde u.t

1,25

2004


Lengde u.t

2,55

2004

Rune Augdal (1987)

100m


10,95

2009

200m


22,07

2009

Lengde

7,23

2009

Innendørs

60m


7,08

2009

200m


22,59

2009

Lengde

7,03

2009

Jens Høiås  (1987)

1500m


4,08,62
2014
3000m


8,44,16
2014
5000m


14,49,75
2013
10000m

31,28,23
2014
Innendørs:

1500m


4,12,48
2014


3000m


8,48,49
2012

Torje Klevmo (1987)

100m


11,89

2010
200m


23,08

2009

400m


49,35

2009

600m


1,20,29
2009

800m


1,50,70
2009

1000m


2,36,7

2005

1500m


3,53,32
2007

110m hk

20,99

2010

Høyde


1,61

2010

Lengde

6,00

2010

Stav


2,40

2010

Kule


9,33

2010

Diskos


22,62

2010

Spyd (800g)

49,17

2007
10-kamp

5186

2010



Innendørs

800m


1,52,25
2009

1500m


3,56,25
2008

Erlend Langås (1987)

100m


13,33

2004

Kule (4kg)

14,01

2003

Kule (5kg)

14,36

2004

Kule (5,5kg)

13,13

2004

Kule (6kg)

13,41

2005

Diskos (1,5kg)
35,05

2004

Diskos (1,75kg)
29,98

2005

Spyd (0,6kg)

37,00

2002

Spyd (0,7kg)

37,64

2004

Spyd (0,8kg)

38,22

2005

Slegge (6kg)

29,03

2004

Innendørs

60m


8,83

2002

Kule (4kg)

12,11

2003

Kule (5kg)

13,41

2004

Kule 6kg

13,46

2005

Lengde u.t

2,32

2004

Henrik Nordtug  (1987)

100m


12,52

2009

200m


25,56

2011
400m


55,87

2008

800m


1,58,39
2010
1000m


2,50,29
2006

1500m


4,01,57
2011
3000m


8,32,43
2013
5000m


15,24,39
2014
10000m

36,23,8
2006

2000m hinder
6,31,2

2012

3000m hinder
10,37,54
2009

110m hk

23,42

2008

300m hk 

50,53

2006

400m hk

65,69

2007

Høyde


1,53

2008

Lengde

5,18

2008

Stav


1,20

2008

Kule 7,26kg

6,37

2008

Diskos 2kg

16,44

2008

Spyd (800g)

19,82

2008

Slegge (7,26kg)
8,22

2007

10-kamp

3476p

2008

Innendørs

60m


8,11

2009

800m


2,05,57
2009

1500m


4,07,42
2014
3000m


9,18,75
2009

60m hk (100,0)
12,78

2006

Lengde u.t

2,21

2005

Høyde u.t

1,20

2005

Kule


6,55

2009

Håkon Solberg (1987)

800m


2.19.11
2003

Johan Asphjell  Bjørnaas (1987)

10000m

31,52,10
2014
Håvard Foosnæs (1988)

100m


11,81

2006

200m


23,85

2008

300m


37,31

2008

400m


51,69

2008

1500m


5,19,83
2008

110m hk

21,48

2008

Høyde


1,53

2008

Lengde

5,19

2008

Lengde u.t

2,64

2006

Tresteg

10,78

2014
Stav


2,30

2008

Kule 7,26kg

6,91

2008

Kule 6kg

7,71

2007

Diskos 2kg

21,95

2008

Diskos
 1,75kg
21,81

2007

Slegge 6kg

19,54

2007

Spyd 800g

30,03

2008

10-kamp

3957p

2008

Innendørs

60m


7,46

2006

100m


11,87

2006

200m


23,91

2009

400m


52,94

2008

60m hk (100,0)
10,56

2006

Lengde u.t

2,65

2007

Kule 


7,54

2008

Eivind Jenssen (1988)

100m


11,72

2008

200m


22,98

2013
400m


48,9

2009
600m


1,43,3

2002

800m


1,49,06
2009

1500m


3,45,32
2009

2000m


6,30,85
2003

3000m


8,56,4

2006

5000m


16,08,5
2005

400m hk

60,96

2007

1500m hinder
5,01,68
2004

2000m hinder
7,03,95
2004

Høyde


1,35

2004

Lengde

5,49

2009 

Stav


1,70

2004

Spyd (800g)

38,82

2012 

Spyd (700g)

33,64

2005

Innendørs

60m


7,48

2014
400m


50,06

2012
800m


1,51,43
2007

1500m


4,02,47
2007 

Lengde u.t

2,39

2005

Høyde u.t

1,20

2005

Kule (7,26)

8,82

2007

Stian Trana (1988)

100m


12,07

2006

200m


24,53

2003

300m


37,65

2005

400m


51,41

2006

600m


1,33,24
2002

800m


1,54,67
2005

1500m


4,13,46
2005

2000m


6,00,66
2003

5000m


16,11,8
2005

300m hk

45,46

2004

1500m hinder
5,00,79
2004

Lengde

5,41

2004

Tresteg

11,31

2005

Kule (3kg)

10,77

2002

Diskos (1kg)

27,56

2002

Spyd (0,6kg)

39,02

2002

Spyd (0,7kg)

31,10

2004

Innendørs

60m


8,05

2004

800m


2,00,14
2005

1500m


4,19,59
2004 

Lengde u.t

2,45

2005

Høyde u.t

1,00

2005

Biemnet  Kfle (1988)

800m


1,52,75
2014
1500m


3,59,59
2014
3000m


8,43,57
2014

Innendørs

400m


54,20

2014

1500m


4,06,42
2014

3000m


9,08,63
2014

Petter Lyngstad (1989)

60m


9,56

2003

100m


14,88

2004

800m


2,44,33
2003

Lengde

4,14

2004

Innendørs

60m


9,23

2004

800m


2,51,1

2004

Lengde u.t

1,81

2003

Rune Sandseter (1989)

100m


12,08

2005

200m


24,25

2005

100m hk (91,4 8,5)
17,60

2005

110m hk (?)

19,49

2004

Lengde

6,01

2006

Tresteg

11,90

2006

Spyd (700g)

23,58

2005

Innendørs

60m


7,73

2005

60m hk (91,4)

9,59

2006

Lengde

5,25

2006

Lengde u.t

2,46

2006

Tresteg

11,30

2006

Daniel Wannebo (1989)

100m


11,69

2007

150m


17,84

2007

200m


23,48

2007

400m


51,64

2007

600m


1,31,61
2009

800m


1,59,50
2007

1500m


4,23,67
2007

Kule 7,26kg

8,27

2009

Spyd 800g

28,39

2008

Innendørs

60m


7,73

2007

100m


11,83

2008

200m


23,88

2008

400m


52,41

2008

800m


2,01,87
2008

Kule 7,26kg

7,98

2008

Stian Schjefte (1990)

100m


12,71

2006

200m


25,57

2006

400m


58,08

2006

800m


2,15,08
2006

1500m


4,47,97
2006

Spyd (600g)

26,56

2006

Einar Schiefloe  (1990)

100m


12,81

2006

200m


26,28

2006

Emil Hegge (1991)

100m


13,43

2006

200m


26,89

2006

800m


2,35,32
2006

2000m


7,11,14
2006

100m hk (91,4  8,5)
19,78

2006

Lengde

4,80

2006

Høyde


1,50

2006

Stav


2,40

2006

Diskos (1 kg)

25,32

2006

Slegge (4 kg)

24,00

2006

Spyd (600g)

32,23

2006

Innendørs

60m


8,66

2006

800m


2,22,75
2006 

60m hk

14,8 (man)
2006

Høyde


1,45

2006

Lengde u.t

2,22

2006

Kule 4kg

10,21

2006

Håkon Blengsli (1991)

800m


2,13,12
2008

John Sivert Brandt (1991)

800m


2,09,04
2008

1500m


4,30,73
2008

Jonas Salthammer (1991)

400m


59,96

2009

800m


2,29,92
2009

Stig Henry Solum (1992)

100m


11,89

2008

200m


24,06

2008

300m


38,60

2008

400m


52,37

2008

800m


2,09,89
2009

1000m


2,56,83
2008

100m hk 91,4

15,91

2008

Høyde


1,67

2008

Lengde

5,81

2008

Tresteg

11,58

2008

Stav


2,20

2008

Kule 5kg

10,39

2008

Diskos 1,5 kg

23,37

2008

Spyd 700g

34,97

2008

10-kamp (16år)
4728

2008

Innendørs

60m


7,70

2009

60mhk


9,58

2009
400m


54,55

2009

Lengde u.t

2,46

2009
Frode Aas Strandvik (1992)

100m


12,46

2007

200m


25,30

2007

800m


2,10,99
2008

1500m


4,46,49
2007

Niklas Laemmel (1992)
(Tider oppnådd i Norge)

100m


11,96

2010
400m


51,66

2010

Hillary Kipchumba (1992)
(Tider oppnådd i Norge)

1500m


4,12,35
2010
3000m


8,12,32
2011
10000m

30,06,4
2010

Ezekiel Kibet (1992)

(Tider oppnådd i Norge)

3000m


8,26,57
2013

5000m


14,22,37
2013
Sebastian Benonisen  (1993)

60m


8,43

2007

100m


12,88

2009

200m


27,17

2008

400m


61,74

2008

600m


1,45,33
2007

800m


2,36,68
2008

Høyde


1,65

2007

Lengde (satssone)
5,07

2007

Kule 4kg

12,50

2008

Diskos 1kg

36,93

2008

Slegge 4kg

19,45

2007

Slegge 5kg

25,96

2009

Spyd 600g

38,67

2007

Spyd 700g

37,00

2009

Innendørs

60m


8,16

2009

Høyde


1,55

2008

Høyde u.t

1,20

2009

Kule 4kg

12,64

2008

Kule 5kg

11,74

2009

Lengde

5,07

2008

Lengde u.t

2,60

2009

Andreas Rein  (1993)

100m


13,19

2008

200m


27,02

2008

800m


2,36,92
2008

Lengde

4,90

2008

Diskos
 (1kg)

21,25

2008

Innendørs

60m


8,46

2008

Kule 4kg

8,21

2008

Eirik Aakervik  (1993)

60m


8,87

2007

100m


13,11

2010
200m


27,32

2008

Høyde


1,35

2007

Lengde

3,81

2008

Lengde (satssone)
3,88

2007

Kule 4kg

8,70

2007

Spyd 600g

26,43

2008

Innendørs

60m


8,42

2009

60m hk (91,4)

13,53

2008

Høyde


1,35

2008

Høyde u.t

1,00

2008

Kule 4kg

7,54

2008

Lengde u.t

2,22

2008

Odin Grande Bjørnstad (1993)

100m


11,88

2012
200m


24,08

2012
400m


56,6

2010

800m


2,23,16
2010
Lengde

4,21

2008

Diskos 1,75kg

21,70

2011

Slegge 5kg

19,51

2011

Spyd 600g

32,44

2008

Spyd 700g

45,41

2010
Spyd 800g

41,76

2012
Innendørs

60m


7,61

2014
200m


24,52

2014
Lengde u.t

2,65

2014
Karl Eirik Floan (1993)

100m


12,63

2009

200m


25,79

2010
400m


58,51

2009

800m


2,19,75
2010
Lengde

4,12

2009
Kule 5kg

6,64

2009

Diskos 1,5kg

15,31

2009

Innendørs

60m


8,33

2009

Magnus Aasen (1994)

100m


12,43

2010
200m


24,62

2011
400m


54,21

2011
800m


2,06,23
2011
300m hk

49,45

2011

Kule  4kg

10,91

2009

Slegge 4kg

15,55

2009

Innendørs:

60m


7,72

2012

200m


24,63

2012

400m


54,46

2012

Espen Kvam Aune (1994)

1500m


4,41,09
2010
Karstein Grønnesby (1994)

100m


12,67

2010
200m


26,98

2010
200mhk (76,2)
32,34

2009

300m hk (0,84)
48,54

2010

Lengde

4,22

2009

Kule 4kg

10,40

2009

Kule 5kg

8,73

2010

Diskos 1kg

24,81

2009

Diskos 1,5kg

21,57

2010

Slegge 4kg

30,00

2009

Slegge 5kg

23,69

2010

Spyd 600g

23,84

2009

Innendørs

60m


8,39

2009

Høyde u.t

1,05

2009

Lengde u.t

2,21

2009

Kule 4kg

9,86

2009

Aksel Fossvik  (1994)
60m


7,81

2011

100m


11,51

2012
200m


23,44

2013
400m


52,67

2013

Spyd


38,01

2012

Innendørs:
60m


7,39

2013
200m


23,55

2013
400m


53,34

2013
Lengde u.t

2,56

2014

Fredrik Agdestein  (1994)

100m


12,78

2011

200m


24,60

2013
400m


53,1

2013
800m


2,06,04
2013
400mhk

62,23

2013
Innendørs:

60m


8,01

2013
200m


25,26

2013
400m


54,35

2013
800m


2,10,12
2013
60m hk (100,0)
10,00

2013

Roald Hagbart Frøskeland  (1994)
60m


7,76

2008
100m


11,60

2011

200m


22,72

2012
400m


48,69

2013
600m


1,27,35
2008
800m


1,47,17
2014
1500m


4,17,14
2009
Innendørs:

200m


23,16

2012

400m


49,14

2013
800m


1,50,59
2014
Ole Jakob Grodås  (1995)

200m


26,21

2012

800m


2,27,53
2012

Kristian Halten Jensen  (1995)

300mhk

46,73

2012
Innendørs:

400m


53,69

2012

1500m


5,23,18
2012
Innendørs:

800m


2,03,27
2012

400m


52,84

2012
Ole Andreas Berre  (1996)

2000m


6,52,03
2011
3000m


11,00,8
2011

Sivert Lyngstad  (1996)
100m


12,16

2014
200m


25,13

2014
2000m


6,57,71
2011

3000m


10,52,5
2011

Lengde

5,41

2014

Tresteg

10,88

2014

Innendørs:

60m


7,99

2014

200m


26,06

2014

1500m


5,23,11
2012

Lengde

4,93

2014

Tresteg

10,62

2014

Tore H. Kristoffersen  (1996)
400m


58,80

2013
600m


1,36,91
2012
800m


2,26,64
2012

300mhk

46,24

2013
Innendørs:

200m


26,50

2014

400m


57,72

2013
60m  hk  (91,4)
10,49

2013

Isak  Jerpstad (1996)

100m


12,37

2013

200m


25,26

2013

400m


53,76

2014

800m


2,02,98
2013

Høyde


1,94

2014
Lengde

5,75

2014
Tresteg

11,98

2014

Stav


2,65

2014

Slegge 5kg

20,29

2013

Innendørs

60m


7,92

2014

200m


25,41

2014

400m


56,09

2014
Høyde


1,90

2014
Lengde

5,58

2014
Tresteg

11,81

2014
Hans Holm  (1997)

100m


14,97

2012

Høyde


1,35

2014

Kule 4kg

12,81

2012

Kule 5kg

11,81

2013

Diskos 1kg

39,02

2012

Diskos 1,5kg

36,95

2014
Slegge 4kg

46,10

2012

Slegge 5kg

49,23

2014
Slegge 6kg

38,99

2014

Vektkast 9,08kg
9,85

2014

Innendørs:

Høyde


1,30

2012

Kule  4kg

12,43

2012

Kule  5kg

12,23

2014
Julius James Ebarle  (1997)
100m


12,11

2014
200m


24,53

2014
Lengde

5,44

2014
Innendørs:

60m


7,62

2012

200m


27,06

2012
Innendørs

60m


7,67

2013

200m


24,80

2014
Lengde

5,16

2014

Tresteg

10,35

2014

Simen Spolèn
 (1997)

100m


12,26

2014
200m


24,41

2014
400m


58,00

2014

Høyde


1,55

2013

Lengde

6,00

2014
Slegge 5kg

17,83

2013

Innendørs

60m


7,80

2014
200m


24,61

2014
Lengde

5,85

2014
Tresteg

11,75

2014

Bendik Skarstad (1997)

100m


12,36

2014
200m


24,65

2014

400m


54,70

2014

800m


2,10,15
2014

Innendørs

200m


25,43

2014

800m


2,14,39
2014

Sander Bjørkli Stigum (1998)

100m


12,09

2014
200m


24,30

2014
400m


56,87

2014
800m


2,23,13
2014
100m hk  (91,4)
16,54

2014
300m  hk(76,0)
46,84

2013
300m hk(84,0)
45.05

2014

Høyde


1,45

2014

Lengde

4,67

2014

Tresteg

10,86

2014

Innendørs

60m


7,96

2014

200m


24,89

2014
400m


60,38

2014

600m


1,47,95
2013

800m


2,29,92
2014
60m hk (91,4)

10,06

2014
Høyde


1,20

2014

Eilif Bjerkan Klev (1999)

100m


12,96

2014


