STEINKJER-RESULTATER JUNIOR-NM AUGUST 2018

Lengde K23
1. Emily Nyborg 5.58

1000m stafettKU23
1. Steinkjer FIK (Nora Hegdahl, Amalie Grande Bjørnstad, Emily Nyborg, Grethe Tyldum) 2.18.22
2. IL BUL 2.19.49  3. Dimna IL 2.22.55

1500m K20
3. Grethe Tyldum   3.34.65 (solid ny pers)

200m M23 forsøk
Sander Bjørkli Stigum nr 4 i sitt heat på 23.30 (+1.6)

200m M20 forsøk
Sigve Hårberg nr 3 i sitt hest med 23.11 (+1.9)

200M M20 semifinale
3. Sigve Hårberg 23.07 (Q)

200m finale MU20
6. Sigve Hårberg 22.93 (+2.0)

800m finale KU20
7. Grethe Tyldum 2.14.91

800m finale MU20
5. Kristian Skage Nordlund  1.54.87

200m K20 200m forsøk
Amalie Grande Bjørnstad nr 7 i sitt heat med 27.31 (+1.3)

1500m finale
Mathias Flak nr 9 (4.14.79)
Kristian Skage Nordlund nr 10 (4.14.98)  

5000m finale
8. Mathias Flak 15.12.38

800m K20 forsøk
3. Grethe Tyldum 2.20.09

800m forsøk M20
1. Kristian Skage Nordlund 1.59.15

100m forsøk M20
4. Sigve Hårberg 11.29 (+3.3)

100m semifinale
5. Sigve Hårberg 11.29 (+2.3)

400m forsøk M23
5. Sander Bjørkli Stigum  52.85

1500m forsøk M20
3. Kristian Skage Nordlund  4.02.97 (Q)

3. Mathias Flak 4.12.97 (Q)

1500m forsøk K20
3.  Grethe Tyldum 4.47.41 (Q)

100m forsøk K20
6. Amalie Grande Bjørnstad 12.99 (+2.8)

Tresteg KU23
5. Emily Nyborg  11.61

Tresteg KU20
[bookmark: _GoBack]13. Nora Hegdahl 10.38

1000m stafett MU23
5. Steinkjer FIK (Sigve Hårberg, Sander Bjørkli Stigum, Mathias Flak, Kristian S Nordlund) 2.04.83


