[bookmark: _GoBack]UM friidrett i Overhalla 31. august - 2. september 2018
10 utøvere fra Steinkjer Friidrettsklubb deltok i helgens UM i friidrett i Overhalla.   

To av klubbens utøvere kom på medaljeplass. Grethe Tyldum fikk gull på 3000 meter og sølv på 800 meter i jenter 17 og Sigve Brandtzæg Hårberg fikk bronse på 200 meter i gutter 17. Klubben gratulerer både Grethe og Sigve. 
Her følger en kort oppsummering fra helgens UM: 
Sigve Brandtzæg Hårberg, Gutter 17:
4. plass i finalen 100 m med tida 11,68.
3. plass og bronse i finalen på 200 m med tida 23,12 

Mathias Flak, Gutter 18-19:
4. plass på 3000 m med tida 8,37,94.
11. plass på 800 m med tida 2.00,04.

Kristian Skage Nordlund, Gutter 18-19:
5. plass 800 m med tida 1,55,72.
Heatseier og 6. plass totalt på 400 m med tida 51,52.

Nora Hegdahl, Jenter 15:
6. plass på 1500 m hinder med tida 5,31,52.
6. plass i tresteg med 10,58 som lengste hopp. 
På 800 m fikk Nora seier i sitt heat med tida 2,22,55. Dette ga en 14. plass totalt i J15. 
11. plass på 2000 m med tida 6,52,62.

Grethe Tyldum, Jenter 17:
1. plass 3000 m, 9,53,62
2. plass 800 m, 2,16,78

Signe Kjesbu Ottersland, Jenter 17:
6. plass 400 m, 1,02,49

Amalie Grande Bjørnstad, Jenter 18-19:
Nr. 4 i sitt forsøksheat på 100 m, 13,23
Nr. 5 i sitt forsøksheat 200 m, 27,06 

Marthe Bøe Øvregård, Jenter 18-19:
6. plass spyd med 35,43 som lengste kast.

1000 meter stafett for klubblag
4. pass i G 17-19 år med tida 2,05,38. På laget løp Sander Dalbu, Sigve Hårberg, Mathias Flak og Kristian Skage Nordlund.
7. plass i J 17-19 år med tida 2,24,90. På laget løp Tiril Moan Grøtan, Nora Hegdahl, Amalie Grande Bjørnstad og Grethe Tyldum.
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