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Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 08.06.2019
o
6 ar Fellesklass 6o m
Vind: -0,2 Tyrving
563 Einar Levinsen Suseqgg (13) Steinkjer Friidrettsklub 13,18
569 Filip Forooghi (13) Steinkjer Friidrettsklub 13,11
o
6 ar Fellesklass Lengde
Tyrving
569 Filip Forooghi (13) Steinkjer Friidrettsklub 2,11
+0,5
1,90 1,75 1,83 2,11
o
6 ar Fellesklass Liten Ball
Tyrving
563 Einar Levinsen Susegg (13) Steinkjer Friidrettsklub 6,95
6,69 X 6,95 X
569 Filip Forooghi (13) Steinkjer Friidrettsklub 15,37
10,12 11,78 12,60 15,37
o
7 ar Fellesklass 60 m
Vind: -0,2 Tyrving
457 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 12,20
525 Johannes Parelius Bang (12) Rana Friidrettsklubb 12,14
o
7 ar Fellesklass Lengde
Tyrving
457 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 2,60
+0,0
2,60 2,50 2,37 2,53
525 Johannes Parelius Bang (12) Rana Friidrettsklubb 2,57
+0,0
2,57 2,48 2,46 2,45
o]
7 ar Fellesklass Liten Ball
Tyrving
457 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 16,08
14,59 15,33 16,08 13,73
525 Johannes Parelius Bang (12) Rana Friidrettsklubb 21,82
16,35 15,26 19,06 21,82
G-10 60 m
Vind: -0,6 Tyrving
579 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 9,64 881
487 Leander Kolstad Inderdal (09) Henning IL 9,69 867
601 Sondre Rygg (09) Steinkjer Friidrettsklub 11,05 500
486 Emil Rgset (09) Henning IL 10,33 694
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G-10 60 m
489 Sander Elnan Aurstad (09) Henning IL 10,70 595
490 Sturle Mathias Selbo (09) Henning IL 10,99 516
G-10 600 m
Tyrving
486 Emil Raset (09) Henning IL 2.08,60 568
489 Sander Elnan Aurstad (09) Henning IL 2.08,64 567
601 Sondre Rygg (09) Steinkjer Friidrettsklub DNF
493 Magnus Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 2.20,94 247
579 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 1.58,88 821
G-10 Lengde
Tyrving
487 Leander Kolstad Inderdal (09) Henning IL 3,85 940
+1,3
3,59 3,79 3,85 3,77
579 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 3,71 912
+1,0
3,63 X 3,71 3,56
601 Sondre Rygg (09) Steinkjer Friidrettsklub 2,93 756
+1,1
2,93 2,88 2,91 2,64
486 Emil Rgset (09) Henning IL 3,27 824
+0,0
2,98 3,12 3,27 3,08
489 Sander Elnan Aurstad (09) Henning IL 3,42 854
+1,1
3,27 3,29 3,42 3,25
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
487 Leander Kolstad Inderdal (09) Henning IL 37,42 826
28,11 37,42 31,7 35,81
490 Sturle Mathias Selbo (09) Henning IL 29,94 602
29,05 29,94 28,29 25,15
579 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 31,20 640
30,39 30,01 31,20 30,89
486 Emil Rgset (09) Henning IL 19,86 299
19,16 16,62 18,46 19,86
G-11 60 m
Vind: -0,7 Tyrving
1 533 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 9,40 838
2 496 Daniel Tengey Djokoto (08) IL Hallingen 9,58 789
3 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 10,15 635
G-11 600 m
Guldbergaunet Idrettspark - 09.06.2019 FriSys Side 3 av 32



Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 08.06.2019
G-11 600 m
Tyrving
1 500 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 1.55,59 724
2 498 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 1.56,19 709
3 496 Daniel Tengey Djokoto (08) IL Hallingen 1.58,02 661
4 533 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 1.59,79 615
5 652 Oscar Lunde (08) Byésen IL 2.03,41 521
6 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 2.05,44 468
G-11 Hoyde
Tyrving
1 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 1,10 804
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] (o) (o) (o] X0 X0 XX0 XXX
2 533 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 1,05 769
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o) (o) XX0 X0 X-
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 498 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 6,49 644
6,38 6,03 6,37 6,49
2 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 6,02 588
5,84 5,62 6,02 5,66
3 500 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 5,98 583
4,81 5,28 5,98 5,71
G - 1 1 S pyd 400gr
Tyrving
1 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 8,58 191
8,58 X 6,83 7,30
G-12 60 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 504 Elias Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 8,76 902
2 506 Jonas Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 8,99 840
3 627 Niklas Rgrmark Andersson (07) Semna IL 9,47 711
4 649 Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 9,68 654
5 617 Adrian Aleksander Olsen (07) Semna IL 9,89 597
G-12 600 m
Tyrving
1 506 Jonas Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 1.48,79 745
2 572 Harald Noremsaune Giskas (07) Steinkjer Friidrettsklub 1.51,64 671
3 627 Niklas Rgrmark Andersson (07) Semna IL 1.52,96 637
4 649 Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 2.00,91 430
5 617 Adrian Aleksander Olsen (07) Sgmna IL 2.01,66 410
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G-12 600 m
G-12 Hoyde
Tyrving
1 627 Niklas Rgrmark Andersson (07) Sgmna IL 1,37 909
1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40
(o] (o) (o) (o) (o) [0} (o] XXX
2 572 Harald Noremsaune Giskéas (07) Steinkjer Friidrettsklub 1,31 867
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 0 ) 0 ) 0 0
1,28 1,31 1,34
(o] X0 XXX
3 649 Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 1,28 846
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
(o] (o) (o) (o) (o) o (o] [0} (o] (o)
1,31
XXX
4 576 Jakob Hamrum Kolset (07) Steinkjer Friidrettsklub 1,20 790
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] o (o] o o X0 X0 (o] XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 549 Nathaniel André Figueroa-Chavez (07) Selbu IL 6,71 584
6,36 6,30 X 6,71
2 556 Oskar Skei (07) Sparbu IL 5,94 492
5,62 5,31 5,94 5,74
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 549 Nathaniel André Figueroa-Chavez (07) Selbu IL 28,40 768
X 27,76 27,71 28,40
2 649 Viljar Fiellheim Bossmo & Ytteren IL 26,30 684
26,30 25,99 25,00 23,12
3 627 Niklas Rarmark Andersson (07) Sgmna IL 22,94 549
17,08 20,13 22,94 22,39
4 556 Oskar Skei (07) Sparbu IL 22,11 516
X 20,32 22,11 X
5 617 Adrian Aleksander Olsen (07) Semna IL 15,72 260
13,44 15,72 13,08 X
G-13 60 m
Vind: -0,9 Tyrving
1 593 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 7,90 1027
2 463 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 8,85 770
3 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 8,88 762
4 618 Andreas Leander Olsen (06) Sgmna IL 8,97 738
5 606 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,06 713
6 469 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 9,42 616
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G-13 600 m
Tyrving
1 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 1.48,45 637
2 618 Andreas Leander Olsen (06) Semna IL 1.50,48 584
3 567 Emil Rygg (06) Steinkjer Friidrettsklub 1.51,66 553
G-13 Hoyde
Tyrving
1 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 1,50 923
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
(o] (o] o X0 X0 XXX
2 593 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 1,40 853
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] (o) (o) (o] X0 XXX
2 606 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 853
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o) (o) X0 XXX
4 469 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 1,30 783
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] o X0 X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 606 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,25 865
9,82 9,70 11,25 X 10,93 -
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 26,15 426
18,60 22,14 26,15 20,88
2 618 Andreas Leander Olsen (06) Sgmna IL 24,28 351
18,30 18,23 17,88 24,28
G-13 Tresteg
Tyrving
1 636 Aksel Wormdabhl (06) Utleira IL - Friidrett 10,29 919
+1,0
X 9,91 X 10,29
2 463 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 9,63 853
+1,2
X 9,58 9,63 9,43
3 469 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 9,24 814
+0,7
9,05 8,80 9,24 9,08
G-14 60 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 476 Magnus Hanem (05) Hattfjelldal IL 8,90 689
2 473 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL 9,29 584
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G-14 60 m
3 484  Sigurd Mijglkarlid (05) Hattfielldal IL 9,42 549
G-14 600 m
Tyrving
1 562 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 1.29,87 1029
615 Orfan Hussaini (05) Strindheim il 1.38,82 796
3 497 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 1.39,89 768
G-14 Hoyde
Tyrving
1 632 Waldemar Knygh-Rossdal (05) Sgmna IL 1,50 846
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] (o] o o o XXX
G - 14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 619 Brage Viljar Arumairasa (05) Sgmna IL 11,73 905
11,31 11,42 11,73 X 11,41 10,84
2 632 Waldemar Knygh-Rossdal (05) Segmna IL 9,49 702
9,23 8,59 9,49 9,30 9,01 9,19
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 632 Waldemar Knygh-Rossdal (05) Segmna IL 36,88 817
36,88 34,90 35,12 35,64
2 619 Brage Viljar Arumairasa (05) Sgmna IL 32,48 643
30,32 29,48 30,90 32,48
G-14 Tresteg
Tyrving
1 562 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 11,80 980
+0,1
11,04 10,91 11,53 11,80
2 476 Magnus Hanem (05) Hattfjelldal IL 9,97 797
+0,0
9,81 9,67 9,35 9,97
3 473 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfielldal IL 9,40 740
+0,0
X X X 9,40
4 497 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 9,33 733
+0,2
9,32 8,92 9,33 X
5 484  Sigurd Mjglkarlid (05) Hattfijelldal IL 8,98 698
-1.4
8,97 8,98 8,84 X
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G-15 100 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 600 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 12,30 940
2 468 Kristinn Rafn Bjarnason (04) Follafoss IL 13,30 770
G-15 1500 m
Tyrving
1 615 Orfan Hussaini (05) Strindheim il 4.46,54 814
612 Tor Inge Ringen (04) Stjardal Friidrettsklubb 6.12,99 209
G-15 400 m
Tyrving
1 600 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 56,41 915
539 Oliver Charles Walvag (05) Ranheim IL 57,23 882
G - 15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 468 Kristinn Rafn Bjarnason (04) Follafoss IL 12,49 831
11,36 12,49 10,77 11,91 X 12,43
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 468 Kristinn Rafn Bjarnason (04) Follafoss IL 33,58 471
X 27,35 28,18 29,88 X 33,58
2 612 Tor Inge Ringen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 21,08
19,38 21,08 20,58 X 20,30 19,78
G-15 Tresteg
Tyrving
612 Tor Inge Ringen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,83 503
-1,0
7,83 X 7,75
G-16 100 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 501 Roar Trands (03) JgalL 12,02 945
2 483 Sander Konradsen (03) Hattfielldal IL 12,06 938
3 511 Vetle Ryan Hestvik (03) Namsen Friidrettsforeni 13,53 688
G-16 1500 m
Tyrving
1 462 August Lunde Byasen IL 4.21,57 933
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G-16 1500 m
2 596 Sigur Johan Lillefjell (03) Steinkjer Friidrettsklub 453,96 706
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 608 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,45 991
13,93 14,15 14,08 14,32 14,16 14,45
2 511 Vetle Ryan Hestvik (03) Namsen Friidrettsforeni 10,32 661
9,19 10,08 10,11 8,78 10,32 10,21
G-17 100 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 595 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 11,77 954
G-18/19 400 m
Tyrving
1 620 Einar Bjgru (01) Semna L 57,46
G-18/19 Spyd 800gr
Tyrving
1 620 Einar Bjgru (01) Semna IL 39,53
39,53 X X 37,08 X 33,02
G-18/19 Tresteg
Tyrving
1 594 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub 12,15
+0,0
11,41 X X 11,21 11,56 12,15
G-8 60 m
Vind: -0,3 Tyrving
631 Ulrik Rgrmark Andersson (11) Semna IL 11,61
643 Ola Kolberg Bjartnes (11) Verdal Friidrettsklubb 11,44
566 Emil Kveli Skiervg (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,32
591 Oliver Forooghi (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,87
531 Viljar Fagerli (11) Rana Friidrettsklubb 12,02
585 Lucas Cihan Langas (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,85
G-8 Lengde
Tyrving
531 Viljar Fagerli (11) Rana Friidrettsklubb 2,72
1,1
2,69 2,62 2,31 2,72
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G-8 Lengde
643 Ola Kolberg Bijartnes (11) Verdal Friidrettsklubb 2,24
0,0
2,24 2,16 2,07 1,99
591 Oliver Forooghi (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,14
-1,2
2,14 1,88 1,95 1,95
646 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 2,30
-1,8
2,09 2,30 2,17
631 Ulrik Rgrmark Andersson (11) Semna IL 2,52
-1,0
2,35 2,52 2,36 2,38
566 Emil Kveli Skjervg (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,04
-0,6
1,93 2,02 1,78 2,04
585 Lucas Cihan Langéas (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,17
-0,3
2,17 1,60 1,37 1,17
G-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
566 Emil Kveli Skjervg (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,09
12,09 X 12,02 X
643 Ola Kolberg Bjartnes (11) Verdal Friidrettsklubb 17,89
14,65 17,37 17,89 15,30
646 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 21,02
20,24 17,72 20,46 21,02
631 Ulrik Rgrmark Andersson (11) Semna IL 16,70
X X 16,70 10,80
585 Lucas Cihan Langas (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,23
10,23 8,91 X 12,23
531 Viljar Fagerli (11) Rana Friidrettsklubb 17,49
16,89 17,49 13,89 17,40
591 Oliver Forooghi (11) Steinkjer Friidrettsklub 13,13
13,13 12,94 12,38 10,94
G-9 60 m
Vind: -0,4 Tyrving
492 Johan Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 11,58
493 Magnus Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 12,07
532 Hékon Jordet Holl&s (10) Ranheim IL 11,42
560 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 10,65
G-9 Lengde
Tyrving
548 Heine Guldseth Sgrensen (10) Selbu IL 3,35
0,2
3,35 3,26 3,29 3,02
560 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 3,10
0,0
3,10 2,83 2,89 2,87
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G-9 Lengde
492 Johan Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 2,91
2,1
2,58 2,55 2,82 2,91
493 Magnus Kilveer Nilssen (10) Heray IL 2,44
0,3
2,33 2,25 2,44 2,27
532 Hékon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 2,99
1,2
2,99 2,77 2,89 2,63
G-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
492 Johan Kilveer Nilssen (10) Heray IL 15,89
11,23 15,89 11,12 X
560 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 17,52
X 17,52 X 15,05
532 Hakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 22,53
20,01 19,77 22,53 X
548 Heine Guldseth Sgrensen (10) Selbu IL 27,88
27,21 23,96 24,14 27,88
493 Magnus Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 14,13
10,55 14,13 12,08 X
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1,3 Tyrving
517 Melina Sofie Leknes (09) Overhalla IL 10,24 732
543 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 10,56 646
523 Fryd Bjgrkmo-Johansen (09) Rana Friidrettsklubb 12,41 146
599 Sinea Utsi Sandstad (09) Steinkjer Friidrettsklub 11,15 487
Heat: 2 Vind: +1,2 Tyrving
542 Agnes Therese Eriksen (09) Sandnessjgen IL 10,46 673
522 Emilie Bjgrkmo Anonli (09) Rana Friidrettsklubb 10,62 630
481 Odil Vollan (09) Hattfielldal IL 11,46 403
587 Marte Vanem Aas (09) Steinkjer Friidrettsklub 10,92 549
J-10 600 m
Tyrving
522 Emilie Bigrkmo Anonli (09) Rana Friidrettsklubb 2.19,81 404
543 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 2.21,36 367
529 Maja Bjgrkmo Anonli (11) Rana Friidrettsklubb 2.33,18 83
587 Marte Vanem Aas (09) Steinkjer Friidrettsklub 2.20,27 393
J-10 Lengde
Tyrving
523 Fryd Bjgrkmo-Johansen (09) Rana Friidrettsklubb 2,47 657
+0,3
2,30 2,47 2,46 2,47
Guldbergaunet Idrettspark - 09.06.2019 FriSys Side 11 av 32



Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 08.06.2019
J-10 Lengde
543 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 3,22 815
0,2
2,89 3,09 3,22 X
517 Melina Sofie Leknes (09) Overhalla IL 3,39 850
+0,0
3,39 X 3,31 3,22
481 Odil Vollan (09) Hattfielldal IL 2,68 701
+0,0
2,53 2,62 2,68 2,67
542 Agnes Therese Eriksen (09) Sandnessjgen IL 3,29 829
+0,0
3,09 3,05 3,20 3,29
522 Emilie Bjgrkmo Anonli (09) Rana Friidrettsklubb 3,21 813
+0,0
3,09 X 3,21 3,20
587 Marte Vanem Aas (09) Steinkjer Friidrettsklub 3,15 800
+0,0
3,15 2,96 X 3,10
J-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
481 Odil Vollan (09) Hattfielldal IL 18,51 372
X 18,51 15,19 16,26
523 Fryd Bjgrkmo-Johansen (09) Rana Friidrettsklubb 17,14 317
13,76 17,14 11,94 12,27
517 Melina Sofie Leknes (09) Overhalla IL 16,21 280
14,20 14,13 16,21 15,59
522 Emilie Bjgrkmo Anonli (09) Rana Friidrettsklubb 13,26 162
8,44 11,99 13,26 11,79
587 Marte Vanem Aas (09) Steinkjer Friidrettsklub 13,58 175
11,47 9,87 12,01 13,58
542 Agnes Therese Eriksen (09) Sandnessjgen IL 14,41 208
14,41 X 13,85 12,43
543 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 13,18 159
12,40 13,18 11,54 10,42
J-11 60 m
Vind: -1,4 Tyrving
1 472 Aurora Mijglkarlid (08) Hattfijelldal IL 9,56 808
2 613 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 10,25 622
3 524 Isa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 10,58 532
4 583 Leah Levinsen Suseqq (08) Steinkjer Friidrettsklub 10,60 527
J-11 600 m
Tyrving
1 622 |ben Knygh-Rossdal (08) Sgmna IL 2.07,11 589
J-11 Hoyde
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J-11 Hoyde
Tyrving
1 613 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 1,27 947
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,24 1,27
(o] o (o) (o) (o) [0} (o] (o] (o)
2 474 lda Hagen Jarmund (08) Hattfjelldal IL 1,18 880
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18
(o] (o] o (o] o (o} (o]
3 472 Aurora Mjglkarlid (08) Hattfijelldal IL 1,05 782
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] (o] o (o] XXX
4 524 |sa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 0,95 707
0,90 0,95 1,00
(o] XX0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 474 |da Hagen Jarmund (08) Hattfijelldal IL 7,66 931
7,11 6,95 X 7,66
2 613 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 7,21 904
7,21 7,16 6,35 7,14
3 622 Iben Knygh-Rossdal (08) Sgmna IL 5,59 720
5,05 5,29 5,59 4,32
4 524 |sa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 4,49 588
4,32 4,01 4,37 4,49
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 622 Iben Knygh-Rossdal (08) Sgmna IL 15,50 560
14,50 15,50 9,20 10,86
2 524 Isa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 9,92 281
6,93 7,77 6,75 9,92
J-12 60 m
Vind: -0,2 Tyrving
1 499 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 9,15 838
2 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 9,36 781
3 625 Kaisa Birgitte Graven (07) Semna IL 9,40 770
4 547 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 9,58 721
5 482 Pernille Skundberg (07) Hattfielldal IL 9,91 632
6 479 Mari Arntsberg Braten (07) Hattfielldal IL 10,01 605
J-12 600 m
Tyrving
1 499 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 1.56,67 719
2 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 2.06,72 478
3 625 Kaisa Birgitte Graven (07) Semna IL 2.07,46 460
4 482 Pernille Skundberg (07) Hattfielldal IL 2.10,82 380
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J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 8,02 860
X 7,54 7,98 8,02
2 479 Mari Arntsberg Braten (07) Hattfielldal IL 7,15 756
7,15 6,19 6,16 6,60
3 499 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 7,09 749
6,82 7,09 6,27 6,54
4 547 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 7,06 745
6,74 7,06 7,01 6,99
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 16,50 385
15,96 16,50 12,55 13,08
J-13 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 650 Tora Benan Steinkijer Friidrettsklub 8,68 924
2 512 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 8,82 886
3 530 Ulrikke Bjgrkmo Eliassen (06) Rana Friidrettsklubb 8,86 875
4 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen (06) Rana Friidrettsklubb 8,93 856
5 485 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 8,97 846
6 575 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklub 9,06 821
7 546 Patricija Luiza Kibalcica (06) Sandnessjgen IL 9,76 632
8 545 Marika Margrethe Eide Iversen (06) Sandnessjgen IL 10,85 338
J-13 600 m
Tyrving
1 477 Maja Kristin Sgrmo (06) Hattfijelldal IL 2.02,02 519
2 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen (06) Rana Friidrettsklubb 2.05,10 445
J-13 Hoyde
Tyrving
1 546 Patricija Luiza Kibalcica (06) Sandnessjgen IL 1,39 902
1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,41
(o] (o] o (o] X0 X0 XXO0 XXX
2 477 Maja Kristin Sgrmo (06) Hattfijelldal IL 1,36 880
1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39
(o] (o) (o) X0 X0 XXX
3 485 Ase Vik Larsen (06) Hattfijelldal IL 1,30 835
1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
(o] (o) [o] XX0 XXX
4 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen (06) Rana Friidrettsklubb 1,25 797
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o] o XXX
J-13 Kule 2,0kg
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J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 478 Maren Skogstad Sjavik (06) Hattfielldal IL 9,39 891
8,27 9,02 9,39 9,11
2 512 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 8,44 803
6,91 7,95 8,01 8,44
3 546 Patricija Luiza Kibalcica (06) Sandnessjgen IL 7,89 737
7,89 6,94 7,60 4,16
4 650 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklub 6,94 623
6,63 6,94 6,46
5 545 Marika Margrethe Eide Iversen (06) Sandnessjgen IL 4,60 342
4,60 4,06 4,39 4,03
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 512 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 17,31 245
14,01 X 17,31 16,57
\J '13 Tresteg
Tyrving
1 485 Ase Vik Larsen (06) Hattfijelldal IL 9,80 960
+0,0
9,80 9,59 9,44 9,37
2 478 Maren Skogstad Sjavik (06) Hattfielldal IL 9,70 950
+0,0
9,09 9,40 9,70 9,55
3 477 Maja Kristin Sgrmo (06) Hattfielldal IL 9,13 893
-0.4
8,89 8,95 9,10 9,13
4 547 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 8,32 812
+0,1
8,32 8,27 8,10 8,19
J-14 60 M
Vind: -0,9 Tyrving
1 507 Julia Cherqy Nilsen (05) Namdalseid IL 8,68 883
2 495 Agatha Laila Gyebua Djokoto (05) IL Hallingen 9,14 759
J-14 600 m
Tyrving
1 495 Agatha Laila Gyebua Djokoto (05) IL Hallingen 1.59,90 522
2 554 Inga Overland (05) Snésa IL 2.03,11 445
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 559 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 6,62 628
X 6,62 6,34 6,20
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J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 559 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 21,33 311
16,55 17,68 21,33 21,07
J-15 100 m
Vind: +0,3 Tyrving
1 623 Iselin Evensen (04) Segmna IL 13,33 931
2 565 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 13,39 921
3 544 Emilija Lorina Kibalcica (04) Sandnessjgen IL 13,82 852
4 609 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,92 836
J-15 1500 m
Tyrving
1 626 Martine Evensen (04) Sgmna IL 4.59,52 918
2 586 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 4.59,92 916
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 628 Sara Slattgy (04) Segmna IL 9,49 885
8,69 8,72 8,04 9,49 8,53 8,99
2 641 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 8,32 767
8,01 8,32 X X X 7,84
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 586 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 24,02 491
23,35 23,07 21,71 24,02 21,45 21,98
2 641 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 22,75 427
21,28 21,01 21,84 X X 22,75
J-15 Tresteg
Tyrving
1 565 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 10,25 885
+0,0
X 10,06 10,15 9,66 9,75 10,25
2 544 Emilija Lorina Kibalcica (04) Sandnessjgen IL 10,11 871
+0,1
X 10,11 9,95 X X 9,98
3 630 Tiril Charlotte Graven (04) Sgmna IL 9,52 812
+0,0
9,28 9,49 9,52 9,32 9,47 9,45
J-16 100 m
vind: +2,3 Tyrving
1 553 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skéla IL 13,66 854
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J-16 100 m
2 480 Mina Madeleine Hofstad (03) Hattfijelldal IL 13,88 819
3 610 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,94 809
629 Solveig Bjgru (03) Sgmna IL 14,34 745
J-16 1500 m
Tyrving
1 558 Amalie Lindgaard Fall (04) Stadsbygd IL - Friidrett 6.52,64 216
J-16 400 m
Tyrving
1 553 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 1.05,21 756
2 491 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Hergy IL 1.06,19 719
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 480 Mina Madeleine Hofstad (03) Hattfjelldal IL 9,13 799
8,55 8,28 9,08 9,13
2 456 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 8,18 685
8,18 7,71 7,75 8,09
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 610 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 28,25 612
25,64 26,15 X 28,25 25,08 25,18
2 456 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 21,54 277
18,04 19,27 21,10 20,50 21,54 20,50
J-16 Tresteg
Tyrving
1 589 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklub 11,16 926
+0,2
11,16 11,14 10,88 10,64 11,03 10,83
2 629 Solveig Bjgru (03) Sgmna IL 9,83 793
+0,0
9,26 9,83 9,46 9,65 X
3 456 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 9,19 729
+0,1
7,25 X 9,05 9,03 9,00 9,19
J-17 1500 m
Tyrving
1 578 Johanne Mgllevik Ragdsjg (02) Steinkjer Friidrettsklub 5.12,23 800
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J-17 400 m
Tyrving
1 527 Lisa Bge (02) Rana Friidrettsklubb 1.04,13 767
J-18/19 100 m
vind: +2,3 Tyrving
1 561 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklub 13,13
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 602 Tale Bruheim Breding (01) Steinkjer Friidrettsklub 5.10,36
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 605 Fanny Matilda Marian Sederholm Ho (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,94
7,66 7,68 X 7,81 7,94 X
J-18/19 Spyd 600gr
Tyrving
1 605 Fanny Matilda Marian Sederholm Ho (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 23,80
X 18,90 19,74 23,80 X X
J-8 60 m
Tyrving
529 Maija Bjgrkmo Anonli (11) Rana Friidrettsklubb 11,45
470 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 11,42
573 Helga Moe Hallstrgm (11) Steinkjer Friidrettsklub 12,21
574 lben Hatling-Bartnes (11) Steinkjer Friidrettsklub 13,57
J-8 Lengde
Tyrving
574 |ben Hatling-Bartnes (11) Steinkjer Friidrettsklub 1,69
-1,5
1,69 1,39 1,34 1,38
573 Helga Moe Hallstrgm (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,69
+0,0
2,69 2,61 2,36 2,32
529 Maja Bjgrkmo Anonli (11) Rana Friidrettsklubb 2,43
+0,0
2,43 2,23 2,37 2,32
470 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 2,53
-0,6
2,33 2,36 2,44 2,53
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J-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
470 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 12,90
3,44 9,31 4,59 12,90
529 Maja Bjgrkmo Anonli (11) Rana Friidrettsklubb 10,53
8,12 9,67 10,53 8,99
573 Helga Moe Hallstrgm (11) Steinkjer Friidrettsklub 9,30
8,62 9,30 7,85 7,99
574 |ben Hatling-Bartnes (11) Steinkjer Friidrettsklub 9,71
6,84 9,71 9,65 9,10
J-9 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
640 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 11,57
J-9 Lengde
Tyrving
640 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 2,99
+0,0
2,84 2,93 2,75 2,99
J-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
640 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 13,78
10,23 13,78 11,81 11,81
KS 100 m
vind: +2,3 Tyrving
1 648 Malin Bardsgéard Kulset (96) Selsbakk IF 12,06
2 568 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 12,51
KS 100 m finale, kvinner
Vind: +0,3 Tyrving
1 648 Malin Bardsgard Kulset (96) Selsbakk IF 12,08
2 568 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 12,70
3 561 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklub 13,31
4 565 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 13,54
5 553 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skéla IL 13,77
KS 400 m
Tyrving
1 577 Jenny Elisabeth Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklub 1.02,03
537 Marte Nyborg (99) Ranheim IL 1.02,32
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KS Spyd 600gr
Tyrving
1 607 Maria Bgrstad Jensen (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 47,74
44,33 47,74 X 45,90 46,55 X
MS 100 m
Vind: -0,7 Tyrving
1 516 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 11,52
2 465 Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 12,49
3 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,67
MS 100 m finale, menn
Vind: +0,1 Tyrving
1 595 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 11,88
2 501 Roar Trands (03) JgalL 12,08
3 483 Sander Konradsen (03) Hattfielldal IL 12,08
4 600 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 12,39
5 465 Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 12,53
MS 1500 m
Tyrving
1 503 Alexander Bratreit Kirkeberg (96) Namdal lgpeklubb 4.04,10
2 597 Simen Hernes Ellingsdalen (96) Steinkjer Friidrettsklub 4.08,85
3 502 John Petter Stevik (03) Kolvereid IL 4.09,60
4 552 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF 4.22,38
5 460 Aleksander Bgrstad Simonsen (02) BUL-Tromsg, Friidrett 4.28,20
6 633 @rjar Weerum Evensen (69) Sgmna IL 5.13,59
MS 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 651 Abdulgader Adam Altom (95) IL Pioner 51,53
2 494 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Hommelvik IL 51,70
3 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.05,15
Heat: 2 Tying
1 519 Sebastian Kristensen Selnes Overhalla IL 53,03
2 540 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 53,56
3 592 Otto Rusagara (01) Steinkjer Friidrettsklub 56,66
4 475 Kijell Vidar Norheim (69) Hattfielldal IL 58,41
Plassering Totalt
1 651 Abdulgader Adam Altom IL Pioner 51,53
2 494 Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik IL 51,70
3 519 Sebastian Kristensen Selnes Overhalla IL 53,03
4 540 Sigurd Landsverk Evijen Ranheim IL 53,56
5 592 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklubb 56,66
6 475 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 58,41
7 604 Eirik Lindg Stjgrdal Friidrettsklubb 1.05,15
Guldbergaunet Idrettspark - 09.06.2019 FriSys Side 20 av 32



Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 08.06.2019
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,79
8,90 9,28 9,25 9,68 9,45 9,79
MS Spyd 800gr
Tyrving
1 534 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 41,10
41,10 X 40,85 39,74 39,88 40,28
2 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 25,72
15,75 19,34 21,01 21,24 17,70 25,72
MS Tresteg
Tyrving
1 515 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 14,02
+0,0
X 13,95 X X 13,95 14,02
MV Lengde
Tyrving
1 464 Geir Arne Kjgnstad (69) Byasen IL 5,36
+0,9
X X 5,36 X
2 603 Trond Olav Skevik (68) Steinkjer Friidrettsklub 5,29
+0,0
X X 5,03 5,29
3 581 Kjell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 3,56
+0,0
X 3,38 3,56 0,98
MV Spyd
Tyrving
1 464 Geir Arne Kjgnstad (69) Byasen IL 34,33
X 32,48 34,33 X X X
2 603 Trond Olav Skevik (68) Steinkjer Friidrettsklub 32,40
32,18 X 32,40 32,32 X 31,14
3 513 Jan Martin Troseth (52) Ogndal IL 32,22
24,08 32,22 X 24,75 23,56 26,55
4 581 Kijell Ivar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 28,30
25,76 28,08 X 26,80 28,30 26,94
Racerunner 100 m
Vind: -0,2 Tyrving
1 590 Odd Markus Litken (64) Steinkjer Friidrettsklub 18,77
2 580 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 20,44
3 584 Linn Beate Kippe (80) Steinkjer Friidrettsklub 27,96
4 570 Marie Bardal Steinkjer Friidrettsklub 31,11
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Racerunner 1500 m
Tyrving
1 590 Odd Markus Litken (64) Steinkjer Friidrettsklub 5.15,95
2 580 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 6.53,37
3 584 Linn Beate Kippe (80) Steinkjer Friidrettsklub 9.38,24
4 570 Marie Bardal Steinkijer Friidrettsklub 11.09,67
Guldbergaunet Idrettspark - 09.06.2019 FriSys Side 22 av 32



Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 09.06.2019
G-11 200 m
Vind: -0,9 Tyrving
1 533 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 31,35 817
2 500 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 31,48 806
3 508 Morgan Magy Seether (08) Namdalseid IL 31,79 779
4 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 34,97 509
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,0 Tyrving
1 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 13,59 382
G-11 Lengde
Tyrving
1 500 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 3,71 832
+0,2
3,59 3,71 3,69 3,66
2 508 Morgan Magy Saether (08) Namdalseid IL 3,71 832
+0,3
3,54 X 3,71 X
3 533 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 3,67 824
+0,3
3,67 3,53 X 3,47
4 526 Julian Fagerli (08) Rana Friidrettsklubb 3,45 780
+0,9
3,45 X 3,17 3,36
G-12 200 m
Vind: -1,4 Tyrving
1 504 Elias Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 28,46 926
2 506 Jonas Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 28,62 913
3 535 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 30,68 738
4 649 Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 32,31 599
G-12 60 m hekk 76,2 7Tm
vind: +0,0 Tyrving
1 535 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 11,52 736
572 Harald Noremsaune Giskas (07) Steinkjer Friidrettsklub 11,95 650
G-12 Lengde
Tyrving
1 504 Elias Cherqy Nilsen (07) Namdalseid IL 4,22 854
+0,0
4,22 3,66 3,47 3,72
2 535 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 3,92 794
+0,6
3,89 3,92 3,85 3,86
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G-12 Lengde
3 649 Viljar Fiellheim Bossmo & Ytteren IL 391 792
+0,0
3,91 3,78 X 3,88
4 617 Adrian Aleksander Olsen (07) SegmnaIL 3,59 728
-1,0
3,47 3,31 3,51 3,59
G-13 200 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 593 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 24,97 1087
2 618 Andreas Leander Olsen (06) Semna IL 28,51 786
3 514 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 28,63 776
4 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 28,93 750
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0,0 Tyrving
1 463 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 9,98 964
2 593 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 10,04 952
3 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 11,13 734
G-13 Lengde
Tyrving
1 593 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 5,06 942
+0,0
5,06 4,83 X X
2 636 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 4,66 862
+1,8
4,66 4,44 4,40 X
3 618 Andreas Leander Olsen (06) Sgmna IL 4,46 822
+0,0
4,34 4,46 4,38 4,37
4 514 Linus Aleksander Oshaug (06) Ogndal IL 4,19 768
+0,0
X X 4,19 4,03
5 463 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 4,16 762
+0,0
4,16 X X X
G-14 200 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 562 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 23,69 1094
2 539 Oliver Charles Walvag (05) Ranheim IL 25,32 955
3 476 Magnus Hanem (05) Hattfijelldal IL 28,39 694
4 473 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfijelldal IL 28,53 682
5 484 Sigurd Mjglkarlid (05) Hattfijelldal IL 30,09 550
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Guldbergaunet Idrettspark - 09.06.2019 FriSys Side 24 av 32



Steinkjerlekene 2019

Resultatliste 09.06.2019
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0,0 Tyrving
1 562 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 12,11 991
2 476 Magnus Hanem (05) Hattfijelldal IL 15,02 584
G-14 Lengde
Tyrving
1 476 Magnus Hanem (05) Hattfielldal IL 4,68 786
0,4
4,59 X 4,44 4,66 X 4,68
2 473 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfielldal IL 4,54 758
+0,0
4,27 4,26 4,36 4,43 4,36 4,54
3 484 Sigurd Mjglkarlid (05) Hattfjelldal IL 4,13 676
-0,9
3,73 3,85 3,99 3,88 4,13 3,92
G-15 200 m
Vind: -0,6 Tyrving
1 600 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 24,76 935
G-15 800 m
Tyrving
1 497 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2.18,69 735
637 Henrik Naess (04) Utleira IL - Friidrett 2.21,09 692
G-15 Lengde
Tyrving
1 518 Petter Strgmhylden Himo (04) Overhalla IL 4,16 602
+0,9
X 3,50 X 4,16 X X
G-16 800 m
Tyrving
1 510 Gunnar Berger Barlien Berg (03) Namsen Friidrettsforeni 2.24,34 561
G-16 Hoyde
Tyrving
1 571 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklub 1,70 874
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] (o] o o o XXX
G-16 Lengde
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G-16 Lengde
Tyrving
1 571 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklub 5,58 836
+0,0
5,47 X 5,33 5,58 X 5,31
G-17 5000 m
Tyrving
461 Jesper Andreas Matsson Lundin (02) BUL-Tromsg, Friidrett DNF
G-17 800 m
Tyrving
1 459 Kaya Van Hulst Sahin (02) Breimsbygda IL 2.13,14 718
G-18/19 200 m
Vind: -0,6 Tyrving
1 634 Petter Paulsen Dalsplass (01) Trondheim Friidrett - Fr 24,18
2 620 Einar Bjgru (01) Sgmna IL 25,59
G-18/19 800 m
Tyrving
1 635 Suleyman Abdale Abdale Mahmud (01) Trondheim Friidrett - Fr 2.06,93
G - 18/ 1 9 H ijd e
Tyrving
594 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub ikke res
1,65
XXX
G'18/19 Lengde
Tyrving
1 594 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub 5,62
+0,0
5,42 5,62 5,10 5,43 5,59
2 620 Einar Bjgru (01) Sgmna IL 5,02
+0,0
4,82 4,80 5,02 3,99 4,69
J-11 200 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 639 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 33,05 738
2 505 Erica Magy Saether (08) Namdalseid IL 33,15 730
3 542 Agnes Therese Eriksen (09) Sandnessjgen IL 36,47 471
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J-11 200 m
524 |sa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 36,80 446
5 543 Aurora Ansnes lgeland (09) Sandnessjgen IL 36,97 432
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,0 Tyrving
1 472 Aurora Mjglkarlid (08) Hattfielldal IL 11,61 865
2 613 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 13,39 526
3 524 |sa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 14,09 393
4 543 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 14,28 357
J-11 Lengde
Tyrving
1 472 Aurora Mijglkarlid (08) Hattfijelldal IL 3,89 903
+0,0
3,89 3,78 3,74 3,79
2 639 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 3,67 857
+0,0
X 3,63 3,56 3,67
3 613 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 3,49 819
+0,0
3,40 3,49 3,31 3,32
4 505 Erica Magy Seether (08) Namdalseid IL 3,41 802
+0,0
2,22 3,20 3,32 3,41
5 542 Agnes Therese Eriksen (09) Sandnessjgen IL 3,16 750
+0,0
2,98 3,13 3,16 2,85
6 524 |sa Bjgrkmo Eliassen (08) Rana Friidrettsklubb 2,95 706
+0,0
X 2,87 2,95 2,86
J-12 200 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 638 Kristine Naess (07) Utleira IL - Friidrett 28,97 963
2 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 30,54 840
3 499 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 30,94 809
4 625 Kaisa Birgitte Graven (07) Sgmna IL 31,73 748
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0,0 Tyrving
1 638 Kristine Naess (07) Utleira IL - Friidrett 11,70 772
J-12 Lengde
Tyrving
1 547 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 4,17 888
+0,0
4,08 4,09 4,12 4,17
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J-12 Lengde
2 638 Kristine Naess (07) Utleira IL - Friidrett 3,96 844
+0,0
3,78 3,87 3,96 3,87
3 471 Anna Laugen (07) Frosta IL 3,67 783
+0,0
3,60 3,51 3,65 3,67
4 625 Kaisa Birgitte Graven (07) Semna IL 3,67 783
+0,0
3,23 3,67 3,59 3,52
5 499 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 3,60 769
+0,0
3,60 3,55 3,58 X
6 555 Sofie Overland (07) SnasalL 3,34 714
+0,0
3,34 3,22 3,23 3,23
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1,0 Tyrving
1 509 Renée Magy Seether (06) Namdalseid IL 28,90 906
2 575 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklub 29,27 877
3 530 Ulrikke Bjgrkmo Eliassen (06) Rana Friidrettsklubb 29,94 825
4 512 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 30,10 812
5 545 Marika Margrethe Eide Iversen (06) Sandnessjgen IL 37,56 230
Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving
1 650 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklub 28,79 914
2 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen (06) Rana Friidrettsklubb 29,89 829
3 546 Patricija Luiza Kibalcica (06) Sandnessjgen IL 33,41 554
Plassering Totalt
1 650 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklubb 28,79
2 509 Renée Magy Saether Namdalseid IL 28,90
3 575 Irmelin Billdal Steinkjer Friidrettsklubb 29,27
4 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen Rana Friidrettsklubb 29,89
5 530 Ulrikke Bjgrkmo Eliassen Rana Friidrettsklubb 29,94
6 512 Erika Ryan @ien Ogndal IL 30,10
7 546 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjgen IL 33,41
8 545 Marika Margrethe Eide Iversen Sandnessijgen IL 37,56
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0,0 Tyrving
1 530 Ulrikke Bjgrkmo Eliassen (06) Rana Friidrettsklubb 11,57 720
J-13 Lengde
Tyrving
1 650 Tora Benan Steinkjer Friidrettsklub 4,59 913
+0,0
4,38 4,51 4,57 4,59
2 509 Renée Magy Seether (06) Namdalseid IL 4,34 861
+0,0
3,89 4,32 4,34 4,33
3 528 Lykke Bjgrkmo-Johansen (06) Rana Friidrettsklubb 4,20 832
+0,0
3,93 4,03 3,90 4,20
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J-13 Lengde
4 512 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 4,06 802
+0,0
3,94 4,06 4,03 3,83
5 530 Ulrikke Bjgrkmo Eliassen (06) Rana Friidrettsklubb 3,87 762
+0,0
3,74 3,87 3,55 3,77
6 575 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklub 3,81 750
+0,0
3,77 X 3,77 3,81
7 546 Patricija Luiza Kibalcica (06) Sandnessjgen IL 3,73 733
+0,0
3,59 3,64 3,67 3,73
8 545 Marika Margrethe Eide Iversen (06) Sandnessjgen IL 2,86 550
+0,0
2,72 2,68 2,86 2,78
J-14 200 m
Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving
1 507 Julia Cherqgy Nilsen (05) Namdalseid IL 28,94 856
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0,0 Tyrving
1 554 Inga Overland (05) Snésa IL 12,54 460
488 Leonora Wekre (05) Henning IL 13,51 276
J-14 Lengde
Tyrving
1 507 Julia Cherqgy Nilsen (05) Namdalseid IL 4,71 886
+0,0
X 4,71 4,58 X X X
2 488 Leonora Wekre (05) Henning IL 4,49 840
+1,3
4,18 4,49 X 4,27 4,15 X
3 554 Inga Overland (05) Snésa IL 3,87 710
+0,9
3,87 3,66 3,66 3,66 3,32 3,78
J-15 200 m
vind: +1,2 Tyrving
1 623 Iselin Evensen (04) Sgmna IL 26,80 976
2 565 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 28,50 844
3 586 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 30,50 688
Manuell tidtaking 200 m J15
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0,0 Tyrving
1 544 Emilija Lorina Kibalcica (04) Sandnessjgen IL 13,20 902
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J-15 80 m hekk 76,2 8m
J-15 800 m
Tyrving
1 645 Solveig Willumsen Gragnn (04) Verdal Friidrettsklubb 2.20,94 963
2 626 Martine Evensen (04) Segmna IL 2.27,19 869
J-15 Hoyde
Tyrving
1 544 Emilija Lorina Kibalcica (04) Sandnessjgen IL 1,45 880
1,40 1,45 1,50
(o] (o] XXX
2 609 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 842
1,35 1,40 1,45
(o] o XXX
J-15 Lengde
Tyrving
1 544 Emilija Lorina Kibalcica (04) Sandnessjgen IL 5,01 926
+0,3
4,34 4,97 4,29 4,45 4,97 5,01
2 630 Tiril Charlotte Graven (04) Sgmna IL 4,68 857
+0,0
454 4,45 4,62 4,45 421 4,68
3 565 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 4,61 842
+0,2
4,61 X 4,43 4,40 4,37 X
4 586 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 4,06 727
+0,0
4,00 3,78 3,75 4,02 3,99 4,06
J-16 100 m hekk
Vind: -2,1 Tyrving
1 538 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 14,04
J-16 200 m
Vind: +1,2 Tyrving
1 589 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklub 27,97 858
553 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 28,11 847
3 610 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,55 734
J-16 800 m
Tyrving
1 491 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Hergy IL 2.24,60 871
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J-16 Hoyde
Tyrving
1 610 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 820
1,30 1,35 1,40 1,43
(o] X0 X0 XXX
J-16 Lengde
Tyrving
1 629 Solveig Bjgru (03) Sgmna IL 4,76 850
+1,4
4,54 4,60 4,49 4,51 4,76 4,58
J-17 200 m
Vind: +1,2 Tyrving
1 527 Lisa Bge (02) Rana Friidrettsklubb 28,84 770
J-17 5000 m
Tyrving
1 578 Johanne Mgllevik Ragdsjg (02) Steinkjer Friidrettsklub 19.43,73 865
J-17 800 m
Tyrving
1 527 Lisa Bge (02) Rana Friidrettsklubb 2.21,17 892
KS Hoyde
Tyrving
1 611 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,65
1,65 1,70
(o] XXX
KS Lengde
Tyrving
1 568 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 5,75
+0,0
X 5,54 5,51 5,62 5,75 5,54
MS 200 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 516 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 22,82
2 651 Abdulgader Adam Altom (95) IL Pioner 23,83
3 592 Otto Rusagara (01) Steinkjer Friidrettsklub 25,82
4 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 27,95
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MS 200 m
MS 5000 m
Tyrving
1 503 Alexander Bratreit Kirkeberg (96) Namdal lgpeklubb 15.10,66
2 588 Mathias Flak (99) Steinkjer Friidrettsklub 15.28,64
3 597 Simen Hernes Ellingsdalen (96) Steinkjer Friidrettsklub 15.32,29
4 564 Eirik Nordvik (81) Steinkjer Friidrettsklub 16.27,12
5 460 Aleksander Bgrstad Simonsen (02) BUL-Tromsg, Friidrett 17.03,43
MS 800 m
Tyrving
1 616 Snorre Sliper Bonesmo (01) Strindheim il 2.00,43
541 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen (98) Ranheim IL 2.02,46
3 550 Anders Nyhus Rgsbjagrgen (02) Selsbakk IF 2.04,29
MS Lengde
Tyrving
1 475 Kijell Vidar Norheim (69) Hattfielldal IL 5,38
+0,0
5,10 5,09 5,22 5,19 X 5,38
2 464 Geir Arne Kjgnstad (69) Byasen IL 5,09
+0,0
4,95 X 5,09 X 4,75 X
3 604 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,78
+0,0
4,40 3,80 4,10 4,69 4,55 4,78
Racerunner 200 m
vind: +1,3 Tyrving
1 590 Odd Markus Litken (64) Steinkjer Friidrettsklub 36,10
2 580 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 40,27
3 584 Linn Beate Kippe (80) Steinkjer Friidrettsklub 57,17
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