RESULTATER FRA TYRVINGLEKENE 2019:
Flere Steinkjerutøvere presterte bra på første dag av Tyrvinglekene på Nadderud.
Fra FB: 8.23.20 på Mathias Flak under Tyrvinglekene i dag, pers med 5 sekund og 4. plass av totalt 51 løpera. Solid pers på Simen Ellingsdalen og med 13 sekund ned til 8.36.66 og 13. plass. Gratulerer til Mathias og Simen.
[bookmark: _GoBack]Bastian Elnan Aurstad (14) vant 600m på god tid 1.30.04, bare et par tiendeler etter 600mtida på Steinkjerlekene. Bastian blr nr 2 på 200m med 23.81 (+0.6).
Petter Fuglestrand (18) ble nr 2 i høyde med gode 1.75. Maren Skei Mjømen (15) ble nr 5 på 2000m med god tida 6.55.78, Ella Luktvasslimo (15) ble nr 12 i lengde med
gode 4.72 (PR).
Sander Dalbu (G17) 200m nr 11 med 24.17.
Vi gratulerer alle med gode resultater og ønsker lykke i med resten av TYrvinglekene. Vi kommer tilbake med flere resultater.
Lørdag::
Nytt gull til Bastian idag på 200m hekk. Sterk tid på 27,71 (1089p) er 4. beste i G14 200m hekk gjennom alle tider i Norge, og kun to tideler bak Tyrving rekorden!
På 60m ble Bastian nr 8 i finalen. Snublet i starten etter å ha nest beste tid i forsøket.
800m J15 nr13 Maren Skei Mjømen     2.27.03
Søndag:
Nytt gull til Bastian nr 1 i tresteg, resultat 11.83 (0.0 i vind), nr 2 på 80m hekk 12.23 (-0.1).
100m J15 Ella Luktvasslimo 13.72 (+0.9)
100m G17 Sander Dalbu forsøk 11.86 (+1.0)
100m Emily Nyborg 12.63 forsøk
100m Amalie Grande Bjørnstad 13.39 forsøk
Racerunning: Julie Saursaunet nr 3 på 100m 20.47 (hadde 20.44 i Steinkjerlekene, 20.50 i Dubai)
Odd Markus Lütken nr1 på 100m 19.19 (hadde18.77 i Steinkjerlekene og 19.51 i Dubai i mars)
 

