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Plats: Krokoms Sportcenter. Avfart frdn E 14 mot Krokom vid Krokom sddra.

Anmilan sker 6ver Webben: Klicka pd lanken till webbanmadlan pd vdran hemsida
http//idrottonline.se/trangsvikensif Senast: Fredag 9/8 2019
(darefter ar det efteranmalan).

Startavgifter: 100:-/gren, 75:-/gren for 9-dringarna. Betalning sker till vdrat BG
i swedbank: 854-2268 senast 9/8

Fakturering: Faktura kan skickas om foreningens namn och fullstandiga adress lamnas in.
Betalning fran utlandet: BAN:SE 33 8000 0000 0788 6280 1688 BIC:SWEDSESS

Efteranmaélan: I mén av plats, till 1 timme fore tavlingsstart/dag, mot dubbel avgift.
Arena: Sex banor runt om, dtta pa upploppet.

Avprickning: I Idpgrenar skall ske senast 60 minuter fore utsatt [6pstart. Galler alla.
Boende: Se www.naldensif.se eller www.turism.krokom.se

Flera grenar: Om ndgon deltar i mer &n en gren som gdr samtidigt, far man efter samrad
med grenledaren gdra sina forsok i hopp, kast eller hojd forst eller sist i respektive omgang.
Detta far dock inte fordréja tévlingen.

Mat: Kiosk med kaffe, korv och lunchmat samt hamburgerstand finns vid idrottsplatsen.
Matserveringar finns i Krokoms samhélle. Betalning kan géras med kort eller via swish.

Nummerlappar: Bares fullt synlig pd brostet. Stav, kast och héjdhoppare far valja

ryggplats.
Reklam far ej vikas bort.

Priser: Till 1:an, 2:an och 3:an. I 9-rsklassen fér alla medalj.

Resultatlistor: Kommer att skickas till alla anmalda féreningar efter tavlingens slut.
Resultatlistan kommer dven att finnas tillgdnglig pa internet, sa snart som mgjligt.

Om ndgon deltagare, inte vill att namnet publiceras pa internet skall detta meddelas vid
anmalan till tavlingen.

Sjukvard: Forsta hjalpenvaska finns hos varje grenledare. Ytterligare material finns i
sekretariatet.

Spiklangd: Max 6 mm.

Startblock: 9 & 11-3ringar far ta hjalp av ledare eller forélder for iordningstallande av
startblock.
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Tidsprogram: Tidsprogram skickas ut sd fort det ar klart till alla anmélda foreningar.
Var god och ange adress, eller e-postadress dit tidsprogrammet skall sandas.
Kommer dven att finnas pd http//idrottonline.se/trangsvikensif

Grenprogram ar det som finns via lanken p& hemsidan dar ni anmaler er.
Det &r dom grenarna som galler. Val métt pd Krokoms SC.

Tidtagning: Eltidtagning.

Tavlingsjuryn: Bestdr av tre personer som utses fore tavlingsstart.

Upprop: Sker pa respektive plats for grenarna 10 minuter fore start.

Vindmatning: Sker vid I6pningar, 200 m och kortare, samt vid langd och tresteg.
Adress: Trangsvikens IF. Genvégen 3D kv. 835 31 Krokom 0640-626 56 M3-To: 8-13

For att tidsprogrammet skall fungera enligt vara berdkningar, ber vi samtliga ledare
bevaka att de tdvlande infinner sig pa ritt tid och plats fore start och vid upprop.
Och i méjligaste man undvika efteranmélan.

Val mott i Krokom
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Grenprogram Waplanspelen
hittar ni pa hemsidan

Se information pa:
http//idrottonline.se/trangsvikensif

Anmalan gors via webben, se ovan, vi lagger upp en lank for
webbanmalan, har kan ni se vilket grenutbud som finns I6rdag och s6ndag.

P & F9 = 10 & yngre
P&F11 = 08-09
P&F13 = 06-07
P&F15 = 04-05
P&F17 = 02-03
P&F19 = 00-01
M&K22 =97-99
MS&KS =98 &aldre




