RESULTATER STEINKJER-UTØVERE JUNIOR-NM SIGDAL 23-25 august 2019.

KVINNER U 20
1500m Nora Hegdahl (16) 4.56.84 utslått forsøk
800m Nora Hegdahl 2.24.29, nr 6 i heatet, utslått forsøk 
Tresteg nr 11 Nora Hegdahl 10.78

MENN U 20
800m Mathias Vanem Aas (15) 2.09.83, utslått forsøk
1500m Mathias Vanem Aas  4.18.61, utslått forsøk

MENN U 23
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