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Jenter
	
	Utøver-født
	
	Øvelse-Res
	Poeng

	1
	Grethe Tyldum
-2001
	31/8 Overhalla
	3000m-9,53,62
	1049

	2
	Grethe Tyldum
-2001
	25/8 Bislett
	1500m-4,34,65
	1026

	3
	Grethe Tyldum
-2001
	19/8 Byrkjelo
	800m-2,13,34
	1009

	4
	Nora Hegdahl
-2003
	14/8 Steinkjer
	1500m hinder-5,31,17
	 994

	5
	Nora Hegdahl
-2003
	2/9 Overhalla
	2000m-6,52,62
	 973

	6
	Nora Hegdahl
-2003
	16/6 Nadderud
	Tresteg-10,78
	 938

	7
	Amalie Grande 
Bjørnstad-2000
	30/6 Gøteborg
	100m-12,77
	956

	8
	Maria R Storstadmo-2000
	15/5 Steinkjer
	Lengde-5,14
	897

	9
	Hannah Bergin-Aas
2007
	15/5 Steinkjer
	Lengde-3,59
	840

	10
	Marthe Bøe
Øvregård
	1/9 Overhalla
	Spyd (600)-35,43
	835

	

SUM
	
	
	
	9517





	
	Utøver-født
	
	Øvelse-Res
	Poeng

	1
	Bastian E Aurstad 2005
	9/9 Måndalen
	200m hekk-29,84
	1093

	2
	Bastian E
Aurstad 2005
	9/9 Måndalen
	Tresteg-11,33
	1023

	3
	Bastian E
Aurstad 2005
	9/6 Steinkjer
	Lengde-5,34
	 998

	4
	Mathias V Aas
2004
	2/6 Stjørdal
	800m-2,05,96
	1054 

	5
	Mathias V Aas
2004
	17/6 Nadderud
	1500m-4,25,67
	1016

	6
	Mathias Flak
1999
	26/5 Belgia
	1500m-3,56,29
	1025

	7
	Gustav B Lagestad 2003
	25/10 Steinkjer
	Høyde ut-1,30
	 881

	8
	Sigve Hårberg
2001
	25/8 Bislett
	200m-22,93
	1005

	9
	Mathias Flak
1999
	9/5 Fana
	3000m-8,29,33
	1036

	10
	Petter Fuglestrand 2001
	25/10 Steinkjer
	Høyde ut-1,30
	 787

	

SUM
	
	
	
	9918




SUM gutter og jenter Steinkjer FIK 19435
Steinkjer 11/11-18
Hans Foosnæs
