Adventstevnet 2019

Stevnerapport
Navn: Adventstevnet 2019
Sted: Steinkjerhallen, Steinkjer

Arranggr: Steinkjer friidrettsklubb
Dato: 07.12.2019 - 07.12.2019
Dag:

Kontaktp  Petter Spolén
Telefon 93080263

E-Post petter.spolen@gmail.com
Kommentar
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Adventstevnet 2019

Resultatliste 07.12.2019
G-10 60 m
Tyrving
658 Johannes Hanem Bolas (09) Ogndal IL 10,79 570
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
658 Johannes Hanem Bolés (09) Ogndal IL 5,51 743
5,08 5,15 4,56 5,51
G-10 Lengde
Tyrving
658 Johannes Hanem Bolas (09) Ogndal IL 3,46 862
3,46 3,12 3,01 3,20
G-11 200 m
Tyrving
1 669 Sigve Mjglkalid (08) SMIL Engavagen 30,86 858
2 680 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 31,20 830
3 660 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 32,62 709
4 193 Vebijgrn Prigge (08) IL Nybrott 32,66 705
G-11 60 M
Tyrving
1 669 Sigve Mjglkalid (08) SMIL Engavagen 8,91 970
2 680 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 9,18 897
3 660 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 9,52 805
4 193 Vebijgrn Prigge (08) IL Nybrott 9,75 743
5 663 Martin Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 10,54 530
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 669 Sigve Mjglkalid (08) SMIL Engavagen 8,38 871
8,38 7,54 6,75 6,89
2 663 Martin Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 6,64 662
6,31 6,31 6,64
3 193 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 6,48 643
6,07 6,39 6,30 6,48
G-11 Lengde
Tyrving
1 669 Sigve Mijglkalid (08) SMIL Engavagen 4,31 952
X 4,05 X 4,31
2 193 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 3,86 862
3,86 3,71 3,72 3,74
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G-11 Lengde
3 680 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkier Friidrettsklub 3,81 852
3,81 3,77 3,69
4 663 Martin Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 3,26 742
2,99 3,12 3,09
5 660 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 3,13 716
X 3,13 X
G-12 200 m
Tyrving
1 710 Ulrik Egeland Valseth (07) Verdal Friidrettsklubb 30,11 786
G-12 60 m
Tyrving
1 710 Ulrik Egeland Valseth (07) Verdal Friidrettsklubb 9,36 740
G-13 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Tyrving
1 171 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 5.59,28
G-13 200 m
Tyrving
1 685 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 24,76 1105
2 661 Even Elias Grannes Pedersen (06) Overhalla IL 26,67 943
3 697 Andreas Leander Olsen (06) Sgmna IL 28.07 770
4 692 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 28,93 750
5 167 Bijarn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 30,09 652
G-13 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 692 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,56 848
2 656 Martin Leon Brandvik Aakvik (06) Namsen Friidrettsforeni 8,63 829
3 171 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 8,98 735
4 659 Didrik Braten (06) Overhalla IL 10,14 422
Heat: 2 Tyrving
1 685 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 7,80 1054
2 661 Even Elias Grannes Pedersen (06) Overhalla IL 8,38 897
3 167 Bijarn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 8,88 762
4 713 Iver Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 9,39 624
5 662 Lucas Olsen Ranum (06) Overhalla IL 9,70 541
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G-13 60 m
Plassering Totalt
1 685 Petter Davidsen Steinkjer Friidrettsklubb 7,80
2 661 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla IL 8,38
3 692 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjgrdal Friidrettsklubb 8,56
4 656 Martin Leon Brandvik Aakvik Namsen Friidrettsforening 8,63
5 167 Bijern Einar Kjgnstad-Prestvik Byasen IL 8,88
6 171 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg Frol IL 8,98
7 713 lver Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 9,39
8 662 Lucas Olsen Ranum Overhalla IL 9,70
9 659 Didrik Braten Overhalla IL 10,14
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 159 Leonard Opdahl (06) Beitstad IL 8,00 502
7,75 7,83 8,00 7,33
2 713 Iver Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 7,93 493
7,83 7,45 7,56 7,93
3 662 Lucas Olsen Ranum (06) Overhalla IL 7,84 482
7,11 6,51 7,13 7,84
4 200 Kasper Johnsen (06) Namsen Friidrettsforeni 7,78 475
7,75 7,73 7,78 3,69
G-13 Lengde
Tyrving
1 685 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 5,16 962
5,08 5,16 4,86 4,88
2 697 Andreas Leander Olsen (06) Semna IL 4,74 878
4,74 4,60 4,41 4,65
3 692 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,65 860
4,51 4,65 4,46 4,55
4 171 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 4,35 800
4,29 4,35 4,24 4,12
5 167 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 4,24 778
X X 4,24 3,87
6 656 Martin Leon Brandvik Aakvik (06) Namsen Friidrettsforeni 4,20 770
3,92 3,97 3,75 4,20
7 662 Lucas Olsen Ranum (06) Overhalla IL 3,77 684
3,62 3,20 3,28 3,77
8 713 Iver Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 3,72 674
3,44 3,72 3,42 3,37
9 200 Kasper Johnsen (06) Namsen Friidrettsforeni 3,70 670
3,58 2,82 3,70 X
10 659 Didrik Braten (06) Overhalla IL 3,69 668
3,64 3,69 X 2,55
G-13 Stav
Tyrving
1 713 Iver Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 1,90 503
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] o o X0 XXX
2 171 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 1,70 363
1,60 1,70 1,80
XX0 (o] XXX
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G-13 Stav
3 697 Andreas Leander Olsen (06) Sgmna IL 1,60 293
1,60 1,70
X0 XXX
G-14 200 m
Tyrving
1 675 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 23,72 1091
175 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfielldal IL 29,24 622
3 187 Sigurd Mijglkarlid (05) Hattfielldal IL 30,26 535
G-14 60 m
Tyrving
1 675 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 7,51 1064
2 175 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL 8,79 719
3 187 Sigurd Mijglkarlid (05) Hattfijelldal IL 8,96 673
4 698 Brage Viljar Arumairasa (05) Sgmna IL 9,52 522
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 698 Brage Viljar Arumairasa (05) Sgmna IL 11,64 900
10,83 11,41 11,51 11,64
G-14 Lengde
Tyrving
1 175 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfielldal IL 4,80 810
4,80 4,53 4,70 4,59
2 187 Sigurd Mijglkarlid (05) Hattfielldal IL 4,37 724
4,33 4,37 4,21 4,28
G-14 Stav
Tyrving
1 675 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 2,80 860
2,00 2,10 2,40 2,50 2,70 2,80 2,90
(o] (o] o o o XX0 XX-
2 175 Gabriel Lande-Norheim (05) Hattfjelldal IL 2,70 825
2,40 2,50 2,60 2,70 2,8
XX0 (o] XX0 (o] XXX
G-15 1000 m
Tyrving
1 707 Sigurd Egeland Valseth (05) Verdal Friidrettsklubb 2.55,58 872
2 192 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2.55,96 868
3 168 Jonathan Tgnne-Johansen (04) Byasen IL 3.01,79 804
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G-15 200 m
Tyrving
1 688 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 24,20 983
2 169 Iver Solli (04) Fjellgrnen IL 24,53 954
3 664 Nuttaphong Somyunpon (04) Overhalla IL 25,62 862
G-15 60 m
Tyrving
1 169 Iver Solli (04) Fiellgrnen IL 7,56 997
688 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 7,76 943
3 664 Nuttaphong Somyunpon (04) Overhalla IL 7,88 910
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 173 Arne Olav Brgndbo Dahl (04) Hattfijelldal IL 11,83 767
11,11 11,72 11,83 11,57
2 170 Kristinn Rafn Bjarnason (04) Follafoss IL 11,74 756
11,30 11,55 11,74 11,71
G-15 Lengde
Tyrving
1 688 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 5,34 838
5,04 5,34 5,06 4,77
2 169 Iver Solli (04) Fjellgrnen IL 4,95 760
X X 4,49 4,95
G-16 200 m
Tyrving
1 185 Sander Konradsen (03) Hattfielldal IL 24,20 940
G-16 60 m
Tyrving
1 185 Sander Konradsen (03) Hattfielldal IL 7,55 959
2 696 Stian Kjeldstad-Hanssen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,99 840
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 693 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 15,06 1013
14,83 13,76 14,96 15,06
G-16 Lengde
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G-16 Lengde
Tyrving
1 696 Stian Kjeldstad-Hanssen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,46 612
X 4,24 4,46 X
G-18/19 200 m
Tyrving
1 686 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 23,39
G-18/19 60 m
Tyrving
1 686 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 7,42
2 194 Ivar Lewg (02) IL Pioner Friidrett 8,06
G - 18/ 19 Stav
Tyrving
1 194 Ivar Lowg (02) IL Pioner Friidrett 3,20
3,20 3,40
(o] XXX
G-8 60 m
Tyrving
719 Andreas Nygard (12) Beitstad IL 11,73
161 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 11,25
718 Sigurd Aalberg Beitstad IL 12,44
716 Brage Molden Kaldahl Beitstad IL 12,27
717 Aron Arbogen Beitstad IL 13,66
G-8 Kule 2,0kg
Tyrving
708 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 6,17
5,76 5,37 6,17 5,97
G-8 Lengde
Tyrving
708 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 2,34
2,24 2,07 2,34 2,12
716 Brage Molden Kaldahl Beitstad IL 2,63
2,59 2,57 2,52 2,63
717 Aron Arbogen Beitstad IL 2,03
0,88 1,81 1,64 2,03
161 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 2,59
2,59 2,41 2,18 2,19
718 Sigurd Aalberg Beitstad IL 2,06
1,78 1,71 1,65 2,06
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G-8 Lengde
719 Andreas Nygard (12) Beitstad IL 1,97
1,95 1,91 1,92 1,97
G-9 60 m
Tyrving
673 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 10,57
G-9 Kule 2,0kg
Tyrving
673 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 4,61
4,51 4,61 4,36 4,61
G-9 Lengde
Tyrving
673 Alexander van der Linden (10) Steinkjer Friidrettsklub 3,12
2.82 2,78 3,10 3,12
J-10 60 m
Tyrving
706 Maria Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 11,08 505
703 Andrea Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 10,00 797
687 Sinea Utsi Sandstad (09) Steinkjer Friidrettsklub 10,86 565
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
706 Maria Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 4,93 857
3,25 4,17 4,93 3,15
703 Andrea Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 6,17 962
5,99 6,17 6,11
J-10 Lengde
Tyrving
706 Maria Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 2,79 724
2,70 2,53 2,75 2,79
703 Andrea Betten Lade (19) Verdal Friidrettsklubb 3,29 829
2,96 2,79 3,29 3,09
J-11 200 m
Tyrving
1 709 Tonje Emilie Langland-Myhre (19) Verdal Friidrettsklubb 32,41 788
2 174 Aurora Mjglkarlid (08) Hattfielldal IL 33,47 705
3 667 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 36,08 502
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J-11 200 m
4 162 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 36,12 499
J-11 60 m
Tyrving
1 174 Aurora Mijglkarlid (08) Hattfielldal IL 9,32 873
2 666 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 9,42 846
3 709 Tonje Emilie Langland-Myhre (19) Verdal Friidrettsklubb 9,43 843
4 162 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 10,50 554
5 197 Ane Dahl (08) Namsen Friidrettsforeni 10,55 541
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 197 Ane Dahl (08) Namsen Friidrettsforeni 6,25 799
5,45 6,01 6,25 5,88
2 666 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 6,04 774
6,00 5,93 5,84 6,04
3 162 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 5,93 761
5,61 5,90 5,93 5,54
4 174 Aurora Mijglkarlid (08) Hattfielldal IL 5,59 720
4,95 5,53 5,59 5,16
5 667 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 4,50 589
3,90 4,29 4,14 4,50
J-11 Lengde
Tyrving
1 174 Aurora Mjglkarlid (08) Hattfijelldal IL 4,02 930
4,00 3,99 4,02 X
2 666 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 3,67 857
X 3,60 3,63 3,67
3 162 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 3,49 819
3,49 3,40 3,26 3,28
4 667 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 3,15 748
2,85 3,15 2,85 3,09
5 197 Ane Dahl (08) Namsen Friidrettsforeni 3,08 733
3,01 2,70 3,08 2,23
J-12 200 m
Tyrving
1 184 Pernille Skundberg (07) Hattfielldal IL 32,96 652
J-12 60 m
Tyrving
1 182 Mari Arntsberg Braten (07) Hattfjelldal IL 9,66 700
2 184 Pernille Skundberg (07) Hattfjelldal IL 9,77 670
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J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 182 Mari Arntsberg Bréaten (07) Hattfjelldal IL 8,42 893
7,95 8,42 7,55 7,46
2 184 Pernille Skundberg (07) Hattfielldal IL 6,31 655
5,05 5,51 5,61 6,31
J-12 Lengde
Tyrving
1 182 Mari Arntsberg Braten (07) Hattfielldal IL 3,95 842
3,92 3,75 3,95 3,80
J-13 200 m
Tyrving
1 672 Mari Skraastad (06) Stadsbyqgd IL - Friidrett 28,43 943
657 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 30,84 755
3 188 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 31,24 723
J-13 60 m
Tyrving
1 672 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL - Friidrett 8,67 927
657 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 8,77 900
3 188 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 9,01 835
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 188 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 9,91 922
9,28 9,85 9,34 9,91
2 181 Maren Skogstad Sjavik (06) Hattfielldal IL 9,63 905
X 8,64 9,63 8,98
3 657 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 9,11 874
8,88 8,63 9,11 7,95
J-13 Lengde
Tyrving
1 181 Maren Skogstad Sjavik (06) Hattfielldal IL 4,48 890
4,12 4,36 4,48 4,37
2 657 Erika Ryan @ien (06) Ogndal IL 4,37 867
4,19 3,77 4,37 4,27
3 188 Ase Vik Larsen (06) Hattfjelldal IL 4,22 836
4,22 4,04 3,99 4,15
J-15 1000 m
Tyrving
1 199 Inger Bergslid (04) Namsen Friidrettsforeni 3.20,33 861
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J-15 1000 m
J-15 200 m
Tyrving
1 671 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbyqgd IL - Friidrett 29,41 773
694 Pernille Aaslid Osen (04) Stjardal Friidrettsklubb 29,68 751
J-15 60 m
Tyrving
1 676 Ella Luktvasslimo (04) Steinkjer Friidrettsklub 8,56 889
2 186 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 8,69 854
3 694 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,70 851
4 176 Guro Martine Brgndbo Dahl (04) Hattfjelldal IL 8,80 824
5 671 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 8,88 802
J-15 Hoyde
Tyrving
1 186 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 1,62 1007
1,45 1,50 1,55 1,60 1,62 1,63
(o] (o) (o) XX0 [o] XXX
2 694 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 842
1,35 1,40 1,45
(o] o XXX
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 176 Guro Martine Brgndbo Dahl (04) Hattfijelldal IL 10,99 975
X 10,99 10,13 10,81
2 704 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 8,09 739
8,09 7,21 7,31
J-15 Lengde
Tyrving
1 186 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 4,99 922
X 4,92 4,99 4,98
J-15 Stav
Tyrving
1 704 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 1,80 316
1,70 1,80 1,90
(o] (o] XXX
J-16 1000 m
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J-16 1000 m
Tyrving
1 189 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Hergy IL 3.06,81 971
J-16 1000 m Kappgang
Tyrving
1 160 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 5.11,10 726
J-16 200 m
Tyrving
1 196 Kirstina Landsem Hgnnas (03) Steinkjer Friidrettsklub 28,60 808
2 695 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 28,74 797
3 670 Agnete Johanne Kjeldsli Ersgybakk (03) Stadsbygd IL - Friidrett 30,93 627
J-16 60 m
Tyrving
1 183 Mina Madeleine Hofstad (03) Hattfielldal IL 8,62 846
670 Agnete Johanne Kijeldsli Ersgybakk (03) Stadsbyqgd IL - Friidrett 9,03 735
J-16 Hoyde
Tyrving
1 695 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjardal Friidrettsklubb 1,35 782
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] X0 X0 XXX
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 198 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforeni 11,85 991
11,44 11,21 11,85 11,80
2 183 Mina Madeleine Hofstad (03) Hattfjelldal IL 10,08 884
9,68 10,08 10,03 9,84
3 695 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,39 710
8,13 7,86 8,39 7,26
J-16 Lengde
Tyrving
1 163 Tiril Moan Grgtan (03) Beitstad IL 4,57 811
X 4,41 4,57 4,49
2 160 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 4,26 745
4,25 4,26 4,25 X
J-17 1000 m
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J-17 1000 m
Tyrving
1 668 Lisa Bge (02) Rana Friidrettsklubb 3.06,52 949
J-18/19 1000 m
Tyrving
1 678 Grethe Tyldum (01) Steinkjer Friidrettsklub 2.58,26
J-8 60 m
Tyrving
172 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 11,59
720 Nathalie Reitan Trana Namsen Friidrettsforeni 12,04
665 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 12,05
711 Ingeborg Grgnning Remme (11) Yrjar, IL 13,39
J-8 Kule 2,0kg
Tyrving
665 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 4,00
4,00 3,78 3,41 3,61
172 Kristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 4,31
3,08 4,31 3,81 3,92
711 Ingeborg Grgnning Remme (11) VYrjar, IL 4,04
3,96 3,94 3,77 4,04
J-8 Lengde
Tyrving
172 Kristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 2,20
2,00 1,89 1,87 2,20
665 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 2,47
2,37 2,47 2,24 1,95
720 Nathalie Reitan Trana Namsen Friidrettsforeni 2,19
1,95 2,01 1,85 2,19
711 Ingeborg Grgnning Rgmme (11) Yrjar, IL 2,13
1,92 2,10 2,13 2,00
KS 200 m
Tyrving
1 674 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklub 27,25
KS 60 m
Tyrving
1 674 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklub 8,25
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KS Kule 4,0kg
Tyrving
1 677 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 7,18
6,70 6,62 6,74 7,18
KS Lengde
Tyrving
1 679 Jenny Elisabeth Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklub 513
X 513 4,92 4,87
MS 1000 m
Tyrving
1 682 Mathias Flak (99) Steinkjer Friidrettsklub 2.33,06
166 Jesper Andreas Matsson Lundin (02) BUL-Tromsg, Friidrett 2.47,67
3 691 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2.55,74
MS 200 m
Tyrving
1 683 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 23,77
2 691 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 24,09
3 690 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 27,33
MS 60 m
Tyrving
1 683 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 7,43
MS Kule 4,0 kg
Tyrving
1 690 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,69
9,56 9,69 9,61 9,45
kule: 4,0 kg
MS Lengde
Tyrving
1 690 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,29
3,91 4,29 X X
MV 200 m
Tyrving
1 689 Bjgrn Hanssen (71) Stjgrdal Friidrettsklubb 27,61
2 681 Kjell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 35,73
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MV 60 m
Tyrving
1 689 Bjgrn Hanssen (71) Stjerdal Friidrettsklubb 8,58
MV Kule
Tyrving
1 681 Kjell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 8,22
8,22 - -
MV Lengde
Tyrving
1 179 Kjell Vidar Norheim (69) Hattfjelldal IL 5,12
4,80 4,81 4,93
2 689 Bjgrn Hanssen (71) Stjerdal Friidrettsklubb 4,18
4,17 4,18 3,97
3 705 Harald Johannes Hofstad (44) Verdal Friidrettsklubb 3,94
3,76 3,90 3,87
4 681 Kijell Ivar Jannum (45) Steinkjer Friidrettsklub 3,44
X X 3,44
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