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Dette er resultatet for lagseriens 2. divisjon for menn i 2019. Som vi ser er Steinkjer Friidrettsklubb blitt nr 3 og rykker dermed opp i 1. divisjon i 2020. Det blir spennende å se hvordan vi greier oss der. Sluttrapporten vår blir slik:

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[bookmark: _GoBack]Dette er resultatet for 2. divisjon kvinner, vi ser at Steinkjer Friidrettsklubb ble nr 11 og dermed rykker vi ned i 3. divisjon. Antakelig er det første gangen vi er så langt nede, men det har vært mange skader og ellers tynt i rekkene blant annet på kast, så resultatet er ikke overraskende. Men vi skal komme oss fort opp igjen neste år.

Rapporten vår for 2019 ser slik ut:
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Etlitt overraskende nedrykk ble det derimot pa Steinkjer som stort sett har vaert & finne pa det overste
nivaet. Ogsa Larvik er pé et svakere niva enn de foregaende arene, hvor de s sent som 2017 var & finne i
toppdivisjonen. De to siste lagene som rykker ned er Sandvin og Lillehammer etter henholdsvis to og fire
4r pa det midterste nivaet.

1 AskFriidrett (2519) 17851 (1/3d) Hordaland

2 IKTalve 2. lag (25114) 17710 (11/1d) Oslo

3 Steinkjer FIK (25011) 17675 (7) Nord Trondelag
4 HaugesundIL (25112) 17228 (131d) Rogaland

5 ILiBUL (2317) 17188 (5) Oslo

6 ILFi (25113) 16909 (6) Hordaland

7 Ullensaker/Kisa IL (25/15) 16651 (12/1d) Akershus

8 ILTyrving 2. lag (25/16) 15984  (4/3d) Akershus

9 AsiL (2518) 15982 (10) Akershus

10 Moelven IL (2510) 15889 (213d) Hedmark

11 Osteroy IL (2512) 15273 (8) Hordaland

12 Gloppen FIL (24116) 14639 (14/1d) Sogn og Fiordane
13 MossIL (25/16) 13659 (9) Ostfold

14 IF Herkules (21111) 13444 (313d) Telemark

Andredivisjon herrer - fire lag rykker opp og fire ned:

Ogsa blant herrene fikk vi oppleve en klubb med to opprykk pé rad. Ask overrasket og vant hele
divisjonen. Dermed blir det et come-back i toppen, tolv ar etter forrige opptreden. Opprykk blir det ogsa
pa Tjalve 2 som med det viser hvor god bredde Osloklubben har. Steinkjer presterte bedre enn pa flere ar,
og sikret et fint opprykk. Seneste gang de var oppe var i 2014. | likhet med sitt damelag rykker ogsa
Haugesund menn rett opp igjen. De 1a pé femte plass helt fram til siste uken, hvor de forbedret seg nok til

3 passere BUL som dermed m ta nok et &r pa niva to.
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Dimnas del ble den reddet ved deres seriestevne siste dag.

Fanamanglet to ovelser, men Klarte likevel 4 holde plassen. Det klarte ikke deres to kretskollegaer. Stord
leverte godt i sitt come-back i toppen, men 20.830 poeng var i ar ikke godt nok til fornyet tillit.
Bergensklubben Gular m ta veien ned etter en Klart svakere sesong enn i fjor. Ranheim gjorde ogsa en
bra prestasjon sin toppseriedebut. Poengsummen ville ha veert god nok til & holde plassen i fjor, men
Arets niva er noe hoyere. Siste klubb som rykker ned er Orion etter syv sammenhengende ar i toppen.

1 Ranheim IL (25113) 17416 (1/3d) Sor-Trondelag
2 Haugesund IL (25/11) 16809 (14/1d) Rogaland

3 Fanall (24113) 16684  (3/3d) Hordaland

4 IL Gneist (24112) 16 540 (10) Hordaland

5 Nittedal IL (25111) 16 452 (6) Akershus.

6  Serild FIK (25/10) 16438 (1211d) Aust-Agder

7 IFSturla (24110) 16232 (13/d) Buskerud

8 Laksevag T&IL (25/10) 15950  (4/3d) Hordaland

9 ILFi (25/10) 15913 (8) Hordaland

10 Ullensaker/Kisa IL (25/12) 15579 (2/3d) Akershus

11 Steinkjer FIK (25/12) 15138  (11/4d) Nord Trondelag
12 Larvik T&IF (24113) 14572 (7) Vestfold

13 IL Sandvin (21110) 11410 (5) Buskerud

14 Lillehammer IF (1619) 10964 (9) Oppland

Andredivisjon kvinner - fire lag rykker opp og fire ned:

Det er ikke uvanlig at nyopprykkede damelag hevder seg godt og sikrer to opprykk pa rad. & ogsa i ar,
hvor Ranheim etter hvert tok en Klar seier. Trondheimsklubben med en rekke unge og lovende utovere pa
laget vil dermed i 2020 gjore come back i toppen, 16 & etter at de var der sist. Haugesund sikret seg

raskest mulig retur til toppen med sin andreplass. Dermed far Rogaland hele tre lag i toppdivisjonen neste
foloe av sin nabo fra
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