STEINKJER | Velkommen til
STEINKJER

Friidrett Steinkjer Indoor
18. - 19. januar 2020

Steinkjer Friidrettsklubb innbyr til innendgrsstevne i friidrett.

Vi tilbyr et bredt gvelsesutvalg for alle klasser fordelt pa to dager
60m hekk - 60m - 200m - 400m — 600m - 800m - 3000m - kappgang - hgyde - tresteg - kule - lengde - stav

Har du et krav du ma greie eller en form du vil teste, anbefaler vi deg a komme til «Norges fineste» friidrettshall

@velsesutvalg Pamelding

Lgrdag 18.januar, kl.12.00 Online via Min idrett

Arsklasse | Lgp Hopp Kast Pameldingsfrist tirsdag 14. januar
8-10 60m Lengde Kule . . . .
TR 60m_ 600m Lengde, havde | Kule Etteranmelding |rmt|I 2 timer fgr .?tevn.estart
13-14 60m, 600m, 4x200m stafett Lengde, stav Kule mot dobbel kontingent, dersom tldSSkJemaet
15-senior | 60m, 400m, 3000m, 4x200m stafett | Tresteg, stav Kule tillater det.
Para RR 40m, 60
Startkontingent
S¢ndag 19.januar, kl.12.00 8
Klasser 8 — 12: kr. 100,- pr. start.
Arsklasse | Lgp Hopp @vrige klasser kr 125,- pr start.
11-12 60hk, 200m, Tresteg Faktureres klubben etter stevnet.
13-14 60hk, 200m, 800m, 1000m kappgang | Tresteg, hgyde
15-senior 60hk, 200m, 800m, 1500m kappgang | Lengde, hgyde ..
Premiering
Premie til alle i klasser 8 — 12 ar.
Mer informasjon? Ordinzer premiering i gvrige klasser.
Send epost til: petter.spolen@gmail.com
Sportslig hilsen Overljlattmg L
Steinkjer Friidrettsklubb Det vil va.ere mulig a leie klasserom for
Steinkjerfik.no overnatting. Ta kontakt om det er aktuelt.
Sponsorer
SpareBank 1 BYGGMAKKER Pdrece
SWMnN Gipling "


https://mi.nif.no/Event
petter.spolen@gmail.com
steinkjerfik.no

