STEINKJER

UM innendgrs i Beerum Idrettspark 6. - 8. mars 2020

Nettside: http://tyrving.idrett.no/10/um/

UM er for utgvere fgdt fra 1998 til 2005.

Pamelding — frist 25.02.2020

Pamelding magjgres av hverenkelt utgver. Online pamelding via Minldrett -
https://minidrett.nif.no/
For medlemmeri Steinkjer Friidrettsklubb dekker klubben startkontingent.

INNEND@RS

Min Idrett er din personligeside inn motidrettens medlemsregister ogidrettssystemene. Min |drett
brukerveiledning.

Friidrettskretsen organiserer felles overnattingstilbud

Overnatting mesterskapene

Under UM bestiller kretsen overnatting ved Thon Hotel Oslofjord i Sandvika.

UM innendgrs 3= Thon Hotel Pr.pers. pr. Pr.pers. pr. | Pr.pers. pr. natt | Klubbene ma binde seg til bestilte rom 4 uker fer
Besrum gmars. | Oslofjord i Sandvika | natt kr 400,- natt kr 500,- | kr 800,- ankomst. Ikke benyttede rom blir overdratt til andre

10stk. 1-sengs, inkl. frokost inkl. frokost. | inkl. frokost. kretser.
20 stk. 2-sengs- og

5 stk. 3-sengsrom.

Klubbene ma bestille overnatting fire uker fgr mesterskapet.

Utgvere og foresatte som gnsker a veere med pa fellesopplegg vedr. overnatting, ma melde fra til
Jorunn Grande innen 1. februar 2020.

e-post:jorunn.grande@nord.no

telefon: 944 36 228

Dersom du ma trekke deg framesterskapet pagrunn av sykdom ellerskade, vil klubben sendedeg
fakturafor overnattingen. Duma bruke din forsikring (gjennom lisensen du har betalt) og kreve
dekningav utgiftene viadenne. Dettegjelder utgvere som meldersegpafellesopplegget for
overnatting, men som matrekke segetterat fristen fora melde fratil kretsen hargatt ut.

Egenandel overnatting

Kretsen senderfakturatil klubbenei etterkant.

Foresatte dekkeralle kostnaderselv. For utgverne dekker klubben 50% av kostnadene til
overnatting (i regi kretsen).

Klubben senderfakturatil utgvere ogforesatte i etterkant.

Reise

Den enkelte deltaker maselv bestille og dekke utgiftertil reise. De som er kontraktsutgvere kan
kreve refusjon av reiseutgifterinnenforrammeneav kontrakten.

Vianbefaleravere tidligute ved kjgp av flybilletter. Dere som erunder 26 ar bgr undersgke
muligheterfora bestille ungdomsbillett med SAS eller Norwegian. Hos SAS er detingen ekstra
kostnad med bagasje.
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SAS og Norwegian har ulike bestillingsmater forungdomsbilletter. Hos SASvelgerdu 1 Ungdom i
Rulletekstfeltet Reisende. Hos Norwegian madulegge inn Kampanjekode UNDER26.

SAS Frav i

a . Reisende*
- cp¥
Trondheim TRD € 0slo OSL Viretse Hiemreise 1 Ungdom v

Norwegian

Har du en kampanjekode?

UNDER24 Vis kampanjepriser

NB. Pa sgndag ma duta hgyde forat konkurransene varer heledagen, satahensyn til dette nardu
bestiller hjemreise. Du bgr ha flyavgang pa tidligkvelden.

Dagsprogram (oppdatert info pa stevnets nettside)

G15 G16 G17 G18/19 | G20/22 J15 116 117 J18/19 | J20/22
60m Lar Lor Lar Lar Lor Lor Lor Lor Lar Lor
200m Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn Sgn
400m Fre Fre Fre Fre Fre Fre
800m Lar Lar Lar Lor Lar Lar Lor Lor Lar Lor
1500m Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
Kappgang Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
Hekk Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
Kule Sgn Sen Sgn Sgn Sen Lor Lor Lar Lor Lor
Lengde Lor Lar Lor Sen Sen Lor Lor Lar Sen Sen
Tresteg Fre Fre Fre Fre Fre Sgn Sen Sgn Fre Fre
Hoyde Sgn Sen Sgn Lor Lor Sen Sen Son Lor Lar
Stav Lar Lor Lor Lor Lor Fre Fre Fre Fre Fre

Kvalifiseringskrav
Begrenset plass gjgr det ngdvendig med kvalifiseringskrav for 200 m og 400 m.

G15 G16 G17 G18/19 G20/22
200m’ 27,00 25,75 25,25 24,99 24,49
400 m 2 56,99 55,99 54,99

J15 J16 J17 J18/19 J20/22
200m’ 28,80 28,40 28,20 27,99 27,99
400 m 2 67,00 65,5 64,99




' = Tiden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal gjeres et fradrag pa 0,3 sek.
2 = Tiden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal gjares et fradrag pa 0,2 sek



