ARSMELDING STEINKJER FIK 2015. SPORTSLIG.

NM terrenglgp, kort lgype
1.pl. Eivind Jenssen og Roald Frgskeland 3x1000m stafett
3.pl. Live Solheimdal 2km jr.

1. Kontraktsutevere.

Vare kontraktsutevere har i lopet av 2015 oppnddd mange sveert gode
resultater. Bade Roald Fraskeland, Emily Rose Norum og Live Solheimdal
deltok i internasjonale mesterskap. Her er lista:

Roald Freskeland U23 EM Tallin, Estland | Kom til semifinalen
800m
Emily Rose Norum U20 EM Ukraina 5. plass i finalen
400m 53.78
Emily Rose Norum Nordisk, jun Sverige 1.plass 400m
(53.98)
Emily Rose Norum Nordisk jun Sverige 1.plass 200m
(23.96)
Emily Rose Norum Nordisk jun Sverige 1.plass 4x400m
(norsk jun rekord)
Live Solheimdal U20 EM Ukraina 7. plass
5000m 16.45.21
Live Solheimdal U20 EM Ukraina 9. plass
3000m 9.51.54
Live Solheimdal EM ferrenglep | ? 19. plass

Landslag
Live Solheimdal - lag EM Norge - superdivisjon 5000m Russland

Emily Norum — lag EM Norge - superdivisjon 4x400m Russland

Tara Norum - lag EM Norge - superdivisjon 400m og 4x400m Russland

Hoved NM Haugesund:

1.pl.
2.pl.
2.pl.
2.pl.
3.pl.
3.pl.
3.pl.
1.pl.

Tara Norum 400m 53.38 NB.
Tara Norum 200m 23.97

Emily Norum 400m 54.89

Live Solheimdal 5000m 16.50.11

Live Solheimdal 10000m 34.49.88

Emily Norum 800m 2.11.35
Roald Frgskeland 1500m 3.50.76

1000m stafett (Emily Nyborg, Jenny Nyborg, Tara Norum og Emily Norum) NB.
Lengde KS: nr 9. Jenny Nyborg 5.34, nr 10 Emily Nyborg 5.29.




NM innendgrs (Steinkjer):

Heyde uten tillgp: Bronse til Magnus Husby Rostad (1.55).

1500n: Nr 4: Live Solheimdal (4.44.52)

800m: Gull til Roald Frgskeland (1.50.15)

4x200m stafett: Bronse til Steinkjer FIK (Emily Nyborg, Jenny Nyborg, Andrea Slgrdahl, Emilie
Hermannstad) (1.51.48).

NM terrenglgp, As:
Stafett: Gull til Steinkjer FIK ved Eivind Jenssen og Roald Frgskeland.
KJ: Bronse til Live Solheimdal.

Junior-NM, Byrkjelo:

uU20:

200m: Gull til Emily R Norum 24.28
400m: Gull til Emily R Norum 54.11
Lengde: Emily Nyborg nr 5

Jenny Nyborg nr 7.

Vardsungdomsspelen i Ggteborg:
400m: Nr 3 Emily Norum (54.81), nr 8 pa 200m (24.69).
Tresteg J17: Emily Nyborg nr 4

UM innendgrs Ulsteinvik:

Hpyde G 18-19. Nr 1. Isak Jerpstad 1.94
Tresteg J17: Nr 3. Emily Nyborg 10.97
Lengde J17: Nr 2. Emily Nyborg

60m J15: Nr 4 i finalen. Emilie Hermanstad 8.31
4x200m stafett M22: SFIK nr 4 (Isak Jerpstad, Fredrik Agdestein, Odin G Bjgrnstad, Sander B Stigum.
60m J17: Nr 6: Emily Nyborg 8.18
800m J16: Nr 6. Andrea Wengstad 2.30.11
Kule G18-19: Nr 5. Hans Holm 10.83
60m: G18-19. Odin G Bjgrnstad 7.46
Fredrik Agdestein 7.84

60m J 18-19: Ida Gran 9.05
60m G 16: Eiliv Klev 7.97
400m G17: Sander B Stigum 56.24
60m G18-19: Simen Spolen 7.86
Lengde J 15: Amalie G Bjgrnstad 3.96

Emilie Hermanstad 4.53



UM Lillestrgm:

200m J18-19: Nr 1. Emily Rose Norum tid ?
400m J 18-19: Nr 1. Emily Rose Norum 54.07
800m J 16-19: Nr 1. Emily Rose Norum 2.11.55
400m hekk J18-19: Nr 2 Jenny Nyborg 68.18
Tresteg J 17: Nr 3. Emily Nyborg 11.18
Lengde J 17: Nr 3. Emily Nyborg 5.35

400m G17: Nr 4. Sander B Stigum 52.16
300m hekk G17: Nr 4 Sander B Stigum 42.69
Lengde J18-19: Nr 4. Jenny Nyborg 5.36
400m J18-19: Nr 7. Jenny Nyborg 59.96
Slegge G 18-19. Nr 6. Hans Holm 41.00
100m J 15: Emilie Hermanstad 13.54

Diskos G 18-19: Jonas Selbo

London Night of the 10 000m PBs: Live Solheimdal nr 9 (35.18.85, ny bestetid U20).

Bislett Games:
1500m: Live Solheimdal 4.34.29.
400m: Tara M Norum nr 1 53.89, Emily Norum nr 3 pa 54.53

NM VETERAN:

Ingvard Sandsund (80-84) gull i hgyde (1.18), gull i diskos (23.71), gull i spyd (23.43), sglv i kule (
10.23).

Mariann Sandsund (50-54): sglv i kule (8.75), sglv i lengde (3.13), bronse i spyd (19.27).

Kjell Jannum (MV 70-74): gull 5-kamp, s@lv 10-kamp.

LOKAL FRIIDRETT:

Midt-Norsk mesterskap Overhalla:

Noen utvalgte resultater:

G18-19 100m nr 1 Julius Ebarle 12.0

G17:400m nr 1 Sander Stigum 55.46
100m nr 2 Sander Stigum 11.97

Kule g 18-19 nr 2 Jonas Selbo 10.96

Tresteg MS nr 1 Trond Olav Skevik 11.31

KS 400m nr 1 Jenny Nyborg 59.83

KS lengde nr 1 Jenny Nyborg 5.24

J15 200 m nr 3 Emilie Hermanstad 28.41

KS 200m nr 1 Jenny Nyborg 27.18



STAFETTER:
STEINKJERSTAFETTEN:
J15-17: nr 1 Steinkjer FIK (Amalie G Bjgrnstad, Oda Sivertsen, Andrea Wengstad, Emilie Hermanstad )
KS: Nr 1 (Jenny Nyborg, Andrea Slgrdahl, Kristina Jekthammer, Emily Nyborg)
KV: Nr 1: Elin Bergin, Rut Ashild Sandstad, Mari Ann L Melhus, Toril Nyborg)
G15-17: Nr 2 SFIK/Jga (Sander Stigum, Sigve Harberg, Mats Tranas, Aron Furre).
MS: Nr 1: (Fredrik Agdestein, Magnus H Rostad, Eivind Jenssen, Roald Frgskeland)
Nr 2: Jonas Selbo, Odin G Bjgrnstad, Lars Erik Susegg, Julius Ebarle).

Mosvikstafetten:
KS: 1 Steinkjer FIK (Jenny Nyborg, Marie Berg, Marte Reitan, Emily Nyborg)
MS: 1. Steinkjer FIK (Roan Hall, Lars Erik Susegg, Eirik Nordvik, Joar Nyborg).

Beitstadstafetten:

Jenter 15-17: Steinkjer fik nr 1 (Ilanne Kaczmarek, Oda Stavrum, Amalie Bjgrnstad, Andrea Wengstad)
Gutter 15-17: Steinkjer FIK nr 1 (Eilif Klev, Roan Hall, Sigve Harbrg, Sander Stigum).

MS: Stinkjer FIK nr 1: (Jonas Selbo, Lars Erik Susegg, Odin G Bjgrnstad, Isak Jerpstad).

Ogndalstafetten:

KS: Steinkjer FIK nr 1 (Emily Nyborg, Jenny Nyborg, Marie Berg, Sara Tgnne)
Steinkjer FIK nr 2: (Kristina Jekthammer, Victoria Agdestein, Rut Ashild Sandstad, Lene Maria
Lgnnum)

MS: Steinkjer FIK nr 1: Frode Aas Strandvik, Sander Stigum, Henrik Sandstad, Magnus H Rostad)
Steinkjer FIK nr 2: Roan Hall, Simen Spolen, Eirik Nordvik, Odin G Bjgrnstad).

OLAV-Stafetten:

Den nye Olav-stafetten i Trondheim fikk god deltakelse. Dessverre passa denne stafetten oss ikke sa
bra som @ya-stafetten, men vére deltakere gjorde en god innsats:

KS: Her ble vi nr 4, ca 1 minutt etter vinneren Namdal Lgpeklubb. 6 lag deltok.

MS: Her ble vi nr 3, etter Strindheim og Selsbakk, men bare ca 7 sek bak vinneren. 10 lag deltok.



Holmenkolistafetten:
Menn elite:

1. Tjalve 49.55
2. Ull-Kisa  50.54

10. RenEng 54.38
11. Tyrving 54.41
12. Rindal  54.52
13. Lyn Ski  54.54
14. Skogn 55.07
15. Steinkjer FIK55.23
16. Skjalg 56.07

19 deltakere

KVINNER ELITE

1. Vidar 60.10
2. Tjalve 61.17
7. Gular 66.06
8. Raumnes og Arnes  66.11
9. Vidar 2 66.11

10. Steinkjer FIK 66.12

12. Namdal Lagpeklubb 67.30
16 deltakere
Herrelaget:

Sted Lgper

1 Christoff Gish

2 Henrik Hordiug

2 Magnus Husby Rostad
4 Eivind Jenssen

5 Erik Eide

] Marius Landsem
7 Roald Froskeland
2 lsak Jerpestad

e John Sivert Brandt
10 Jens Hoils

11 Eirik Nordwik

12 Jsrgen Hasle

13 Lars Erik Susegg
14 Fredrik Agdestein

15  Sander Stigum

Plass 15

Tid
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0311

06:37

0g:07

13:53

1742

22:26

2814

32:42

240189

42:23

45:58

47:49

51:16

52:40

56:23

55:23

1

a

]

10

12

15

13

11

1"

13

14

14

14

15

15

03:11

0325

01:30

05:45

0z:98

04:42

05:48

0427

01:37

03803

04:35

00:50

03:27

0224

01:42

11

Etter

+00:17
+00:20
+00:05
+00:25
+00:37
+00:49
+00 05
+00:12
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Damelaget:

Sted Loper

1 Emily Norum

2 Sigrd Solum

3 Kristina Jekthammer

4 Ingwild Brenshalm

5 Marne Dale

6 M ari Ann Landsem Melhys
7 Marthe Kristoffersen

g Nora 5. Overrein

a Gunnbjerg Foosnses

10 Live Solheimdal

11 Marie Berg

12 llanne Kaczmarek
13 Rut Ashild Sandstad
14 Marte Reitan

15  Andrea Wengstad

Klasse FB Kwinner Elite

Plass

Tid
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POENGSERIEN FOR J/G 10-19 ar, T-A SERIEN 2015

Jenter

Overhallai.l, 20 9044
Steinkjer Fik 20 10226
Stjgrdal Fik 20 9979
Verdal Fik 20 9518
Froli.l 20 8071
Lanke i.l 20 7317

Beste enkelresultat: Jenter
Emily Norum, Steinkjer Fik,
Live Solheimdal, Steinkjer Fik,
Emily Norum, Steinkjer Fik
Thea Bremseth, Stjgrdal fik

Lagseriene:

KS 1. divisjon: Vi ble nr 6
MS: 2. divisjon: Vi ble nr 6.
Detaljert: Se under:

gutter
10152
9370
9424
8421
7940
7705

96,
96
96
99

400 m.

sum

19796
19596
19403
17939
16011
15022

10000 m.

200 m.
Hgyde

0007 47

+00:32 +114
+00:02 +103
+00:47 +112
+00:23 +110
+H0:32 +111
+00:45 +112
+01:08 +123
+00:20 +120
Q001 =100
#0052 +118
+00:03 +108
+00:23 +111
#0008 +108

+00:08 +108

53,76
34.49,88
24,28
1,73

1123
1114
1099
1067
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|| Seppel 1 1. DIVISJON KVINNER 2015 TOTALT
2
ALADGLUZ 514 1L Tyring [B0d) 247337 (2] Akershus
4 12 ILGular [30010) 2377 T (3 Hordaland
ALTIBOX | 5|3 IKTjalve (zang 22597 T (11 Osle
E |4 ILiBUL [301E] 22165 7 (4 Oslo
ELSA INEY 7 |5 ILMoma-Salhus (3012) 217617 (8) Hordaland
g |6 SandnesiL [2311] 21207 (12d) Pogaland
FRIIDRET] 3 |7 Steinkjer FIK (30011 21184 7 (5] Mard Trandelag
0§15 IF Ursedd (30011 138835 (4H2d) Telemark
SLEKT 1 |3 SelsbakkIF [3012] 19114 " (8] Ser Trendelag
12 |10 Fredrikstad IF [2913] 15426 [22d) Bstiald
Spam 13 |1 L Greizt [25115] 16200 " (100 Hordaland
14 112 Kristiansand IF [2512] 13158 : [3] Vest figder
15 |13 ILFri [231E] 17 0BG 7] Hardaland
MENSIEE 16 |14 GloppenFIL [£011Z2) 125584 [32d) SognogFjordane [
L 17
Finzinn =
&2 OBLIGATORISKE @VELSER
163
164 AVELSE AN FEOT AR[ BESULTAT | POEMG [STED DATO
165 100m Tara Marum 133 12 552 |Landon'GER Z27.06)
166 Z00m Tara Morum 1351 23.97 537 |Haugesund 0205
16T 400m Tara Morum 1351 53.35 315 |Haugesund 31.07
165 S00m Emily Base Marum 1336 211.35 781 |Haugesund 0205
1E3 1500m Live Salheimdal 1356 4.34.27 TE1 | DslolBi 11.06
170 5000m Live Salheimdal 1356 16.45.21 508 | EskilstunalShWE 13.07
171 J0000m Live Solheimdal 1936)  34.49.85 531 |Haugesund 0z2.05
17z 400m hekk Jenry Muborg 1336 G7.45 540 | Steinkjer 20.05
173 3000m hinder Live Salheimdal 1356 10.43.12 777 |EspoaiFIN 30.05
1rd Houde Jenry Muborg 1336 162 T05 | GéteborglS'WwE 03.07
175 Staw llanne Kaczmarek 1338 2.20 453 | Stjerdal 07.06
176 Lengde Emily Mybarg 1338 5.60 751 | Steinkjer 13.06)
17T Tresteg Emily Mybarg 1338 11.37 533 | GétebaorglS'wE 05.07
1rs Slegge Gunnbjarg Foosnzes 1351 37.60 548 | Steinkjer 0z.03
173 Spud Ida Gran 1337 26,72 43d | Steinkjer 14.05)
180
VALGFRIE @VEL SER
VELSE [RENER FEDT AR] BESULTAT | POENG [STED OATO
400m Emily Rase Marum 13396 53.76 3035 [Gatebarg!S'WE 05.03
200m Emily Fose Morum 1336 24.28 569 [Burkjelo 16.05
3000m Live Solkeimdal 1336 3.41.54 796 | EskilstunalSWE 18.07
100m Emily Fose Morum 1336 1247 TES [Stjerdal 07.06
Lengds Jerny Mubarg 13396 542 710 [Namdalseid 05.08
Lengde w.t. Aliza Phimpha Andersen 1353 2.63 706 [ Trondheim 13.01
400m Jerny Mubarg 13396 53.83 B85 [Ouwerhalla 23.08
100m Emily MNuborg 1335 13.00 571 [Lillehammer 21.06
200m Jerny Mubarg 13396 2707 E45 [Burkjela 15.08
Lengde w.t. Emily Rose Morum 1336 Z.49d 535 [ Steinkjer 12,10
100m Emili= Hermanstad 2000 13.50 585 [ Steinkjer 13.08
Z00m Emily MNuborg 1335 Z7.30 586 [ Steinkjer 20.05
400m Oda Stavrum Sivertsen 2000 E3.51 5735 [Lillehammer 20.08
Lengde Emilie Hermanstad 2000 4.53 525 [Steinkjer 13.06
Hayda da Stavurum Sivertzen 2000 1.40 515 [Lillehammer 20,06




i |__l2. DIVISJON MENN 2015 TOTALT
2
3 |1 ILSkjalg [25112] B80S (11d] Rogaland
4 |2 ILGular [2514) 18532 (121d) Herdaland
5 |3 HaugesundIL [25115] 13509 F  (5) Fogaland
G |4 GloppenFIL [25110] 179558 [2/3d) SognogFjordane
7 |5 LillehammerIF (2513 175617 19 Oppland
8 |6 Steinkjer FIK [2514) 17560 (141d) Mord Trendelag
3|7 ILFui (2513 17105 ¥ (5] Hordaland
0 (8 SelsbakkIF [2511) 16743 (W3d) Ser Trendelag
M |3 Dimnall (2417 16646 (100 Mare og Romsdal
12 |10 MoelenIL [25111] Baas 7 7] Hedmark
13 (11 Osteraull [2d43) 15323 (131d) Hordaland
M |12 SandnezIL 2 lag [25115] 15369 7 () RPogaland
15 |13 ILIiBULZ lag [22114] 223 [d3d) Osla
16 |14 K Tjalve 3. lag [2d112] 12735 [3/3d) Osla
17
15
OBLIGATORISKE GWVELSER
[EE AT FELT AR RESULTAT | POENG] STED OaTO
100m Odin Grande Bjernstad 1333 11.64 655 [Lillehammer 21.06
200m Sander Bjarkli Stigum 1335 23.67 G50 | Overhalla 30,05
400m Foald Hagbart Fraskeland 1334 43,35 516 [ Steinkjer 14.05
S00m Foald Hagbart Fraskeland 1354 1.45.33 3635 [OzlalBi 05.05
1500m Roald Hagbart Fraskeland 1334 3.50.76 556 |Haugesund 01.05
S000m Henrik Nordtug 1357 151516 735 | Stjardal 07. 06
Haude lzak Jerpstad 1336 1.90 7358 | Lillehammer 21.06
Lengds Simen Spolen 13397 E.13 E36 [Moss 28.06
Tresteg Trond Olav Skewik 1368 .21 482 [Overhalla 29.08
Fule Olav Boe 1352 12.64 Gd2 |Ballerup/DEN 17.05
Diskaos Olav Bee 1352 40.77 533 |Ballerup/DEN 17.05
Slegge Harz Holm 1337 38.42 232 | Steinkjer 20,05
Spud Olav Boe 1352 51353 Ed5 |Ballerup/DEN 17.05
Antall noteringer: 13 Sum: 175
- . - v _ ] \_'4 y
VALGFRIE @VELSER
[EVELSE MR FELT A0 RESULTAT JPOENG] STED OATC
3000m Henrik Nordiug 1357 5.33.54 771 | TrondheimdSt 30.05
400m Eivind Jenssen 1358 S0.42 763 | Lillehammer 20.0E)
Haude u.t. Magrus Husby Bastad 1350 155 727 | Steinkjer 07.02
3000m Johan Azphjell Bjarnaas 1357 8.52.31 713 | TrondheimdSt 16.07
S000m Johan Azphiell Bjarnaas 1357 15.24.50 713 | Haugesund .07
1500m Henrik Nordiug 13587 4.06.45 701 | TrondheimdSt 20.07
Lengde w.t. Richard Milzen 1373 3.04 E34 | Steinkjer 1510
400m Sander Bjarkli Stigum 1395 5216 61 | Lillestram 11.03
200m Odin Grande Bjernstad 1333 23.74 E73 | Steinkjer 13.06
Hayde u.t. Eirik Rae 1350 1.50 672 [ Trondheim 14.03
100m Sander Bjerkli Stigum 1335 11587 535 |Lillestram 11.03
Lengde u.t. Eirik Bae 1350 292 27 | Trondheim 14.03
Antall noteringer: 12 Sum: 5355
25 Total sum: 17560

Noterinaer totalt:




TRENING:

Trenere har veert:

Henrik Sandstad mellom- og lang, Joar Nyborg mellomdistanse, Toril Nyborg sprint mm,
Eirik Rge sprint mm, Trond Olav Skevik ungdomsgruppe sprint og teknisk, Hans Foosnas
teknisk mm, Jenny Nyborg barn og unge, Randveig Irene Stein racerunning og
supertrening.

SAMLINGER:



