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G-12 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 145 Sivert Lovas Valstad (08) Frol IL 9,31 754
2 76  Alvin Le (08) Byasen IL 9,78 627
3 108 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 9,85 608
G-12 800 m
Tyrving
1 112 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 2.32,28
2 108 Vebijgrn Prigge (08) IL Nybrott 2.36,52
3 145 Sivert Lgvas Valstad (08) Frol IL 2.41,04
4 76 Alvin Le (08) Byasen IL 2.41,17
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 76 Alvin Le (08) Byésen IL 5,43 431
4,85 5,26 5,43 X
2 112 Sindre Skei Mjgmen (08) Indergy IL 5,35 421
4,87 5,01 5,18 5,35
G-12 Tresteg
Tyrving
1 108 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 8,43 833
+0,0 +0,0 +0,0
X 8,22 8,29 8,43
G-13 800 m
Tyrving
1 143 Ulrik Egeland Valseth (07) Verdal Friidrettsklubb 2.34,61
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Vind: -1,2 Tyrving
1 77 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 31,98 833
2 79 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 35,03 650
G-14 60 M
Vind: +0,0 Tyrving
1 127 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 7,66 1024
2 122 Magnus Moen (06) Steinkjer Friidrettsklub 7,95 946
3 129 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,03 924
4 120 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL - Friidrett 8,04 921
5 77 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 8,52 792
6 136 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 8,53 789
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G-14 800 m
Tyrving
1 120 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL - Friidrett 2.06,94 1037
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 129 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,07 986
13,07 11,14 12,47 X X 12,00
G-14 Tresteg
Tyrving
1 136 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 11,13 913
+0,1 +0,0
11,13 10,94 X X
2 77 Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 10,20 820
+0,0 +0,0 +0,0
9,91 X 9,96 10,20
3 79 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 10,14 814
+0,8 +0,0 +0,0
9,57 10,14 X 10,01
G-15 800 m
Tyrving
1 140 Sigurd Egeland Valseth (05) Verdal Friidrettsklubb 2.11,04 873
2 107 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2.12,38 849
G-15 Tresteg
Tyrving
1 107 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 9,63 683
+0,0 +0,3 +0,2 +1,1
9,62 9,63 9,41 9,58
G-16 400 m hekk 84,0 35m
Tyrving
1 128 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 1.02,39
G-16 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 128 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 7,82 886
G-16 800 m
Tyrving
1 124 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklub 2.04,98 910
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G-16 800 m
2 115 Iver Moen (04) Nidaros Ishockey 2.11,83 787
G-17 800 m
Tyrving
1 144 Ole Jakob Hgsteland Solbu (03) AsIL 1.56,09 1025
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 130 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 15,69 993
15,00 15,69 15,20 14,76 14,66
G-18/19 800 m
Tyrving
1 132 Snorre Sliper Bonesmo (01) Strindheim il 1.57,57
2 113 Anders Nyhus Rgsbjagrgen (02) Kleebu Lapeklubb 1.58,76
G-9 Kule 2,0kg
Tyrving
141 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 6,15
5,72 5,08 6,15 5,71
J-10 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
139 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 10,83 573
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
139 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 6,32 971
5,42 5,79 6,08 6,32
J-11 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 118 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 10,20 635
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 118 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 6,55 835
5,93 5,58 6,55 6,17
Guldbergaunet Idrettspark, Steinkjer - 19 FriSys Side 4 av 8



Seriestevne 5 - 2020

Resultatliste 19.07.2020
J-12 200 m hekk 68,0 19m
Vind: +0,0 Tyrving
1 138 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 36,21 889
J-12 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 138 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 9,88 640
J-12 800 m
Tyrving
1 142 Tonje Emilie Langland-Myhre (08) Verdal Friidrettsklubb 2.59,46
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Vind: +0,0 Tyrving
1 137 Kristine Neess (07) Utleira IL - Friidrett 34,97 871
J-13 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 137 Kristine Neess (07) Utleira IL - Friidrett 9,10 811
J-13 800 m
Tyrving
1 109 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 2.34,93
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 109 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 8,37 794
6,66 6,83 7,95 8,37
J-13 Tresteg
Tyrving
1 137 Kristine Neess (07) Utleira IL - Friidrett 8,31 811
+0,0 +0,0 +0,0 +1,0
7,76 8,31 8,17 7,96
J-14 60 M
Vind: +0,0 Tyrving
1 106 Ase Vik Larsen (06) Hattfjelldal IL 8,64 894
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J-14 800 m
Tyrving
1 110 Ingrid Iversen Klepp (06) Indergy IL 2.46,56 616
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 106 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 8,62 868
8,38 8,38 7,91 8,62
2 110 Ingrid Iversen Klepp (06) Indergy IL 7,96 788
7,57 7,39 X 7,96
J-14 Tresteg
Tyrving
1 106 Ase Vik Larsen (06) Hattfijelldal IL 9,91 911
+0,2 +0,0 +1,2
9,90 9,91 X 9,87
J-15 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 78 Stine Gilje Hageler (05) Byasen IL 9,10 743
J-16 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 22 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 8,84 786
J-16 800 m
Tyrving
1 111 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 2.36,64 690
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 111 Maren Skei Mjgmen (04) Steinkjer Friidrettsklub 9,57 852
8,86 9,57 8,98 - -
2 22 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 7,69 626
6,62 7,10 7,44 7,69 7,51 7,47
J '16 Tresteg
Tyrving
1 22 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 10,25 835
+1,2 +0,0 +0,8 +1,3
9,79 10,01 9,77 10,25
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J-17 200 m hekk 76,2 19m
Vind: +0,0 Tyrving
1 117 Agnete Johanne Kjeldsli Ersgybakk (03) Stadsbygd IL - Friidrett 35,84 708
J-17 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 117 Agnete Johanne Kjeldsli Ersgybakk (03) Stadsbygd IL - Friidrett 9,15 689
J-17 800 m
Tyrving
1 125 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklub 2.27,76 793
J-17 Tresteg
Tyrving
1 125 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklub 10,61 841
+0,0 +0,0 +2,3
X 10,48 10,51 10,61
J-18/19 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 57 Solveig Bustgard Gran (02) BUL,ILi 8,18
J-9 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
80 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 10,99
J-9 Kule 2,0kg
Tyrving
80 Kristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 3,98
X 3,68 3,98 3,81
KS 60 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 121 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 7,90
MS 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
126 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 7,51
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MS 800 m
Tyrving
1 131 Peder Talsnes (97) Strindheim il 1.57,93
MS Tresteg
Tyrving
1 126 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 11,51
+0,0 +0,0 +2,1
X 11,36 11,40 11,51
MV 50-54 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 116 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI 8,92
MV 75-79 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 133 Trond Einar Furuly (44) Stalkameratene IL 9,57
MV 75-79 Tresteg
Tyrving
1 133 Trond Einar Furuly (44) Stalkameratene IL 8,30
+0,0 +0,1 +2,3
8,30 X 7,85 7,95
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