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Seriestevne 4 - 2020

Resultatliste 09.07.2020
G-10 Lengde
Tyrving
98 Sivert Dybsland (10) Steinkjer Friidrettsklubb 2,24 618
0,0 0,0 0,0 0,0
2,16 X 2,23 2,24
G-11 300 m hekk 68,0 35m
Tyrving
1 91 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklubb 54,07
G-14 Hoyde
Tyrving
1 81 Thomas Reitan (06) IL Fram 1,50 846
1,45 1,50 1,55
(o] (o] XXX
G-14 Lengde
Tyrving
1 81 Thomas Reitan (06) IL Fram 4,58 766
0,2 0,0 0,0 1,1
3,66 3,49 4,51 4,58
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 86 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 42,90 1004
G-15 Lengde
Tyrving
1 86 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 6,36 1042
0,0 0,5 0,0 -0,7 0,0 0,0
6,10 6,15 6,36 6,28 6,34 X
G-16 300 m hekk 84,0 35m
Tyrving
1 99 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklubb 44,01 898
G-16 Lengde
Tyrving
1 99 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklubb 5,64 848
0,1 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,0
5,51 5,37 5,62 5,62 5,64 X
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G-17 Hoyde
Tyrving
1 88 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklubb 1,81 916
1,60 1,70 1,75 1,78 1,81 1,83
(o] (o} (o} o o XXX
G-18/19 10 000 m
Tyrving
1 97  Simen Holen (01) Steinkjer Friidrettsklubb 35.10,55
2 92 Kiristoffer Reitan Selnes Buvarp (01) Steinkjer Friidrettsklubb 37.47,93
J-11 Hoyde
Tyrving
1 102 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 1,25 932
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
XX0 [0} [0} o X0 o XXX
2 103 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 1,00 745
0,90 0,95 1,00 1,05
0 ) ) XK
J-11 Lengde
Tyrving
1 102 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 3,43 806
0,3 0,1 2,2 1,1
3,29 3,39 2,72 3,43
2 103 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 2,75 664
0,0 0,0 0,8 0,0
X 2,75 X X
J-14 Lengde
Tyrving
1 85 Erika Ryan Jien (06) Ogndal IL 4,41 823
0,4 0,0 0,0 0,0
4,07 4,30 4,41 X
2 100 Tora Kvitvang Benan (06) Steinkjer Friidrettsklubb 4,17 773
0,6 0,1 1,3 0,0
4,17 3,87 4,16 4,06
3 45 Ase Vik Larsen (06) Hattfjelldal IL 4,06 750
0,0 0,2 0,3 0,0
4,06 4,06 4,05 3,86
4 89 Irmelin Billdal (06) Steinkjer Friidrettsklubb 4,00 737
0,5 0,0 0,0 0,0
3,49 4,00 X X
J-15 Lengde
Tyrving
1 93 Leonora Wekre (05) Steinkjer Friidrettsklubb 4,27 771
0,7 0,0 0,0 0,0
4,11 4,10 4,27 4,26
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J-15 Lengde
J-17 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 95 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb 50,33 822
J-17 Lengde
Tyrving
1 95 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb 4,65 811
0,0 0,6 0,0 0,0
4,60 4,55 4,63 4,65
J-9 Lengde
Tyrving
42  Marie Larsen (11) Hattfjelldal IL 2,77
0,0 0,0 1,8 0,0
2,70 X 2,77 2,63
KS Lengde
Tyrving
1 90 Jenny Elisabeth Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 5,04
0,6 0,0 2,2 0,0
4,80 5,02 5,04 4,89
2 104 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 4,55
0,0 15 1,1 0,0
4,55 4,52 X 4,32
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 87 Gunnbjgrg Foosnaes (91) Steinkjer Friidrettsklubb 31,17
27,95 X X X 31,17 X
MS 10 000 m
Tyrving
1 105 Isaac Tesfamichael (93) Leksvik IL 29.37,39
2 83 Alexander Bratreit Kirkeberg (96) Namdal lgpeklubb 30.54,28
74 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb DNF
94  Mathias Flak (99) Steinkjer Friidrettsklubb DNF
MS Lengde
Tyrving
1 96 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklubb 5,53
0,1 -0,9 0,0 1,6 0,7 0,0
X 4,87 5,23 5,21 5,53 5,38
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MS Lengde
MV 40-44 10 000 m
Tyrving
1 101 Abdulaziz Mahammedsalih Ebrahim (78) Strindheim il 29.37,99
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G-18/19 Lengde
Tyrving
1 1 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklubb 5,11
0,0 -0,9 0,4 0,0 1,4 1,4
4,95 X 511 X X
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