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Resultatliste 30.07.2020
G-11 300 m
Tyrving
1 160 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 48,24
G-12 300 m
Tyrving
1 153 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 51,37
2 151 Isak Alexander Viken (08) IL Nybrott 53,10
G-14 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +1,8 Tyrving
1 82 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 16,46
G-14 80 m hekk, lgp 1 84,0 8m
Vind: +0,0 Tyrving
1 148 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 13,77 759
82 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL dnf
G-14 80 m hekk, lgp 2 84,0 8m
Vind: +1,4 Tyrving
1 82 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 13,00 867
148 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 14,03 722
G-15 1500 m hinder 76,2
Tyrving
1 152 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 5.04,94 906
G-15 300 m
Tyrving
1 158 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 35,86 1164
G-15 5000 m
Tyrving
1 169 Sigurd Egeland Valseth (05) Verdal Friidrettsklubb 16.49,72
G-16 1500 m hinder 76,2
Tyrving
1 162 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklub 4.37,16 1015
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G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Vind: +0,4 Tyrving
1 150 Sondre Mijglkarlid (01) Hattfielldal IL 14,84
G-18/19 400 m
Tyrving
1 164 Sigve Brandtzeeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 52,02
J-10 300 m
Tyrving
171 Tonje Gynnild Nordvik (10) Steinkjer Friidrettsklub 1.02,19
167 Agnes Kolberg Hakonardottir (10) Verdal Friidrettsklubb 1.01,14
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
vind: +1,0 Tyrving
1 147 Sunniva Kjgnstad-Prestvik (09) Byasen IL 13,67 473
J-14 5000 m
Tyrving
1 168 Alma Eir Kolberg Hakonardottir (06) Verdal Friidrettsklubb 19.22,05
J-15 300 m
Tyrving
1 157 Sophie Sund (05) Ranheim IL 42,57 996
154 Stine Storaa (05) Malselv Idrettslag 45,09 870
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0,0 Tyrving
1 157 Sophie Sund (05) Ranheim IL 12,43 1009
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +1,8 Tyrving
1 166 Lisa Wilker (03) Tingvoll Friidrettskl. 14,61 1039
J-17 2000 m hinder 76,2
Tyrving
163 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklub dnf
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J-17 300 m
Tyrving
1 166 Lisa Wilker (03) Tingvoll Friidrettskl. 41,49 985
J-9 300 m
Tyrving
149 Kristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 1.04,08
J-9 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1,0 Tyrving
149 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 15,77
MV 35-39 5000 m
Tyrving
1 155 Eirik Nordvik (81) Namdal lgpeklubb 15.53,45
MV 50-54 110 m hekk 91,4 9,14m
Vind: +0,0 Tyrving
1 156 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI 19,35
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