INNBYDELSE OPPKJØRINGSSTEVNE UM/LERØY

	Navn
	Oppkjøringsstevne UM / Lerøy

	Status
	Godkjent

	Nivå
	Seriestevne

	Gren
	Friidrett på bane

	Sted
	Steinkjer

	Kommune
	Steinkjer

	Land
	

	Tid
	15.08.2020 13.00 - 15.08.2020 00.00

	Arrangør
	Steinkjer Friidrettsklubb

	Anleggsenhet
	Guldbergaunet stadion

	Beskrivelse
	Steinkjer FIK inviterer til oppkjøringsstevne for UM og Lerøy-lekene med mulighet for å teste formen, prøve seg på et kvalifiseringskrav eller rett og slett prøve en ny øvelse. Øvelser er tilpasset aktuelle øvelser i de nevnte mesterskapene, inkl hinder (UM), kappgang (UM og Lerøy) og 2000m/3000m (UM). Det blir også 60m, 100m, 200m, 600m, Tresteg og Diskos. Ingen premiering. Det vil også arrangeres Landsstevne for Racerunning på Guldbergaunet samme dag fra kl 11:00. Arrangementet gjennomføres i tråd med gjeldende smittevernregler.

	Baneoppsett
	Baneoppsett (avansert)

	
	Baneoppsett (enkel)


Påmeldingsinformasjon
	Hent påmeldinger
	Tilgjengelig - Meld på

	Påmeldingsperiode
	05.08.2020 - 13.08.2020

	Bankkonto
	44103736088

	Dokumenter
	Ingen dokumenter


KontaktinformasjonSkjul
	Telefon
	93064634

	E-post
	Steinkjerfik@gmail.com

	Webside
	Www.steinkjerfik.no



