12.september 2020 - karusellen

Namsen friidrettsforening inviterer til utendgrsstevne i friidrett.
Sted: Kleppen idrettspark, Namsos

Ovelser:
Stevnestart kl 12.00
e G/]8-10 ar
60 m, lengde, liten ball

G/] 11-14 ar
60 m, 600 m,korthekk, lengde, hgyde, kule, spyd

G/J 15-19 ar
100 m, 800 m, korthekk, tresteg, hgyde, kule, spyd

Pamelding
Online via minidrett.no
Pameldingsfrist: 8. sept. kl 23.59

Startkontingent

8-12 3ar kr 60,- pr gvelse
13-19 ar kr 100,- pr gvelse

Startkontingent betales samlet for

hvert lag med Vipps ved uthenting
av starthummer. Da opplyses det
ogsa om pameldte fra laget som
eventuelt ikke deltar.

Premiering
Deltagerpremie til alle.

Koronarestriksjoner

Alle som ikke er deltagere eller
funksjonarer ma registrere seg.
Det blir ikke kiosksalg.

5 gavekort pa kr 300 trekkes pa startnummer.
Gavekort kr 500 til beste resultat for gutter og jenter

etter Tyrvingtabellen.

Etter stevnet blir det premieutdeling for NA-karusellen

sammenlagt.

Ta kontakt hvis det er noe du lurer pa.

Kontaktperson
Svein Ruud, tif. 911 62 535
svein.ruud@ntebb.no

Velkommen til Kleppen!

Namsen Friidrettsforening




