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Adventstevne

Steinkjer FIK inviterer til vart tradisjonsrike Adventstevne innendgrs i
friidrettshallen pa Guldbergaunet

Sendag 6. desember 2020

NB — | trad med gjeldende smittevernregler (Covid-19), tillates max 50 deltagere pa
innendgrs arrangementer. Vi har derfor gjort fglgende tilpasninger for a kunne gjennomfgre
arets Adventstevne:

- Stevnet deles i to separate del-arrangementer:
Kl 10:30 -12:30 - J/G 10-14 ar
Kl 14:30 - 17:30 - J/G 15 ar — senior + Racerunning
- NB - Max 50 deltagere i hvert del-arrangement
- Hallen MA tsmmes og rengjgres mellom de to del-arrangementene

@Dvelser:

Jenter/Gutter 10-14 ar: 60m, 600m, lengde og kule
Gutter/Menn 15 ar — senior: 60m, 200m, 2000m, lengde, kule
Jenter/Kvinner 15 ar — senior: 60m, 200m, 1000m, lengde, kule
Racerunning, Menn/Kvinner: 60m

Pamelding via Minldrett.
Frist for pamelding: 3. desember.
Ingen etteranmelding.

NB — Merk at pamelding kan bli avsluttet fer pameldingsfristens utlgp, da max antall
deltagere i hver gruppe er 50.



Startkontingent:

10-14 ar kr 100,- pr gvelse.
15 ar —senior kr 175,- per gvelse.

Spersmal kan rettes til Eivind Elnan, tIf. 93064634 el. e-post: eelnan.74@gmail.com

Viktig informasjon til deltagere:

- Generelle Smittevernregler ma respekteres ift avstand og hygiene. Alle som har
symptomer eller er syke ma holde seg hjemme.

- Friidrettshallen vil bli delt i to avgrensede omrader - tribuneomradet og
friidrettsbanen.

- Pa Friidrettsbanen (inngang nede) vil det kun vaere adgang for utgvere og
funksjonzerer, dvs ingen adgang for trenere/foreldre/ledsagere

- Tribuneomradet vil vaere fysisk adskilt fra resten av hallen med egen inngang oppe.

- Tribuneomradet vil ha begrenset adgang for trenere/ledsagere/foreldre (Max 50).
Klubbene ma pa forhand sende felles forespgrsel med liste over de som gnsker
adgang til tribuneomradet — epost til eelnan.74@gmail.com innen 04. desember kI
21:00.

- Det vil ikke veere mulig a bevege seg mellom tribuneomradet og friidrettsbanen.

- Utgvere som skal delta i andre del-arrangement fra kl 14:30 vil ikke fa adgang til
friidrettsbanen fgr kl 13:45, da hallen ma temmes og rengjgres mellom de to del-
arrangementene.

Vi beklager at bade gvelsesutvalg og arsklasser er innskrenket ift tidligere ar, men ber om
forstaelse for at dette har vaert ngdvendig for a kunne tilby et arrangement innenfor de
gjeldende smittevernregler.

Vi takker vare stgttespillere:
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