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Protokoll fra årsmøte i Steinkjer Friidrettsklubb 

Onsdag 24.03.2021 kl. 19.00 

Møtet ble gjennomført digitalt. Det var 16 personer innom møtet, og de fleste var 

stemmeberettigede. 

 

Sak 1 Åpning 
Leder ønsket velkommen. 

 

Sak 2 Godkjenning av stemmeberettigede 
Det var nok antall stemmeberettigede deltakere på årsmøtet. 

 

Sak 3 Godkjenne innkalling og sakliste 
Innkallinga er godkjent 

Saklista er godkjent 

 

Sak 4 Valg av ordstyrer, referent, samt to medlemmer til å underskrive 

protokoll 
a) Liv Karin Olsen Flak ble valgt til dirigent. 

b) Monika Luktvasslimo ble valgt til sekretær. 

c) Irene Skei Mjømen og Jenny Nyborg ble valgt til å underskrive protokollen. 

 

Sak 5 Årsmelding Steinkjer friidrettsklubb 2020  
Årsmelding for Steinkjer Friidrettsklubb 2020 ble lagt fram for årsmøtet. 

Vedtak: Årsmøtet tar årsmeldingen for Steinkjer Friidrettsklubb 2020 med tilhørende 

vedlegg til etterretning. 

 

Sak 6 Regnskap 2020, inkludert styrets økonomiske beretning og revisors 

beretning 
Regnskapet for 2020 ble lagt fram.  

Vedtak: Årsmøtet godkjenner enstemmig regnskapet for 2020. 

 

Sak 7 Budsjett 2021 
Forslag til budsjett 2021 ble lagt fram.  

Vedtak: Årsmøtet godkjenner enstemmig forslag til budsjett for 2021. 
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Sak 8 Medlemskontingent for 2021 og treningsavgift fra og med 2021 
Styrets forslag:  

- Medlemskontingent og treningsavgift videreføres med samme beløp som for 2020. 

- Nye retningslinjer for treningsavgift, se vedlegg.  

Vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets forslag. 

 

Sak 9 Handlingsplan 2021 
Styrets forslag: 
• Årsmøtet gir styret fullmakt til å utarbeide og vedta handlingsplan for 2021.  

• Forslag til handlingsplan drøftes med de ulike underutvalgene i klubben før styret vedtar 
handlingsplanen.  

Vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets forslag.  
 

Sak 10 Innkomne saker  
Ingen saker ble meldt inn i forkant av årsmøtet. 

 

Sak 11 Valg 

Valgkomiteen har bestått av Petter Spolèn og Toril Lauritsen Nyborg.  

 

Valgkomiteens forslag: 

Forslag til styre i Steinkjer Friidrettsklubb 2020-2021 
Leder:     Liv Karin Olsen Flak   1 år (gjenvalg) 
Nestleder og økonomiansvarlig:  Rune Fuglestrand  2 år (gjenvalg) 
Sekretær:     Irene Skei Mjømen  2 år (NY) 
Styremedlem sportslig utvalg:  Jorunn Grande   2 år (gjenvalg) 
Styremedlem arrangementsutvalg: Eivind Elnan   1 år igjen (ikke på valg) 
Styremedlem, aktives repr.:  Jenny Elisabeth Nyborg  1 år (NY) 
 
1. varamedlem:   Frank Davidsen    1 år 
2. varamedlem:   Mette Gundersen  1 år 
Kontaktperson BRREG:   Liv Karin Olsen Flak 
 
Sportslig utvalg: 
Jorunn Grande (leder)  2 år (gjenvalg)  
Mette Gundersen    
Frank Davidsen   1 år igjen (ikke på valg) 
 
Utvalg Barn og ungdom: 
Xxx    2 år (NY) 
xxx 
Styret får fullmakt til å supplere med flere til utvalget når treningene for barn starter.  
 
Utvalg arrangement: 
Eivind Elnan (leder)  1 år igjen (ikke på valg) 
Even Bjørnstad   2 år (gjenvalg) 
Robert Hårberg   2 år (gjenvalg) 
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Petter Spolèn   2 år (gjenvalg) 
Torbjørn Aas   1 år igjen (ikke på valg) 
Gunn Kampen Dalbu  1 år igjen (ikke på valg) 
 
Kontrollutvalg:  
Per Hegdahl    1 år igjen (ikke på valg) 
Trond Olav Skevik  1 år igjen (ikke på valg) 
 
Idrettsmerkeutvalg: 
Trond Gystad   1 år (gjenvalg) 
Åse Hammerhaug   Ikke valgt, men fast hjelper 
 
Valgkomite: 
Monika S. Luktvasslimo  2 år 
Petter Spolèn   1 år igjen (ikke på valg) 

 

Vedtak: 
Valgkomiteens forslag vedtas. 

Styret får fullmakt til å innlemme flere medlemmer i styret og/eller utvalg etter behov. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    


