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29. og 30. mai 2021

Steinkjer Friidrettsklubb inviterer til Steinkjerlekene 2021

Steinkjer FIK gnsker velkommen til to-dagers friidrettsstevne pa Guldbergaunet
siste helgen i mai. Vi tilbyr et bredt gvelsesutvalg og haper pa god deltakelse.

Klasser og gvelser:

Klasse | Veteran | Senior | 18/19 | 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 | 7| 6 | RR
Pvelse
60m lgr lpr Igr lgr lpr Igr | lgr | lgr | lgr | lor
100m lgr lgr lgr lgr lgr lgr lgr
200m sgn sgn sgn sgn | sgn sgn sgn sgn sgn sgn sgn
400m lgr lgr lgr lgr lgr
600m lgr lgr lgr lgr lgr
800m sgn sgn sgn | s@n sgn sgn
1500m lgr lgr lgr lgr lgr lgr lgr
5000m sgn sgn sgn sgn
Kort hekk sgn sgn sgn | s@n sgn sgn sgn sgn sgn
300m hk lgr lgr
400m hk Igr lgr lgr
1500m Hinder sgn sgn
2000m Hinder sgn sgn sgn
1000m kappg. sgn s@gn
2000m kappsg. sgn sgn sgn | s@n sgn
Lengde sgn sgn sgn sgn | sgn sgn sgn sgn sgn sgn lgr lgr | lgr | lgr | lgr
Tresteg lor lgr lgr lgr lgr lgr lor lgr
Hgyde sgn sgn sgn sgn | s@n sgn lgr lgr lgr lgr
Kule lor lgr lgr lgr lgr lgr lgr lor lor lgr
Spyd sgn sgn sgn sgn | sgn sgn sgn | sgn sgn sgn
Liten ball lgr lgr | lgr | lgr | lgr

Startkontingenter

6-10 ar kr 60,- per gvelse
11-14 ar kr 80,- per gvelse
15 &r — senior/veteran/RR — kr 120,- per gvelse

Startkontingenter blir fakturert klubbene i etterkant.
Etteranmelding aksepteres inntil en time fgr stevnestart om tidsskjema tillater dette, mot dobbel
startkontingent!

Premiering
Deltakerpremier til alle i klassene 6-12 ar.

1/3 premiering fra 13 ar og eldre.



Pamelding
Pameldingsfrist onsdag 26. mai.
Pamelding skjer online via friidrett.no, eller Min idrett.

Overnatting

Vi kan tilby overnatting pa klasserom i Steinkjerhallen dersom smittesituasjonen tillater dette.
Kr. 250,- pr. person, minstepris pr. rom kr. 1750,-. Ta kontakt med Eivind Elnan
(eelnan.74@gmail.com el 93064634) innen 26. mai om det er gnskelig med overnatting.

Covid-19
Stevnet gjennomfgres i trad med gjeldende smittevernregler. Tilpasninger kan bli pakrevd avhengig
av aktuell smittesituasjon i mai.

For mer informasjon, kontakt Eivind Elnan pa epost: eelnan.74@gmail.com
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