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Steinkjerlekene 2021

Resultatliste 29.05.2021
FrameRunning eom
Vind: +0,6 Tyrving
1 487 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 13,08
FrameRunning 100m
Vind: -0,1 Tyrving
487 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 20,34
498 Odd Markus Litken (64) Steinkjer Friidrettsklub 21,21
G-8 60 m
Vind: +0,7 Tyrving
434 Edvard Overrein (13) Ogndal IL 12,31
456 Erik Skei Mjgmen (13) Sandvollan IL 12,27
435 Johan Fredrik Fearnley (13) Ogndal IL 11,22
492 Kornelius Aunan Bardal (13) Steinkjer Friidrettsklub 11,17
430 Hé&kon Mathias Berger (13) Mosuvik IL - Friidrett 11,27
G-8 Lengde
Tyrving
435 Johan Fredrik Fearnley (13) Ogndal IL 2,69
2,69 2,43 2,25 2,32
456 Erik Skei Mjgmen (13) Sandvollan IL 2,70
2,47 2,70 2,64 2,50
434 Edvard Overrein (13) Ogndal IL 2,31
2,31 2,15 2,06 2,20
430 Hakon Mathias Berger (13) Mosvik IL - Friidrett 2,30
1,97 2,30 2,09 2,22
G-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
434 Edvard Overrein (13) Ogndal IL 10,14
10,14 7,47 X 8,94
430 Héakon Mathias Berger (13) Mosuvik IL - Friidrett 18,91
16,10 18,91 X X
435 Johan Fredrik Fearnley (13) Ogndal IL 17,72
16,60 15,80 17,72 X
456 Erik Skei Mjgmen (13) Sandvollan IL 14,10
13,15 14,10 12,39 8,58
G-9 60 m
Vind: -0,7 Tyrving
357 Sigurd Aalberg (12) Beitstad IL 11,35
358 Theodor Kvernland Aasheim (12) Beitstad IL 11,45
455 Ola Gudding (12) RaralL 11,33
356 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 10,63
396 Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 11,72
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G-9 60 m
G-9 Lengde
Tyrving
358 Theodor Kvernland Aasheim (12) Beitstad IL 2,82
2,79 2,63 2,58 2,82
356 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 3,26
2,80 2,92 2,86 3,26
396 Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 2,04
X X X 2,04
357 Sigurd Aalberg (12) Beitstad IL 2,45
2,36 1,80 1,98 2,45
455 Ola Gudding (12) ReralL 2,69
2,25 2,13 2,58 2,69
G-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
455 Ola Gudding (12) ReralL 20,73
17,31 17,60 18,50 20,73
396 Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 21,75
20,08 18,25 18,55 21,75
357 Sigurd Aalberg (12) Beitstad IL 21,52
15,70 21,52 17,79 16,67
356 Oskar Moan Grgtan (12) Beitstad IL 23,67
23,67 18,19 20,44 18,15
358 Theodor Kvernland Aasheim (12) Beitstad IL 24,11
X 17,55 24,11 22,63
G-10 60 m
Vind: +0,5 Tyrving
397 Martin Furunes (11) Frol IL 10,03 775
400 Leonard @sterds (11) Grong IL 9,98 789
491 Konrad Aunan Bardal (11) Steinkjer Friidrettsklub 11,11 484
464 Sander Tgrum (11) SelbuIL 11,38 411
G-10 600 m
Tyrving
400 Leonard @sterds (11) Grong IL 2.05,10 659
462 Marius Flgnes (11) Selbu IL 2.22,14 216
464 Sander Tgrum (11) Selbu IL 2.21,70 227
491 Konrad Aunan Bardal (11) Steinkjer Friidrettsklub 2.12,04 478
G-10 Lengde
Tyrving
397 Martin Furunes (11) Frol IL 3,13 796
2,98 2,87 3,13 2,92
462 Marius Flgnes (11) SelbuIL 2,90 750
2,68 2,90 2,63 2,60
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G-10 Lengde
400 Leonard @steras (11) Grong IL 3,47 864
3,43 3,47 3,32 3,18
464 Sander Tgrum (11) SelbuIL 3,01 772
3,01 2,75 2,82 2,75
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
538 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 24,59 441
24,59 23,40 21,12 18,77
462 Marius Flgnes (11) SelbuIL 26,99 513
26,57 X 26,99 26,75
G-11 60 M
Vind: +0,3 Tyrving
1 411 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 9,76 740
416 Chrisander Thomas Steig Hamre (10) IL Nybrott 9,91 700
G-11 600 m
Tyrving
1 489 Kasper Aunan Bardal (10) Steinkjer Friidrettsklub 2.00,62 593
2 416 Chrisander Thomas Steig Hamre (10) IL Nybrott 2.06,80 433
G-11 Hoyde
Tyrving
1 416 Chrisander Thomas Steig Hamre (10) IL Nybrott 1,10 804
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] (o] o XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 538 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 7,22 732
7,11 7,22 6,84 6,67
G-12 60 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 495 Mateo Jonah Henderson (09) Steinkjer Friidrettsklub 9,62 670
2 436 Peder Ragyseng Lund (09) Ogndal IL 11,15 257
G-12 Hoyde
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G-12 Hoyde
Tyrving
1 495 Mateo Jonah Henderson (09) Steinkjer Friidrettsklub 1,25 825
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,22 1,25 1,27
(o] o (o) X0 (o) X0 (o] XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 436 Peder Rgyseng Lund (09) Ogndal IL 4,42 310
4,42 4,10 X 3,91
G-13 60 m
Vind: +0,3 Tyrving
1 529 Aron Alexander Rotmo (08) Verdal Friidrettsklubb 8,65 824
2 398 Sivert Lgvas Valstad (08) Frol IL 9,17 684
3 439 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 9,28 654
4 384 Alvin Le (08) Byésen IL 9,49 597
5 535 Martin Anderssen Vollan (08) Verdal Friidrettsklubb 9,62 562
6 423 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 9,91 484
G-13 600 m
Tyrving
1 529 Aron Alexander Rotmo (08) Verdal Friidrettsklubb 1.41,50 818
2 398 Sivert Lgvas Valstad (08) Frol IL 1.50,35 587
3 384 Alvin Le (08) Byasen IL 1.52,47 532
4 423 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 1.54,70 474
5 439 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 2.03,86 236
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 384 Alvin Le (08) Byasen IL 5,87 246
5,63 5,25 5,43 5,87
G-13 Tresteg
Tyrving
1 423 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 8,28 718
8,28 8,03 X X
G-14 60 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 8,32 846
2 410 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 8,43 816
3 395 Henrik Furunes (07) Frol IL 9,12 630
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G-14 600 m
Tyrving
1 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 1.34,85 899
2 395 Henrik Furunes (07) Frol IL 1.49,22 526
G-14 Hayde
Tyrving
1 410 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 1,53 867
1,40 1,45 1,50 1,53 1,55
[0} (o) (o) (o) XX-
2 395 Henrik Furunes (07) Frol IL 1,45 811
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o) X0 (o) X0 XXX
3 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 1,40 776
1,35 1,40 1,45
(o] XX0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 8,78 617
8,78 7,81 X 7,01
2 410 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 7,74 492
7,74 X 7,67 7,22
G-15 100 m
Vind: -1,0 Tyrving
1 440 Even Elias Grannes Pedersen (06) Overhalla IL 12,05 983
508 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,25 949
G-15 400 m
Tyrving
1 440 Even Elias Grannes Pedersen (06) Overhalla IL 53,21 1043
2 533 Jesper Marelius Rotmo (06) Verdal Friidrettsklubb 59,03 810
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 508 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,92 977
14,16 X 14,14 X 14,22 14,92
G-15 Tresteg
Tyrving
1 443 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 11,67 887
11,55 X 11,56 11,67 11,44 X
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G-16 100 m
Vind: +2,0 Tyrving
1 479 Marius Kjeldsli Ersgybakk (05) Stadsbygd IL - Friidrett 11,84 976
2 536 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 12,69 831
G-16 400 m
Tyrving
1 536 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 54,48 920
G-16 1500 m
Tyrving
1 421 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 4.23,40 920
G-16 400 m hekk 84,0 35m
Tyrving
1 485 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 54,12
G-17 400 m
Tyrving
1 448 Jonathan Tgnne-Johansen (04) Ranheim IL 55,04 858
475 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 55,25 850
G-17 400 m hekk 84,0 35m
Tyrving
1 475 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbyqgd IL - Friidrett 1.04,06 675
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 407 Henrik From Vesterlid (04) Hattfjelldal IL 16,92 1033
X X X X 16,92 X
2 405 Arne Olav Brgndbo Dahl (04) Hattfijelldal IL 12,21 758
X X X X 12,21 X
G-18/19 100 m
Vind: +2,0 Tyrving
1 514 Arne Rgstad (02) Strindheim il 11,95
G-18/19 Kule 6,0kg
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G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 510 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 15,02
14,67 14,83 15,02 14,74 14,89 14,75
G-6-7 60 m
Vind: 0,0 Tyrving
454 Matheo Johnsen Fuglar (14) ReralL 12,00
364 Trygve Kvernland Aasheim (14) Beitstad IL 12,68
437 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 11,71
G-6-7 Lengde
Tyrving
437 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 2,52
2,26 1,94 1,90 2,52
454 Matheo Johnsen Fuglar (14) ReralL 2,45
2,36 2,10 2,45 2,24
364 Trygve Kvernland Aasheim (14) Beitstad IL 2,09
1,90 2,04 1,91 2,09
G-6-7 Liten Ball
Tyrving
454 Matheo Johnsen Fuglar (14) RaralL 15,29
13,33 X 14,74 15,29
437 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 20,68
15,56 15,64 20,68 18,62
364 Trygve Kvernland Aasheim (14) Beitstad IL 15,10
X 11,04 15,10 10,20
J-8 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
453 Elida Woll Bjgrnas (13) RgralL 12,15
J-8 Lengde
Tyrving
453 Elida Woll Bjgrnas (13) ReralL 2,50
X 2,50 2,30 2,20
J-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
453 Elida Woll Bjgrnas (13) ReralL 9,27
7,80 9,27 7,71 7,79
J-10 60 m
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J-10 60 m
Vind: -0,7 Tyrving
465 Tonje Bjarkli (11) Selbu IL 11,04 516
401 Lovise @steras (11) Grong IL 10,18 748
J-10 600 m
Tyrving
465 Tonje Bjarkli (11) Selbu IL 2.29,73 166
401 Lovise @steras (11) Grong IL 2.14,68 527
J-10 Lengde
Tyrving
401 Lovise @steras (11) Grong IL 3,34 840
3,24 3,34 3,30 3,32
465 Tonje Bjarkli (11) SelbuIL 3,14 798
3,10 3,14 3,08 3,06
J-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
465 Tonje Bjarkli (11) Selbu IL 18,99 391
18,15 10,69 18,99 18,02
J-11 60 m
Vind: -0,7 Tyrving
1 530 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 10,20 635
J-11 Hoyde
Tyrving
1 530 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 1,10 820
1,00 1,05 1,10 1,15
X0 (o) XX0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 530 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 7,96 949
7,69 7,67 7,89 7,96
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,9 Tyrving
1 424 Emelie @ksnes Jgrstad (09) Indergy IL 9,13 843
2 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbyqd IL - Friidrett 9,27 805
3 402 Malin Schwartz (09) Grong IL 9,73 681
4 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 9,89 638
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J-12 60 m
5 534 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 10,08 586
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 431 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 9,32 792
2 427 Signe Farbu (09) Indergy IL 9,60 716
3 474 Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbygd IL - Friidrett 9,74 678
4 432 Lotta Tangstad (09) Mosuvik IL - Friidrett 10,77 400
Plassering Totalt
1 424 Emelie @ksnes Jgrstad Inderay IL 9,13
2 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk Stadsbyqgd IL - Friidrett 9,27
3 431 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 9,32
4 427 Signe Farbu Inderay IL 9,60
5 402 Malin Schwartz Grong IL 9,73
6 474  Anne Marit Grg Rein Stadsbyqd IL - Friidrett 9,74
7 413 Mathea Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 9,89
8 534 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 10,08
9 432 Lotta Tangstad Mosvik IL - Friidrett 10,77
J-12 600 m
Tyrving
1 424 Emelie @ksnes Jgrstad (09) Indergy IL 1.53,11 805
2 472 Alma Rgnningen (09) Stadsbygd IL - Friidrett 1.58,60 673
3 427 Signe Farbu (09) Indergy IL 1.59,66 648
4 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 2.01,12 613
5 474 Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbyad IL - Friidrett 2.01,72 598
6 431 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 2.01,92 593
7 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 2.06,85 475
8 402 Malin Schwartz (09) Grong IL 2.07,54 459
9 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 2.11,54 363
10 534 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 2.14,61 289
11 432 Lotta Tangstad (09) Mosvik IL - Friidrett 2.20,04 159
J-12 Hoyde
Tyrving
1 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 1,37 947
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37 1,40
(o] (o) (o) (o) (o) o XX0 (o] (o] XXX
2 472 Alma Rgnningen (09) Stadsbygd IL - Friidrett 1,25 857
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o) (o) (o) [0} XX0 XXX
3 402 Malin Schwartz (09) Grong IL 1,20 820
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o) (o) (o] (o] XXX
4 474 Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbygd IL - Friidrett 1,20 820
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) X0 (o) [o] XXX
5 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 1,20 820
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) (o) (o] XX0 XXX
6 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 1,15 782
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] o X0 XX-
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J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 9,03 929
8,41 7,92 7,51 9,03
2 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 7,74 827
7,04 7,22 7,74 7,30
3 424 Emelie @ksnes Jgrstad (09) Indergy IL 7,56 805
7,56 7,28 6,64 6,77
4 427 Signe Farbu (09) Indergy IL 7,23 766
7,23 6,69 5,42 6,31
5 402 Malin Schwartz (09) Grong IL 6,98 736
6,42 6,71 6,98 6,57
6 472 Alma Rgnningen (09) Stadsbygd IL - Friidrett 6,45 672
X 5,33 6,45 6,30
7 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 6,36 661
5,45 6,06 6,36 6,18
8 474  Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbygd IL - Friidrett 6,23 646
6,20 5,46 5,34 6,23
9 534 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 6,20 642
6,20 6,20 X 6,17
J-13 60 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 446 Hedvig Johanne Olsson Volden (08) Ranheim IL 8,90 865
2 419 Mia Nicoline Steig Hamre (08) IL Nybrott 8,92 859
3 525 Helle Kjgl-Johansen (08) Utleira IL - Friidrett 8,93 856
4 488 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 9,10 811
5 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 9,35 743
6 500 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 9,66 659
7 417 Emma Celine Sgrvik (08) IL Nybrott 9,88 600
8 459 Hannah Solheim Aunvik (08) Selbu IL 10,14 530
J-13 600 m
Tyrving
1 419 Mia Nicoline Steig Hamre (08) IL Nybrott 2.00,57 554
J-13 Hoyde
Tyrving
1 446 Hedvig Johanne Olsson Volden (08) Ranheim IL 1,40 910
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o) (o) (o) X0 o XXX
2 417 Emma Celine Sgrvik (08) IL Nybrott 1,35 872
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] X0 (o) (o) (o) X0 o] XXX
3 488 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 1,25 797
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o] o XX0 o XX0 XXX
4 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 1,15 722
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] o XXX
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J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 446 Hedvig Johanne Olsson Volden (08) Ranheim IL 9,02 869
8,38 9,02 8,91 7,79
2 525 Helle Kjgl-Johansen (08) Utleira IL - Friidrett 7,37 674
6,88 6,18 7,37 6,61
J-13 Tresteg
Tyrving
1 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 8,47 827
0,0 +1,2
X 8,45 8,40 8,47
J-14 60 m
Vind: +1,5 Tyrving
1 445 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 8,22 1008
2 460 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 8,91 821
3 399 Anna Laugen (07) Frosta IL 9,06 781
4 461 Maiken Hoem (07) Selbu IL 10,05 514
J-14 600 m
Tyrving
1 399 Anna Laugen (07) Frosta IL 1.55,28 633
418 Johanna Kristina Rosling (07) IL Nybrott 2.01,35 487
J-14 Hoyde
Tyrving
1 445 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 1,57 992
1,35 1,40 1,45 1,50 1,57 1,60
(o] o (o) (o] X0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 399 Anna Laugen (07) Frosta IL 8,42 844
X 7,95 6,89 8,42
2 460 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 8,05 799
7,65 8,05 7,64 8,02
J-14 Tresteg
Tyrving
1 460 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 9,79 899
+1,1
9,35 9,69 X 9,79
2 449 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 9,31 851
-0,4 0,0 +0,9 +0,3
9,31 9,06 9,18 8,94
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J-14 Tresteg
3 399 Anna Laugen (07) Frosta IL 8,69 789
0,0 0,0 +1,3
8,09 8,69 8,49 8,46
J-15 400 m
Tyrving
1 478 Mari Skraastad (06) Stadsbyqd IL - Friidrett 59,74 1009
2 515 Guro Samdahl Melhuus (06) Strindheim il 1.03,48 867
3 480 Signe Rgnningen (06) Stadsbygd IL - Friidrett 1.12,71 517
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 478 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL - Friidrett 49,22 911
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 480 Signe Rgnningen (06) Stadsbyqd IL - Friidrett 7,29 643
7,29 6,56 6,56 6,86 6,00 6,32
2 458 Ann Katrin Hoem (06) Selbu IL 6,78 582
6,48 6,56 6,35 5,85 6,61 6,78
J-16 100 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 494 Leonora Wekre (05) Steinkjer Friidrettsklub 14,00 800
J-16 1500 m
Tyrving
1 521 Dordi Forseth (05) Sunndal Il Friidrett 4.58,06 903
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 494 Leonora Wekre (05) Steinkjer Friidrettsklub 8,00 664
8,00 7,76 7,80 7,79 7,70 7,56
J-17 100 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 450 Pernille Aaslid Osen (04) Ranheim IL 13,72 820
J-17 400 m
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J-17 400 m
Tyrving
1 517 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 59,98 924
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 406 Guro Martine Brgndbo Dahl (04) Hattfjelldal IL 10,64 882
X X 10,64 10,35 X
2 409 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfielldal IL 8,92 709
7,98 8,28 8,37 8,06 8,92 8,84
3 539 Milla Thorshaug (04) Steinkjer Friidrettsklub 8,09 610
8,09 7,69 7,18 7,75 7,87 8,06
J-17 Tresteg
Tyrving
1 409 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfielldal IL 11,25 905
-1,2 0,0 2,0 0,0 0,0
10,70 11,12 11,19 11,20 11,25 X
J-18/19 100 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 490 Kirstina Landsem Hgnnas (03) Steinkjer Friidrettsklub 13,61
2 470 Agnete Johanne Kjeldsli Ersgybakk (03) Stadsbygd IL - Friidrett 14,32
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 408 Mina Madeleine Hofstad (03) Hattfjelldal IL 9,16
9,01 9,05 9,05 9,02 9,16 8,96
J-6-7 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
452 Ada Gudding (14) RgralL 13,06
J-6 -7 Lengde
Tyrving
452 Ada Gudding (14) RgralL 1,95
1,80 1,84 1,95 1,90
J-6-7 Liten Ball
Tyrving
452 Ada Gudding (14) ReralL 6,21
4,50 6,21 4,56 5,74
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J-6-7 Liten Ball
MS 100 m
Vind: +2,0 Tyrving
1 506 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,63
MS 400 m
Tyrving
1 519 Petter Nikolai Kaus Irgens (04) Strindheim il 56,69
2 506 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.02,10
MS 1500 m
Tyrving
1 428 John Petter Stevik (03) Kolvereid IL 3.59,25
2 502 Simen Hernes Ellingsdalen (96) Steinkjer Friidrettsklub 4.00,92
3 365 Aleksander Bgrstad Simonsen (02) BUL-Tromsg, Friidrett 4.05,18
4 503 Simen Holen (01) Steinkjer Friidrettsklub 4.23,32
MS 1500 m lokal
Tyrving
1 483 André Johnsen Navjord (94) Steinkjer Friidrettsklub 4.23,50
MS 400 m lokal
Tyrving
1 497 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 53,02
MS Kule 7,26kg
Tyrving
433 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforeni nm
X X X X X X
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G-11 200 m
vind: +1,1 Tyrving
1 411 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 32,98 678
G-11 Lengde
Tyrving
1 411 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 3,55 800
0,0 +2,1 +1,8 +1,7
3,49 3,37 3,52 3,55
G-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 538 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 14,57 430
12,40 12,38 11,48 14,57
G-12 200 m
Vind: +1,1 Tyrving
1 486 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 29,13 869
436 Peder Rgyseng Lund (09) Ogndal IL 38,30 90
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0,3 Tyrving
495 Mateo Jonah Henderson (09) Steinkjer Friidrettsklub 13,37 366
436 Peder Rgyseng Lund (09) Ogndal IL 15,28
G-12 Lengde
Tyrving
1 486 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 4,32 874
0,0 +1,9 +1,0 +0,3
4,26 4,31 4,22 4,32
2 505 Xin Adian Benum Luong (09) Steinkjer Friidrettsklub 4,22 854
+1,1 +0,4 +0,8 +1,1
4,10 3,90 4,22 3,98
3 495 Mateo Jonah Henderson (09) Steinkjer Friidrettsklub 4,01 812
0,0 0,0 0,0 0,0
3,78 3,78 3,80 4,01
4 436 Peder Ragyseng Lund (09) Ogndal IL 2,94 598
+1,4 +0,8 +1,9
X 2,93 2,94 2,76
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 505 Xin Adian Benum Luong (09) Steinkjer Friidrettsklub 16,69 299
15,50 15,41 16,69 15,08
2 436 Peder Ragyseng Lund (09) Ogndal IL 9,78 23
9,41 X 9,15 9,78
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G-12 Spyd 400gr
G-13 200 m
Vind: +0,6 Tyrving
1 403 Marius Dsteras (08) Grong IL 30,86 586
535 Martin Anderssen Vollan (08) Verdal Friidrettsklubb 32,00 490
3 423 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 32,51 446
G-13 Lengde
Tyrving
1 403 Marius @steras (08) Grong IL 4,14 758
+0,9
X 4,14 X X
2 423 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 3,91 712
+0,9 +2,3
X 3,91 3,64 X
3 535 Martin Anderssen Vollan (08) Verdal Friidrettsklubb 3,76 682
+0,1 +1,3 +1,3 0,0
3,63 3,76 3,52 3,76
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 403 Marius Dsterds (08) Grong IL 20,31 192
20,26 20,31 17,98 17,99
2 535 Martin Anderssen Vollan (08) Verdal Friidrettsklubb 17,42 76
13,75 15,10 17,42 16,21
G-14 200 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 26,13 886
2 410 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 26,97 815
G-14 Lengde
Tyrving
1 412 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 5,03 856
+2,2 +1,5
X 5,03 4,93 X
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 463 Nathaniel André Figueroa-Chavez (07) Selbu IL 34,52 724
34,52 33,24 33,11 X
G-15 200 m
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G-15 200 m
vind: +1,2 Tyrving
1 481 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL - Friidrett 25,22 896
2 466 Matteus Fossum (06) Skogn IL 26,68 772
3 513 Alf Havard Braten Stensg (06) Strindheim il 26,82 760
G-15 800 m
Tyrving
1 481 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL - Friidrett 2.04,52 990
513 Alf Havard Braten Stensg (06) Strindheim il 2.08,23 923
G-15 100 m hekk 84,0 8,5
Vind: +1,4 Tyrving
1 444 Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Ranheim IL 14,71
443 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 15,70
G-15 1500 m hinder 76,2
Tyrving
1 466 Matteus Fossum (06) Skogn IL 5.03,97 912
2 533 Jesper Marelius Rotmo (06) Verdal Friidrettsklubb 5.05,43 904
G-15 Hayde
Tyrving
1 443 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 1,70 930
1,65 1,70 1,75
o] X0
2 394 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 1,65 895
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] o (o) (o) [o] XXX
3 444 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Ranheim IL 1,65 895
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
X0 (o] o o o p(e] XXX
G-15 Lengde
Tyrving
443 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 5,59 888
+0,2
5,59 X X X X X
508 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,55 880
+1,3 +0,9 +0,0
5,19 5,20 X X 5,55
444 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Ranheim IL 5,27 824
+1,6 +1,3 +1,8 +1,3 +1,8
5,27 5,17 5,04 5,12 X 4,95
438 Didrik Braten (06) Overhalla IL 4,25 620
+0,8 +0,0 +1,4
4,25 X 3,66 4,15 X X
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G-15 Lengde
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 438 Didrik Braten (06) Overhalla IL 33,78 479
X 30,20 32,44 33,74 33,06 33,78
G-16 200 m
Vind: +0,7 Tyrving
1 485 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 22,33 1099
479 Marius Kjeldsli Ersgybakk (05) Stadsbygd IL - Friidrett 24,18 942
G-16 800 m
Tyrving
1 441  @rjan Millerjord Sagmo (05) Overhalla IL 2.08,95 838
G-16 1500 m hinder 76,2
Tyrving
1 421 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 4.39,43 1003
536 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 4.48,60 952
G-17 200 m
vind: +0,7 Tyrving
1 504 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 23,46 960
G-17 5000 m
Tyrving
1 537 Sigurd Egeland Valseth (05) Verdal Friidrettsklubb 15.58,89 986
G-17 2000 m hinder 84,0
Tyrving
1 496 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklub 5.56,95 1115
G-18/19 200 m
Vind: +0,7 Tyrving
1 482 Adrian Antero Kinnunen (03) Steinkjer Friidrettsklub 23,04
2 501 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 23,17
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J-11 200 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 526 Agnes Run Kolberg Hakonardottir (10) Verdal Friidrettsklubb 34,62 616
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0,2 Tyrving
1 526 Agnes Run Kolberg Hakonardottir (10) Verdal Friidrettsklubb 16,24
J-11 Lengde
Tyrving
1 530 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 3,50 821
0,0 +0,7 +1,5 +1,1
3,50 3,50 2,44 2,46
2 526 Agnes Run Kolberg Hakonardottir (10) Verdal Friidrettsklubb 3,23 764
0,0 +0,3 +1,7 +0,7
3,10 3,16 3,20 3,23
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: +0,5 Tyrving
1 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 31,66 753
2 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 33,07 643
3 531 Idun Dybdal-Holthe (09) Verdal Friidrettsklubb 33,99 571
Heat: 2 Vind: +0,5 Tyrving
1 431 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 30,35 855
2 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 30,62 834
3 474 Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbygd IL - Friidrett 31,73 748
4 532 Jenny Solsem (09) Verdal Friidrettsklubb 32,61 679
5 534 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 35,02 491
Plassering Totalt
1 431 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 30,35
2 528 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 30,62
3 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk Stadsbyqd IL - Friidrett 31,66
4 474 Anne Marit Grg Rein Stadsbyqgd IL - Friidrett 31,73
5 532 Jenny Solsem Verdal Friidrettsklubb 32,61
6 413 Mathea Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 33,07
7 531 Idun Dybdal-Holthe Verdal Friidrettsklubb 33,99
8 534 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 35,02
J-12 60 m hekk 76,2 7Tm
Vind: +0,5 Tyrving
1 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbyad IL - Friidrett 12,16 684
2 474  Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbygd IL - Friidrett 12,56 608
3 431 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 12,98 528
4 531 Idun Dybdal-Holthe (09) Verdal Friidrettsklubb 14,75 192
J-12 Lengde
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J-12 Lengde
Tyrving
1 431 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 4,02 857
0,0 0,0 +1,6 +0,6
3,76 3,63 3,59 4,02
2 474 Anne Marit Grg Rein (09) Stadsbyqd IL - Friidrett 4,01 855
0,0 0,0 +1,0 +1,2
3,91 3,92 4,01 3,80
3 413 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 3,97 846
0,2 +1,1 +0,8 +1,1
3,70 3,97 3,86 3,79
4 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 3,96 844
+1,0 +0,7 0,0 +2,4
3,87 3,96 3,95 3,85
5 477 Lone Kjeldsli Ersgybakk (09) Stadsbygd IL - Friidrett 3,94 840
0,0 0,0 +1,1 +1,8
3,69 3,94 3,80 3,83
6 532 Jenny Solsem (09) Verdal Friidrettsklubb 3,51 750
0,0 +2,1 +0,4 +0,6
3,51 3,34 3,08 3,32
7 534 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 3,09 661
+0,7 +0,9 +1,3
X 3,09 3,08 3,08
8 531 Idun Dybdal-Holthe (09) Verdal Friidrettsklubb 3,02 647
0,0 0,0 +1,8
X 2,83 2,92 3,02
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 528 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 16,18 369
13,52 16,18 16,18 13,52
J-13 200 m
vind: +1,4 Tyrving
1 446 Hedvig Johanne Olsson Volden (08) Ranheim IL 28,85 910
2 488 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 30,00 820
3 500 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 30,89 751
4 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 31,36 714
5 404 Mia Schwartz (08) Grong IL 32,81 601
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
vind: +1,6 Tyrving
1 442 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 11,84 669
2 488 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 11,87 663
3 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 12,34 574
4 500 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 12,99 450
5 417 Emma Celine Sgrvik (08) IL Nybrott 14,41 181
J-13 Lengde
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J-13 Lengde
Tyrving
1 446 Hedvig Johanne Olsson Volden (08) Ranheim IL 4,50 895
0,0 +2,3 +0,4
4,29 4,35 4,50 X
2 422 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 4,27 846
0,0 +1,1 +1,1 +1,5
4,18 4,20 4,06 4,27
3 442 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 4,14 819
0,0 +2,0 +1,7 +0,5
3,97 4,07 4,10 4,14
4 404 Mia Schwartz (08) Grong IL 3,93 775
0,0 +1,3 0,0 0,0
3,91 3,93 3,73 3,80
5 417 Emma Celine Sgrvik (08) IL Nybrott 3,68 722
0,0 +2,0 +0,9
3,68 X 3,62 3,58
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 404 Mia Schwartz (08) Grong IL 18,98 329
18,98 17,36 15,78 14,94
J-14 200 m
Vind: +0,8 Tyrving
1 445 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 26,16 1073
2 449 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 28,63 880
3 425 Ingeborg Skei Mjgmen (07) Indergy IL 29,49 813
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0,3 Tyrving
1 445 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 10,02 939
2 449 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 11,10 734
3 461 Maiken Hoem (07) Selbu IL 14,83 25
J-14 Lengde
Tyrving
1 445 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 4,96 939
+1,6 +3,5 +1,3 +0,0
4,41 4,53 4,96 4,53
2 460 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 4,60 863
+0,6 +2,1 +0,0 +1,3
4,45 4,07 4,47 4,60
3 449 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 4,21 781
+0,6 +0,2 +0,0 +0,3
4,15 4,07 3,97 4,21
4 461 Maiken Hoem (07) Selbu IL 3,53 638
+0,8 +1,6 +0,0 +1,7
3,47 3,45 3,46 3,53
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J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 460 Hedda Guldseth Sgrensen (07) Selbu IL 21,21 305
21,21 20,85 18,47 20,59
J-15 Lengde
Tyrving
1 458 Ann Katrin Hoem (06) Selbu IL 2,78 458
0,0 -0,4 0,0
2,45 2,65 2,78 X
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 458 Ann Katrin Hoem (06) Selbu IL 19,63 271
X 18,91 17,72 17,66 19,63 17,63
J-16 200 m
Vind: +0,6 Tyrving
1 451 Sophie Sund (05) Ranheim IL 26,86 944
J-16 800 m
Tyrving
1 521 Dordi Forseth (05) Sunndal Il Friidrett 2.21,73 914
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0,5 Tyrving
1 451 Sophie Sund (05) Ranheim IL 12,41 970
J-17 200 m
Vind: +0,7 Tyrving
1 468 lIselin Evensen (04) Sgmna IL 25,26 1049
457 Andrine Mogéard (04) Selbu IL 29,74 700
J-17 Hoyde
Tyrving
1 409 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 1,63 977
1,50 1,55 1,60 1,63 1,65
(o] (o) X0 (o) XXX
2 450 Pernille Aaslid Osen (04) Ranheim IL 1,40 805
1,35 1,40 1,45
(o] (o] XXX
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J-17 Lengde
Tyrving
1 457 Andrine Mogéard (04) Selbu IL 4,48 775
-1,0 0,0 0,0 +1,2 0,0 0,0
4,23 4,27 4,21 4,48 4,35 4,47
2 539 Milla Thorshaug (04) Steinkjer Friidrettsklub 4,21 718
0,0 -1,3
4,21 X 4,18
3 450 Pernille Aaslid Osen (04) Ranheim IL 4,08 691
0,0 -1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
3,87 3,93 3,88 4,08 3,99 4,00
J-18/19 200 m
Vind: +1,4 Tyrving
1 490 Kirstina Landsem Hgnnas (03) Steinkjer Friidrettsklub 27,71
2 359 Tiril Moan Grgtan (03) Beitstad IL 28,66
J-18/19 Spyd 600gr
Tyrving
1 469 Solveig Bjgru (03) Sgmna IL 31,00
31,00 30,94 27,39 X 27,60 X
2 359 Tiril Moan Grgtan (03) Beitstad IL 23,66
23,66 21,13 X 22,93 - -
KS 200 m
vind: +0,7 Tyrving
1 511 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 24,81
512 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 25,84
3 507 Elise Grong Ruud (96) Stjardal Friidrettsklubb 26,26
KS 5000 m
Tyrving
1 527 Alma Eir Kolberg Hakonardottir (06) Verdal Friidrettsklubb 17.20,95
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
vind: +1,4 Tyrving
1 507 Elise Grong Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,35
KS 2000 m Kappgang Kappgang 2000 m
Tyrving
1 355 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 9.56,22
KS Hoyde
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KS Hoyde
Tyrving
1 512 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78
(o] o (o) (o) XXX
KS Lengde
Tyrving
1 511 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 6,10
0,9 0,0 +1,8
5,61 5,70 X X X 6,10
KS Spyd 600gr
Tyrving
1 509 Maria Bgrstad Jensen (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 48,78
48,78 46,92 X X 46,07 X
MS 200 m
vind: +0,5 Tyrving
1 506 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 27,50
MS 800 m
Tyrving
1 371 Jesper Andreas Matsson Lundin (02) BUL-Tromsg, Friidrett 1.58,32
2 365 Aleksander Bagrstad Simonsen (02) BUL-Tromsg, Friidrett 1.58,52
3 516 Lars Sliper Bonesmo (03) Strindheim il 2.07,53
MS 5000 m
Tyrving
1 523 Sverre Solligard (91) Svorkmo N.O.l. 14.55,28
2 522 Jo-Inge Sandvik (93) Svorkmo N.O.I. 15.32,94
3 503 Simen Holen (01) Steinkjer Friidrettsklub 16.22,57
4 493 Kiristoffer Reitan Selnes Buvarp (01) Steinkjer Friidrettsklub 19.05,60
MS 200 m lokal
Tyrving
1 497 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 23,83
MS 3000 m Kappgang
Tyrving
1 429 Magnus Greesli (05) Leinstrand IL 13.29,24
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MS Hoyde
Tyrving
1 447 Inge Gabriel Eide Johnsen (98) Ranheim IL 1,90
1,85 1,90 1,93
(o] o XXX
MS Hoyde lokal
Tyrving
1 499 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] (o] o XXX
MS Lengde
Tyrving
1 506 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,79
+0,3 0,0 +1,3 +2,3 +0,1 0,0
3,99 4,09 4,66 4,72 4,79 4,67
MS Spyd 800gr
Tyrving
1 499 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub 33,72
32,62 27,00 X 33,72 X 28,21
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