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	Øvelser lørdag
	Øvelser søndag

	KS
	100m, 1500m, kule, lengde
	100m hekk, 400m, høyde, slegge

	MS
	100m, 1500m, høyde, slegge
	110m hekk, 400m, kule, lengde

	G11, G12
	60m, kule, lengde
	60m hekk, 600m, høyde, liten ball

	G13, G14
	60m, 1500m, diskos, lengde
	60m hekk (G14 80m hekk), 600m, høyde, kule

	G15, G16
	100m, 1500m, lengde, slegge
	100m hekk, 400m, høyde, kule

	G17
	100m, 1500m, høyde, slegge
	110m hekk, 400m, kule, lengde

	J11, J12
	60m, høyde, kule
	60m hekk, 600m, lengde, liten ball

	J13, J14
	60m, 1500m, høyde, kule
	60m hekk, 600m, diskos, lengde

	J15, J16
	100m, 1500m, høyde, kule
	80m hekk, 400m, lengde, slegge

	J17
	100m,1500m, kule, lengde
	100m hekk, 400m, høyde, slegge

	G18-19
	100m, 1500m, høyde, slegge
	110m hekk, 400m, kule, lengde

	J18-19
	100m, 1500m, kule, lengde
	100m hekk, 400m, høyde, slegge

	KV
	1500m, diskos, høyde
	100m, kule, tresteg

	MV
	1500m, diskos, høyde
	100, kule, tresteg

	FH
	100m, lengde
	400m, kule

	RR
	100m, 1500m
	60m, 400m



I tillegg til dette er det kommet forslag om å ta med 1000m kappgang (13 år, 14 år), 2000m kappgang (15 år – 18/19 år, UM-øvelser) og 3000m kappgang KS, MS.
