Utgver Klasse |Fredag 30.juli  [Tidspunkt |Lgrdag31.juli |Tidspunkt |S@ndag 1. august |Tidspunkt
200m forsgk 11.35-12.00
Bastian Elnan Aurstad [M20 | Lengde finale 18.00 200m semifinale |14.45 - 14.55 |200m finale 11.20.
Amalie Grande 100m forsgk 12.10-12.15
Bjgrnstad K23 100m finale 17.25
100m forsgk 12.45-13.10
100m semifinale [15.00 - 15.10 {200m forsgk 11.35-12.00
Sander Dalbu M20 [100m finale 17.35 200m semifinale |{14.45 - 14.55 |200m finale 11.20.
Mathias Flak M23 |1500m forspk 14.35 - 14.45 |1500 finale 16.35 5000m 13.20
Nora Amalie Hegdahl |K20 1500m forsgk 13.25-13.35 |1500m finale 17.05. 3000m 13.45
Simen Holen M23 |1500m forspk 14.35 - 14.45 |1500 finale 16.35 5000m 13.20
200m forsgk 11.35-12.00
Sigve Brandtzaeg 200m semifinale {14.45 - 14.55
Harberg M20 [400m forspk 18.40 - 18.45 [400m finale 17.30 200m finale 11.20.
100m forsgk 12.45-131.0
Adrian Antero 100m semifinale |15.00 - 15.10
Kinnunen M20 [100m finale 17.35
200m forsgk 11.35-12.00
200m semifinale [14.45 - 14.55
Sivert Moen M20 [400m forsgk kI [18.20 - 18.30 |400m finale 17.30 200m finale 11.20.
100m forsgk kI {12.25-12.30
100m finale ki 17.45 200m forsgk 12.10-12.15
Obaidullah Obaidi M23  [400m forsgk kI [18.40 - 18.45 |400m finale 17.20 200m finale 11.25.
Mathias Vanem Aas |M20 5000m 12.55.

Tidsskjema

Startlister

Stream

Resultater


http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=19263&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=6833&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=6833&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=39615&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=6915&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=17576&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=37005&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=25320&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=25320&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
https://jrnm2020.no/wp-content/uploads/Tidsskjema-alle-dager.pdf
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=15484&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=15484&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
https://jrnm2020.no/wp-content/uploads/Startliste-KomplettDeltaker.pdf
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=18098&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
https://jrnm2020.no/publikum/livestreaming/
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=46992&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All
https://jrnm2020.no/resultater/
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=42068&showevent=0&showseason=0&outdoor=Y&listtype=All

