
Utøver Klasse Fredag 30. juli Tidspunkt Lørdag 31. juli Tidspunkt Søndag 1. august Tidspunkt

Bastian Elnan Aurstad M20  Lengde finale 18.00

200m forsøk

200m semifinale

11.35 - 12.00

14.45 - 14.55 200m finale 11.20.

Amalie Grande 

Bjørnstad K23

100m forsøk 

100m finale

12.10 - 12.15

17.25

Sander Dalbu M20

100m forsøk 

100m semifinale

100m finale

12.45 - 13.10

15.00 - 15.10

17.35

200m forsøk

200m semifinale

11.35 - 12.00

14.45 - 14.55 200m finale 11.20.

Mathias Flak M23 1500m forsøk 14.35 - 14.45 1500 finale 16.35 5000m 13.20

Nora Amalie Hegdahl K20 1500m forsøk 13.25 - 13.35 1500m finale 17.05. 3000m 13.45

Simen Holen M23 1500m forsøk 14.35 - 14.45 1500 finale 16.35 5000m 13.20

Sigve Brandtzæg 

Hårberg M20 400m forsøk 18.40 - 18.45

200m forsøk

200m semifinale

400m finale

11.35 - 12.00

14.45 - 14.55

17.30 200m finale 11.20. Tidsskjema

Adrian Antero 

Kinnunen M20

100m forsøk

100m semifinale 

100m finale

12.45 - 131.0

15.00 - 15.10

17.35 Startlister

Sivert Moen M20 400m forsøk kl 18.20 - 18.30

200m forsøk

200m semifinale

400m finale

11.35 - 12.00

14.45 - 14.55

17.30 200m finale 11.20. Stream

Obaidullah Obaidi M23

100m forsøk kl 

100m finale kl

400m forsøk kl

12.25 - 12.30

17.45

18.40 - 18.45

200m forsøk

400m finale

12.10 - 12.15

17.20 200m finale 11.25. Resultater
Mathias Vanem Aas M20 5000m 12.55.
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