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Resultatliste 03.07.2021

KM bane 2021

FrameRunning 100 m

Vind: +1,2 Tyrving

541 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer Friidrettsklub 20,541  (83)

542 Kaia Jonassen Steinkjer Friidrettsklub 22,982

546 Linn Beate Kippe Steinkjer Friidrettsklub 27,323  (80)

FrameRunning 1500 m

  Tyrving

541 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer Friidrettsklub 6.32,301  (83)

546 Linn Beate Kippe Steinkjer Friidrettsklub 9.18,842  (80)

Funksjonshem 100 m
Vind: +1,4 Tyrving

553 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 13,491  (94)

Funksjonshem Lengde

 Tyrving

553 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 4,551  (94)

x

+0,7

4,27 x x x

+1,0

4,55

G-11 60 m

Vind: +1,1 Tyrving

544 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklub 9,421 832 (10)

209 Thomas Wangberg Lund IL Nybrott 10,052 662 (10)

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

242 Ulrik Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 6,08 595 (11)
5,73 5,90 6,08 5,58

G-11 Lengde

 Tyrving

544 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklub 3,831 856 (10)
+0,7

3,82

+1,3

3,66

+0,8

3,77

+1,9

3,83

209 Thomas Wangberg Lund IL Nybrott 3,322 754 (10)
+1,5

2,86

+1,1

2,09

+0,0

3,04

+1,0

3,32

242 Ulrik Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 3,08 706 (11)
+1,4

3,08

+1,3

2,88

+0,0

3,03

+1,7

2,85

G-12 60 m
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KM bane 2021

G-12 60 m

Vind: -0,1 Tyrving

556 Jon Forø-Sandodden Stjørdal Friidrettsklubb 8,461 983 (09)

540 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklub 9,002 838 (09)

196 Jens Susegg Lien Frol IL 9,243 773 (09)

547 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 9,264 767 (09)

230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 8,69 921 (09)

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 6,12 514 (09)
6,04 6,12 5,78 5,59

G-12 Lengde

 Tyrving

556 Jon Forø-Sandodden Stjørdal Friidrettsklubb 4,811 972 (09)
+1,1

4,81

+1,6

4,62

+0,0

4,47 x

540 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklub 4,292 868 (09)
+1,0

4,20

+1,3

4,08

+1,4

4,28

+1,0

4,29

547 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 4,063 822 (09)
+1,3

3,84

+0,8

3,94

+0,3

4,06

+0,5

3,82

230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 4,55 920 (09)
+1,0

4,55

+1,4

4,47

+0,0

4,27

+0,0

4,45

G-13 60 m
Vind: +1,1 Tyrving

565 Aron Alexander Rotmo Verdal Friidrettsklubb 8,521 859 (08)

206 Olivier Krzystek IL Nybrott 10,302 379 (08)

G-13 1500 m

  Tyrving

214 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 4.58,361 857 (08)

565 Aron Alexander Rotmo Verdal Friidrettsklubb 5.04,042 817 (08)

570 Elias Sæther Pigott Steinkjer Friidrettsklub 5.07,413 794 (09)

210 Vebjørn Prigge IL Nybrott 5.26,754 658 (08)

G-13 Lengde

 Tyrving

214 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 4,321 794 (08)
+1,4

4,28

+1,2

4,28

+0,1

4,32

+0,9

3,18

210 Vebjørn Prigge IL Nybrott 3,872 704 (08)

x

+1,4

3,87

+0,1

3,78 x

FriSysGuldbergaunet Idrettspark - 04.07.2021 Side 3 av 17



Resultatliste 03.07.2021

KM bane 2021

G-13 Lengde
206 Olivier Krzystek IL Nybrott 3,503 630 (08)

x

+0,5

3,50

+1,4

3,40

+1,0

3,42

G-14 60 m
Vind: +1,1 Tyrving

248 Andreas Høvik Ekerhovd Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 8,79 719 (07)

G-14 1500 m

  Tyrving

248 Andreas Høvik Ekerhovd Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 5.31,26 557 (07)

240 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 4.56,08 803 (07)

G-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m

  Tyrving

237 Adrian Aleksander Olsen Sømna IL u.k. 6.24,92  (07)

G-14 Lengde

 Tyrving

240 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 4,66 782 (07)
+0,1

4,08

+1,1

4,50

+1,0

4,66

+0,8

4,59

G-15 1500 m

  Tyrving

236 Matteus Fossum Skogn IL 4.39,601 862 (06)

G-15 2000 m Kappgang Kappgang 2000 m

  Tyrving

238 Andreas Leander Olsen Sømna IL u.k. 11.20,28  (06)

G-15 Lengde

 Tyrving

225 Aksel Wormdahl Ranheim IL u.k. 5,52 874 (06)

x x

+0,4

5,52 x

+0,7

3,21 x

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
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KM bane 2021

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving

555 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 30,541 421 (06)
23,24 30,54 28,98 27,08 x 28,52

G-16 100 m

Vind: +1,4 Tyrving

539 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklub 11,141 1095 (05)

G-16 1500 m

  Tyrving

205 Ole Daniel Prigge IL Nybrott 4.25,771 903 (05)

221 Ørjan Millerjord Sagmo Overhalla IL 4.37,592 820 (05)

232 Oliver Sund Ranheim IL u.k. 4.25,86 902 (05)

G-16 Lengde

 Tyrving

539 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklub 4,301 580 (05)

x x

+1,3

4,30 x x

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving

215 Jonas Ellingsen Flasnes Kolvereid IL 42,721 814 (05)
39,59 x x x x 42,72

G-18/19 1500 m

  Tyrving

204 Mohamed Hussein Ali IL Nybrott 4.54,831  (03)

G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm

  Tyrving

557 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 28,121  (03)
28,12 x x x x x

J-11 60 m

Vind: +1,2 Tyrving

203 Marlene Tronseth Engås IL Nybrott 9,481 829 (10)

J-11 Kule 2,0kg
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KM bane 2021

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

566 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 8,031 953 (10)
8,03 7,98 6,74 7,54

J-12 60 m

Vind: +1,2 Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 8,921 900 (09)

212 Emelie Øksnes Jørstad Inderøy IL 9,002 878 (09)

217 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 9,053 865 (09)

211 Christine Hoem Inderøy IL 9,764 673 (09)

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 9,17 832 (09)

J-12 Høyde

  Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 1,451 1007 (09)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxo

1,45

xo

1,48

xxx

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 1,30 895 (09)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxo

1,35

xxx

246 Alma Rønningen Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 1,30 895 (09)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 9,381 950 (09)
8,10 9,38 8,78 7,94

212 Emelie Øksnes Jørstad Inderøy IL 7,342 779 (09)
6,62 6,21 7,34 6,01

569 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 6,383 664 (09)
5,80 6,11 5,44 6,38

216 Signe Ellingsen Flasnes Kolvereid IL 6,354 660 (09)
x 5,87 6,35 6,18

246 Alma Rønningen Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 7,06 745 (09)
6,78 6,55 6,13 7,06

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 7,31 775 (09)
6,92 x 6,63 7,31

J-13 60 m

Vind: +0,6 Tyrving

543 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 8,671 927 (08)

202 Frida Wangberg Lund IL Nybrott 8,892 867 (08)

207 Sara Sesseng IL Nybrott 9,053 824 (08)

563 Malin Brokhaug Moe Utleira IL - Friidrett u.k. 9,12 805 (08)
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KM bane 2021

J-13 1500 m

  Tyrving

202 Frida Wangberg Lund IL Nybrott 5.30,101 849 (08)

219 Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad Overhalla IL 5.33,502 829 (08)

J-13 Høyde

  Tyrving

201 Emma Celine Sørvik IL Nybrott 1,351 872 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

207 Sara Sesseng IL Nybrott 1,202 760 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

563 Malin Brokhaug Moe Utleira IL - Friidrett u.k. 1,35 872 (08)

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

201 Emma Celine Sørvik IL Nybrott 6,761 601 (08)
6,01 6,76 6,55 6,29

543 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 6,282 544 (08)
5,86 x x 6,28

J-14 60 m

Vind: +1,3 Tyrving

213 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 8,901 824 (07)

198 Anna Laugen Frosta IL 9,002 797 (07)

224 Tuva Lysberg Lund Overhalla IL 9,303 716 (07)

234 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL u.k. 8,80 851 (07)

562 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett u.k. 8,71 875 (07)

227 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL u.k. 8,05 1054 (07)

J-14 1500 m

  Tyrving

208 Thea Gravrok Hundstad IL Nybrott 5.32,401 775 (07)

J-14 Høyde
  Tyrving

562 Kristine N1,20æss Utleira IL - Friidrett u.k. 1,35 827 (07)

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx

227 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL u.k. 1,50 940 (07)

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx
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KM bane 2021

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

198 Anna Laugen Frosta IL 8,011 794 (07)
7,97 6,95 7,77 8,01

224 Tuva Lysberg Lund Overhalla IL 7,162 692 (07)
7,04 7,16 6,66 6,91

213 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 6,783 647 (07)
6,39 6,78 6,18 6,58

234 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL u.k. 8,36 836 (07)
8,31 8,36 8,24 8,18

J-16 100 m

Vind: +1,1 Tyrving

545 Leonora Wekre Steinkjer Friidrettsklub 14,151 776 (05)

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

545 Leonora Wekre Steinkjer Friidrettsklub 7,871 648 (05)
7,77 7,21 7,27 7,53 7,81 7,87

J-17 1500 m

  Tyrving

560 Maja Belsås Trondheim Friidrett - Fr u.k. 5.34,29 668 (04)

247 Amalie Hellesvik Fenstad Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 5.20,52 750 (04)

J-18/19 100 m
Vind: +1,1 Tyrving

192 Tiril Moan Grøtan Beitstad IL 13,861  (03)

244 Agnete Johanne Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 14,34  (03)

J-18/19 Lengde

 Tyrving

241 Solveig Bjøru Sømna IL u.k. 4,38  (03)

x

+0,0

2,90 x x x

+0,0

4,38

244 Agnete Johanne Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 4,18  (03)
+0,0

3,64

+1,5

4,18

+1,1

3,99

+0,7

4,02

+1,1

4,12

+1,0

3,73

KS 100 m

Vind: +1,1 Tyrving

537 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklub 12,901  (00)

193 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i u.k. 12,23  (02)
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KM bane 2021

KS 100 m ekstraheat

Vind: +0,7 Tyrving

193 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 12,291  (02)

537 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklub 12,922  (00)

KS 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

  Tyrving

191 Malin Opdahl Beitstad IL 15.41,531  (03)

MS 100 m

Vind: +1,4 Tyrving

222 Sebastian Kristensen Selnes Overhalla IL 11,441  (02)

549 Obaidullah Obaidi Steinkjer Friidrettsklub 11,512  (00)

552 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklub 11,683  (04)

199 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL u.k. 11,25  (99)

MS 1500 m

  Tyrving

538 André Johnsen Navjord Steinkjer Friidrettsklub 4.28,131  (94)

MS 100 m ekstraheat
Vind: +0,7 Tyrving

199 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 11,441  (99)

549 Obaidullah Obaidi Steinkjer Friidrettsklub 11,542  (00)

552 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklub 11,693  (04)
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KM bane 2021

Funksjonshem 400 m

  Tyrving

553 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 1.02,051  (94)

Funksjonshem Kule
  Tyrving

553 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 9,291  (94)
9,02 9,20 9,29 9,14 9,23 9,13

G-11 600 m

  Tyrving

544 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklub 1.48,511 908 (10)

209 Thomas Wangberg Lund IL Nybrott 1.58,862 639 (10)

G-11 Høyde
  Tyrving

242 Ulrik Rørmark Andersson Sømna IL u.k. NM (11)

0,95

xxx

G-11 Liten Ball

  Tyrving

242 Ulrik Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 32,43  (11)
29,22 32,00 30,86 32,43

G-12 600 m

  Tyrving

540 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklub 1.42,791 901 (09)

196 Jens Susegg Lien Frol IL 1.46,842 796 (09)

230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 1.53,39 625 (09)

G-12 60 m hekk 76,2 7m

  Tyrving

547 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 12,081 624 (09)

230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 11,03 834 (09)

G-12 Høyde

  Tyrving

547 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 1,251 825 (09)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

o

1,30

xxx
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KM bane 2021

G-12 Høyde
230 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL u.k. 1,25 825 (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

G-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

196 Jens Susegg Lien Frol IL 44,631 637 (09)
39,11 44,21 43,56 44,63

547 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 28,422 151 (09)
28,42 x 24,57 27,18

G-13 600 m
  Tyrving

565 Aron Alexander Rotmo Verdal Friidrettsklubb 1.38,921 885 (08)

214 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 1.40,862 834 (08)

197 Sivert Løvås Valstad Frol IL 1.50,613 581 (08)

210 Vebjørn Prigge IL Nybrott 1.57,024 414 (08)

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0,8 Tyrving

206 Olivier Krzystek IL Nybrott 13,701 220 (08)

G-13 Høyde

  Tyrving

206 Olivier Krzystek IL Nybrott 1,251 748 (08)

1,0

o

1,05

xo

1,10

xxo

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxo

1,30

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

220 Martin Eliah Lilleberre Aunet Overhalla IL 9,851 724 (08)
9,74 9,55 9,64 9,58 x 9,85

214 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 6,742 350 (08)
6,32 6,25 6,21 6,32 5,39 6,74

G-14 600 m

  Tyrving

237 Adrian Aleksander Olsen Sømna IL u.k. 1.54,84 380 (07)

240 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 1.40,10 763 (07)

G-14 Høyde
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KM bane 2021

G-14 Høyde

  Tyrving

195 Henrik Furunes Frol IL 1,451 811 (07)

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

240 Niklas Rørmark Andersson Sømna IL u.k. 1,50 846 (07)

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

235 Nathaniel André Figueroa-Chavez Selbu IL u.k. 9,13 659 (07)
8,50 8,42 8,41 8,77 9,13 8,54

G-15 400 m

  Tyrving

568 Jesper Marelius Rotmo Verdal Friidrettsklubb 57,131 886 (06)

236 Matteus Fossum Skogn IL 57,142 886 (06)

238 Andreas Leander Olsen Sømna IL u.k. 58,31 839 (06)

571 Oskar Stattin IK Hind u.k. 54,62 987 (06)

G-15 100 m hekk 84,0 8,5

Vind: +1,7 Tyrving

194 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 15,511  (06)

225 Aksel Wormdahl Ranheim IL u.k. 15,55  (06)

G-15 Høyde

  Tyrving

559 Thomas Reitan Stjørdal Friidrettsklubb 1,701 930 (06)

1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

225 Aksel Wormdahl Ranheim IL u.k. 1,70 930 (06)

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

555 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 15,911 1018 (06)
14,95 15,28 15,19 15,91 14,68 15,36

559 Thomas Reitan Stjørdal Friidrettsklubb 10,742 636 (06)
10,14 10,12 10,74 9,68 10,43 x

G-16 400 m

  Tyrving

243 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL u.k. 55,92 863 (05)
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KM bane 2021

G-16 400 m

G-16 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +1,7 Tyrving

539 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklub 13,861 1070 (05)

G-16 Høyde

  Tyrving

243 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL u.k. 1,75 909 (05)

1,55

o

1,60

o

1,65

xxo

1,70

o

1,75

o

1,79

xxx

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

243 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna IL u.k. 12,85 895 (05)
12,00 12,64 12,85 12,23 12,23 11,81

G-18/19 Kule 6,0kg

  Tyrving

557 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 14,551  (03)
14,41 14,17 14,55 x x x

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +1,3 Tyrving

203 Marlene Tronseth Engås IL Nybrott 12,311 732 (10)

J-11 Lengde

 Tyrving

203 Marlene Tronseth Engås IL Nybrott 3,451 811 (10)
+0,1

3,45

+0,7

2,12

+0,3

3,37

+0,9

3,43

566 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 3,432 806 (10)
+0,1

3,43

+0,0

3,41

+0,0

2,19

+1,1

3,39

J-12 600 m

  Tyrving

212 Emelie Øksnes Jørstad Inderøy IL 1.48,261 921 (09)

217 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 1.51,982 832 (09)

211 Christine Hoem Inderøy IL 2.08,703 431 (09)

246 Alma Rønningen Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 1.57,39 702 (09)
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KM bane 2021

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +0,1 Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 11,831 747 (09)

217 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 12,922 540 (09)

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 11,78 756 (09)

J-12 Lengde

 Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 4,301 916 (09)
+0,1

4,28

+1,4

4,30

+0,1

3,98

+1,4

3,93

217 Ida Othelie Berger Mosvik IL - Friidrett 4,092 871 (09)
+0,4

3,83

+0,0

3,89

+0,1

4,06

+0,5

4,09

212 Emelie Øksnes Jørstad Inderøy IL 4,083 869 (09)

x

+0,0

3,84 x

+1,1

4,08

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 4,15 884 (09)
+1,6

4,00 x

+0,7

4,05

+0,9

4,15

J-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

564 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 37,691 707 (09)
37,69 37,09 36,14 34,80

251 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 27,15 286 (09)
27,15 x 20,93 23,74

J-13 600 m
  Tyrving

202 Frida Wangberg Lund IL Nybrott 1.47,341 871 (08)

219 Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad Overhalla IL 1.55,072 686 (08)

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0,4 Tyrving

543 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 11,491 735 (08)

223 Signe Asp Fossland Overhalla IL 12,172 606 (08)

207 Sara Sesseng IL Nybrott 12,653 515 (08)

563 Malin Brokhaug Moe Utleira IL - Friidrett u.k. 11,64 707 (08)

J-13 Lengde

 Tyrving

223 Signe Asp Fossland Overhalla IL 4,271 846 (08)
+0,4

4,00

+0,4

4,26

+1,6

4,17

+1,0

4,27

543 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 4,252 842 (08)
+0,4

4,21

+1,5

4,25

+1,8

4,20

+0,9

4,16
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J-13 Lengde
207 Sara Sesseng IL Nybrott 4,113 813 (08)

+0,0

4,05

+0,5

3,96

+1,6

4,11

+0,4

3,79

563 Malin Brokhaug Moe Utleira IL - Friidrett u.k. 4,16 823 (08)

x

+1,0

4,15

+0,0

3,75

+0,9

4,16

J-14 600 m

  Tyrving

213 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 1.48,571 794 (07)

198 Anna Laugen Frosta IL 1.51,792 717 (07)

208 Thea Gravrok Hundstad IL Nybrott 1.53,413 678 (07)

200 Emilie Tronseth Engås IL Nybrott 2.02,394 462 (07)

229 Lotta Elfenbein Ranheim IL u.k. 1.48,21 802 (07)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

  Tyrving

198 Anna Laugen Frosta IL 11,941 574 (07)

227 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL u.k. 10,00 943 (07)

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

198 Anna Laugen Frosta IL 16,521  (07)
15,00 15,43 16,52 15,04

213 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL 14,842  (07)
x x 10,36 14,84

234 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL u.k. 15,99  (07)
15,30 15,58 15,99 14,49

J-14 Lengde

 Tyrving

198 Anna Laugen Frosta IL 3,951 727 (07)

x

+0,0

3,81

+0,3

3,95

+0,0

3,88

234 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL u.k. 4,51 844 (07)
+1,3

4,35

+0,0

4,43

+0,0

4,44

+0,0

4,51

227 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL u.k. 4,60 863 (07)
+1,7

4,20

+0,0

4,52

+0,0

4,60

+0,0

4,28

562 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett u.k. 4,15 769 (07)
+0,5

3,94

+0,0

4,09

+0,0

4,12

+0,0

4,15

J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

231 Maia Kristine Hepsø Ranheim IL u.k. 24,52 149 (06)
24,38 20,44 x 24,52 24,15 x
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J-15 Diskos 0,75kg

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +0,8 Tyrving

233 Sophie Sund Ranheim IL u.k. 12,61 942 (05)

J-16 Lengde

 Tyrving

233 Sophie Sund Ranheim IL u.k. 4,17 727 (05)

x x

+1,1

3,98

+0,0

4,13

+0,0

3,65

+0,0

4,17

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

250 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 24,08 359 (05)
24,08 23,64 x x x x

J-17 Diskos 1,0kg

  Tyrving

567 Eliska Horvathova Verdal Friidrettsklubb 26,641 438 (04)
x 22,39 26,64 x 25,16 x

J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

567 Eliska Horvathova Verdal Friidrettsklubb 29,211 480 (04)
x x 25,02 27,04 29,21 29,10

J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m

Vind: +0,6 Tyrving

244 Agnete Johanne Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL - Friidrett u.k. 19,31  (03)

KS 400 m

  Tyrving

193 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i u.k. 56,73  (02)

239 Iselin Evensen Sømna IL u.k. 59,11  (04)

KS 100 m hekk 84,0 8,5m

Vind: +0,6 Tyrving

554 Elise Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 14,401  (96)

558 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 15,012  (94)
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KS 100 m hekk 84,0 8,5m

MS 400 m

  Tyrving

551 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer Friidrettsklub 51,151  (01)

549 Obaidullah Obaidi Steinkjer Friidrettsklub 51,492  (00)

218 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla IL 52,413  (06)

552 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklub 52,664  (04)

MS Lengde

 Tyrving

226 Aroran Antony Philip Ranheim IL u.k. 5,50  (00)
+0,6

5,50 x x x x x
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