
 Steinkjer Friidrettsklubb ønsker velkommen til god gammeldags stafettstemning  

      Løypetrassé Steinkjerstafetten: 

Start/mål   

Veksling A 

Veksling B 

Klasser/etapper:                                                             

Mix 8-10 år, Jenter 11-12 år, Gutter 11-12 år                                   

1. etappe   240m fra A til B                          

2. etappe   430m fra B til A                           

3. etappe   240m fra A til B                    

4.etappe   430m  fra B til A 

Jenter 13-14, Gutter13-14, Menn veteran                            
Kvinner veteran, Bedriftsklasse                                     

1. etappe   670m  fra A til A                          
2. etappe   240m  fra A til B                          
3. etappe   430m  fra B til A                          
4. etappe   670m  fra A til A 

Gutter 15-17, Jenter 15-17, Menn S, Kvinner S.         

1. etappe   670m fra A til A                         
2. etappe             1340m fra A til A  (2 runder)                 
3. etappe   240m fra A til B                          
4. etappe   430m fra B til A 

Startkontingenter:                              
Mix 8-10 år: kr 200,- pr. lag                       
J/G 11-14 år: kr 200,- pr. lag                                                  
Øvrige klasser: kr 300,- pr. lag 

Påmelding på e-post til: eelnan.74@gmail.com                 
Påmeldingsfrist: 10. august kl. 15.00 

 


