STEINKJER-RESULTATER M TRONDHEIM 3.-5. SEPTEMBER 2021

FREDAG:

Bastian Elnan Aurstad (16) vant 300m hekk pa 38.06, som er like bak hans pers pa 37.98.
Mathias Vanem Aas (17) vant 3000m i sin klasse med 8.28.96. Mathias hadde 8.19.98

tidligere i ar.

Adrian Kinnunen (18) satte ny pers pa 100m med 11.17 i semifinalen. Desverre kunne ikke

Adrian stille i finalen.

Nora Hegdahl (18) satte ny pers pa 400m med 62.11.

Vi gratulerer Steinkjer-utaverne med en glimrende fgrstedag i UM.

=S0MEr ener uasapel  S0mer ener enannger
G- 100 m (link)
18/19

3 plass(er) og 4 tid(er) til semifinale

Heat: 2
Plass: Startnr: Navn: Klubh
3 561 Afj"a" Antero Steinkjer Friidrettsklubb
Kinnunen
Heat: 4
Plass: Startnr: Navn: Klubb
3 565 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettskiubb
G- 100m, semifinale (link)
18/19
4 plass(er) og 0 tid(er) til finale
Heat: 1
Plass: Startnr: Navn: Klubb
Adrian Ant
3 5gp LcGranAntero Steinkjer Friidrettskiubb
Kinnunen
Heat: 2
Plass: Startnr: Navn: Klubb
& 565 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklubb
G- 100m, Finale (link)
18/19
Heat: 1
Plass: Startnr: Navn: Klubb
Adrian Ant
g1 | orian Amtero Steinkjer Friidrettsklubb

Kinnunen

(Endret: 11:33-14) 11:15:00

SB: PB: Resultat:
Q
121 11.21 +1.8 11,17 New
PB
SB: PB: Resultat:

11,41 11,24 +2.1 11,40 Q

-

(Endret: 13:12:03) 13:00:00

SB: PB: Resultat:
Q
11,21 11,21 +0.8 11,18 New
PB
SB: PB: Resultat:

11,41 11,24 +1.7 11,41

(Endret: 12:19:-10) 14:15:00

SB: PB: Resultat:

11,21 11,21 +1.7 DNS -



-

G-17 3000 m (link) (Endret: 14:57:56) 14:45:00

Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: PB: Resultat:
1 563 :q::h'as Vanem o ieinkjer Friidrettskiubb 818,98 818,98 8,28,96
G-16 300 m hekk (link) {Endret: 16:37:31) 16:35:00
84,0 35m 84,0 35m
Heat: 2
Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: FB: Resultat:
1 s5gp DastianEinan Steinkjer Friidrettskiubb 37,98 37.98 38,06
Aurstad
J-18/19 400 m (link) (Enaret: 12:0318) 17:50:00
Heat: 1
FPlass: Startnr: Navn: Klubb SB: PB: Resultat:
Nora Amalie o = New
U Steinkjer Friidrettskiubb 103,62 10211 3

Pa andre dag av UM i Trondheim ble det gull pa Bastian Elnan Aurstad (16) pa 100m hekk,
tid 13.37, som er ny pers pa 100m hekk, 91.4 cm.

Gullmedalje ogsa til Mathias Vanem Aas pa 2000m hinder, tid 5.55.43, som er like bak
Henrik Ingebrigtsens mesterskapsrekord.

Og Sivert Moen (17) tok sglv pa 300m hekk med tida 40.96, som er ny pers. Ny pers ogsa pa
200m semifinale med 22.99.

Bade Bastian (22.32 i forsgk) og Sivert (23.16 i forsgk, 22.99 i SF) er i finalen pa 200m
(sendag).

Flott 5. plass ble det pd Nora Hegdahl (18) i tresteg, resultat 10.64.

Sander Dalbu (19) ble nr 6 i forsgksheat 200m pa tid 23.16, som er ny pers.

Sglv ble de pa Malin Opdahl (Beitstad IL) pa 2000m kappgang, 10.07.28, ny pers
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Plass: Startnr:Navn: Klubb §B: PB: Resultat:

Heat: 1
Plass: Startnr: Navn: Klubb §B: PB: Resultat:

Heat: 2
Plass: Startnr: Navn: Klubb 5B: PB: Resultat:

Heat: 2

Plass: Startnr: Navn: Klubb s§B: PB: Resultat:

‘ t ‘

Heat: 1
Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: PB: Resultat:

Plass: Startnr: Navn: Klubb SB. PB: Resultat:

00 00 01 04 A3 07
110,64/ 10,18 10,19 10,44 952 10.48
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PA siste dag av UM vant Bastian Elnan Aurstad 200m pa ny pers 21.82.

Bastian ble nr 3 i lengde med resultatet 6.52.

Sivert Moen ble nr 4 pa 200m finale med resultatet 23.15. Men Sivert hadde 22.99 i
semin.



G-16 200m, Finale (link) (Endret: 11:38:19) 11:35:00

Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: PB: Resultat:
Bastian Elnan — » New
+0. 4
1 562 Aurstad Steinkjer Friidrettskiubb 2233 2233 0.6 21,82 PB
G-17 200m, Finale (link) (Endret: 11:15:05 11:15:00
Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: PB: Resultat:
New
4 566 Sivert Moen Steinkjer Friidrettskiubb 2346 2346 -03 23,15 PB

Plass: Startnr: Navn: Klubb SB: PBE: Resultat:
(3) 562 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettskiubb 6,83 683 -10 6,52
10 04 00 00
8,52 6231 650 645 - -

OPPSUMMERING:

Da ble det 7 medaljer pa Steinkjer Friidrettsklubb pa UM.
Gull: Mathias Vanem Aas (17) 2000m hinder og 3000m

Bastian Elnan Arstad (16) 100m hekk, 300m hekk, 200m.
Sglv: Sivert Moen (17) 300m hekk

Bronse: Bastian Elnan Aurstad lengde



