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Adventstevne 2021

Resultatliste 04.12.2021
FrameRunning eom
Tyrving
1 626 Odd Markus Litken (64) Steinkjer Friidrettsklub 12,74
2 617 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklub 12,91
G-9 60 m
Tyrving
627 Petter Kolset Berg (12) Steinkjer Friidrettsklub 11,31
622 Lucas Forr Garnvik (12) Steinkjer Friidrettsklub 12,67
581 Sindre Beale Wennevik-Wright (12) Namsen Friidrettsforeni 10,13
645 Kristian Skogan (12) Byasen IL 10,37
G-9 Kule 2,0kg
Tyrving
622 Lucas Forr Garnvik (12) Steinkjer Friidrettsklub 3,66
3,66 3,33 3,54 2,97
581 Sindre Beale Wennevik-Wright (12) Namsen Friidrettsforeni 6,44
6,11 5,76 6,44 5,62
609 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 4,18
4,07 4,18 3,82 3,88
627 Petter Kolset Berg (12) Steinkjer Friidrettsklub 4,65
4,13 4,24 4,65 4,52
G-9 Lengde
Tyrving
609 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 2,40
2,32 2,02 2,40 2,07
622 Lucas Forr Garnvik (12) Steinkjer Friidrettsklub 1,82
1,45 1,76 1,82 1,58
627 Petter Kolset Berg (12) Steinkjer Friidrettsklub 2,19
1,80 1,77 1,94 2,19
581 Sindre Beale Wennevik-Wright (12) Namsen Friidrettsforeni 3,34
3,34 3,27 3,02 3,07
645 Kristian Skogan (12) Byasen IL 3,26
3,25 3,23 3,23 3,26
Satssone.
G-10 60 m
Tyrving
580 Sigve Selleeg Kristiansen (11) Namsen Friidrettsforeni 9,94 800
G-11 60 M
Tyrving
1 598 Héakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 9,16 902
G-11 200 m
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G-11 200 m
Tyrving
1 598 Héakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 33,78 610
2 593 Salomon Solum Bakken (10) Overhalla IL 39,45 128
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 593 Salomon Solum Bakken (10) Overhalla IL 6,76 677
6,69 6,59 6,54 6,76
2 598 Héakon Jordet Holl&s (10) Ranheim IL 6,50 646
5,14 6,50 4,47 5,07
G-11 Lengde
Tyrving
1 598 Héakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 3,32 754
3,32 3,16 3,04 3,05
2 593 Salomon Solum Bakken (10) Overhalla IL 3,07 704
3,07 X X X
Satssone.
G-12 60 m
Tyrving
634 Jon Forg-Sandodden (09) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,11 1078
616 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 9,06 821
G-12 200 m
Tyrving
1 616 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 29,34 852
G-12 Lengde
Tyrving
1 634 Jon Forg-Sandodden (09) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,93 996
X X 4,78 4,93
2 616 Jonas Belbo Lagestad (09) Steinkjer Friidrettsklub 3,93 796
3,48 X 3,82 3,93
Satssone.
G-13 60 m
Tyrving
1 572 Iver Kvistad (08) Indergy IL 8,08 978
2 586 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 8,84 773

G-13 200 m
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G-13 200 m
Tyrving
1 586 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 29,29 720
2 570 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 31,41 540
3 589 Martin Eliah Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 31,55 528
G-13 600 m
Tyrving
1 570 Vebijgrn Prigge (08) IL Nybrott 1.51,70 552
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 589 Martin Eliah Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 11,40 874
X 10,18 10,22 11,40
G-14 60 m
Tyrving
1 623 Magnus Elnan Aurstad (07) Steinkjer Friidrettsklub 8,37 832
578 Iver Selleeg Kristiansen (07) Namsen Friidrettsforeni 8,54 786
G-14 200 m
Tyrving
1 623 Magnus Elnan Aurstad (07) Steinkjer Friidrettsklub 26,72 836
2 604 Andreas Hgvik Ekerhovd (07) Stadsbygd IL - Friidrett 27,48 772
3 565 Noah Berg Espejord (07) IL Nybrott 28,60 677
4 578 Iver Selleeq Kristiansen (07) Namsen Friidrettsforeni 28,61 676
G-14 600 m
Tyrving
1 604 Andreas Havik Ekerhovd (07) Stadsbygd IL - Friidrett 1.43,49 675
565 Noah Berg Espejord (07) IL Nybrott 1.51,17 475
G-15 60 m
Tyrving
1 602 Aleksander Berg (06) Stadsbyqgd IL - Friidrett 7,95 892
2 597 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Ranheim IL 7,95 892
G-15 200 m
Tyrving
1 587 Even Elias Grannes Pedersen (06) Overhalla IL 23,23 1065
2 602 Aleksander Berg (06) Stadsbyqgd IL - Friidrett 25,20 898
3 597 Bijgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Ranheim IL 26,54 784
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G-15 200 m
G-15 800 m
Tyrving
1 599 Matteus Fossum (06) Skogn IL 2.10,92 875
G-16 60 m
Tyrving
1 560 Hakon Sandvik (05) Hattfjelldal IL 7,49 975
G-16 200 m
Tyrving
1 560 Hakon Sandvik (05) Hattfjelldal IL 24,72 896
G-16 800 m
Tyrving
1 641 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 2.03,12 943
G-16 2000 m
Tyrving
1 566 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 5.41,03 1062
643 Sigurd Egeland Valseth (05) Verdal Friidrettsklubb 542,11 1058
3 600 Christian Bredesen (05) Sngqgq Friidrett 6.04,31 958
G-17 60 m
Tyrving
1 606 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 7,68 897
G-17 200 m
Tyrving
1 606 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbyqd IL - Friidrett 24,12 904
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 562 Henrik From Vesterlid (04) Hattfijelldal IL 16,46
15,80 X 15,35 16,46 14,31 15,85
2 635 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,07
13,97 13,86 13,74 14,07 X X
3 553 Arne Olav Brgndbo Dahl (04) Hattfijelldal IL 11,28
X 11,07 X 11,28 X X
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G-18/19 Kule 6,0kg
J-9 60 m
Tyrving
574 Hanna Berger (12) Mosvik IL - Friidrett 10,24
567 Runa Berg Espejord (12) IL Nybrott 11,64
624 Nora Letnes Lillefiell (12) Steinkjer Friidrettsklub 10,86
J-9 Kule 2,0kg
Tyrving
567 Runa Berg Espejord (12) IL Nybrott 6,72
6,01 5,88 5,76 6,72
J-9 Lengde
Tyrving
574 Hanna Berger (12) Mosvik IL - Friidrett 3,23
3,23 2,96 3,10 -
Satssone.
J-10 60 m
Tyrving
610 Astrid Pedersen Venes (11) Steinkjer Friidrettsklub 11,66 349
592 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 11,35 433
632 Stina Skatland Mork (11) Steinkjer Friidrettsklub 10,84 570
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
632 Stina Skatland Mork (11) Steinkjer Friidrettsklub 5,48 920
X 5,48 5,05 4,68
590 Nora Lysberg Lund (11) Overhalla IL 5,63 929
5,33 5,24 5,63 5,42
610 Astrid Pedersen Venes (11) Steinkjer Friidrettsklub 3,80 721
3,33 3,60 3,58 3,80
592 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 6,51 982
6,51 5,83 5,36 5,61
J-10 Lengde
Tyrving
590 Nora Lysberg Lund (11) Overhalla IL 2,53 670
2,53 2,29 2,35
592 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 3,03 775
2,64 2,73 3,03
610 Astrid Pedersen Venes (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,56 676
2,43 2,52 2,50 2,56
632 Stina Skatland Mork (11) Steinkjer Friidrettsklub 3,07 783
X 2,87 3,03 3,07
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J-10 Lengde
Satssone.
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 588 Faye-Elise Lilleberre Aunet (10) Overhalla IL 6,44 822
6,41 6,14 6,44 5,85
J-11 Lengde
Tyrving
1 588 Faye-Elise Lilleberre Aunet (10) Overhalla IL 2,63 638
2,53 2,63 2,52 2,47
Satssone.
J-12 60 M
Tyrving
1 547 Thea Haugen Skarild (09) Barsa IL 9,02 873
2 639 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 9,25 811
3 585 Anna Skistad (09) Overhalla IL 9,50 743
4 640 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 9,86 646
5 642 Sigrid Gomo (09) Verdal Friidrettsklubb 10,34 516
J-12 200 m
Tyrving
1 547 Thea Haugen Skarild (09) Barsa IL 31,06 800
2 639 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 31,22 787
3 640 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 34,37 542
4 642 Sigrid Gomo (09) Verdal Friidrettsklubb 35,88 424
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 639 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 9,54 960
X 9,54 9,29 9,33
2 585 Anna Skistad (09) Overhalla IL 7,71 823
7,42 6,89 7,26 7,71
3 640 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 6,98 736
6,23 6,54 6,98 6,55
4 642 Sigrid Gomo (09) Verdal Friidrettsklubb 5,90 606
5,90 5,33 5,90 5,84
J-12 Lengde
Tyrving
1 547 Thea Haugen Skaérild (09) Bgrsa L 3,96 844
3,74 3,90 3,90 3,96
2 640 Maria Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 3,72 794
3,69 X 3,50 3,72
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J-12 Lengde
3 585 Anna Skistad (09) Overhalla IL 3,61 771
3,58 3,44 3,55 3,61
4 642 Sigrid Gomo (09) Verdal Friidrettsklubb 3,23 691
3,22 3,13 3,13 3,23
639 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb nm
X X X X
Satssone.
J-13 60 m
Tyrving
1 618 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 8,79 894
2 628 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 9,02 832
3 594 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 9,07 819
4 576 Charlotte Nilsen Tangen (08) Namsen Friidrettsforeni 9,19 786
5 596 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 9,50 703
J-13 200 m
Tyrving
1 618 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 29,17 885
2 628 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 30,23 802
3 576 Charlotte Nilsen Tangen (08) Namsen Friidrettsforeni 31,14 731
4 568 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 31,82 678
J-13 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Tyrving
1 546 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 6.54,32
J '13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 594 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 8,47 806
7,95 7,87 8,10 8,47
2 546 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 7,64 707
7,64 7,54 6,88 6,90
3 569 Vanessa Bindu Sandy (08) IL Nybrott 7,40 678
7,40 6,36 6,51 6,97
4 628 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 6,52 572
6,40 6,52 5,93 6,38
5 596 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 6,37 554
6,14 6,37 5,86 X
J-13 Lengde
Tyrving
1 558 Aurora Mijglkarlid (08) Hattfielldal IL 4,40 874
4,31 4,40 4,36 4,32
2 594 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 4,36 865
4,30 4,30 2,77 4,36
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J-13 Lengde
3 618 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 4,27 846
4,27 4,26 4,13 4,14
4 546 Thale Opdahl (08) Beitstad IL 4,10 811
4,10 3,98 3,90 3,81
5 568 Sara Sesseng (08) IL Nybrott 3,82 752
3,73 3,75 3,82 3,72
6 569 Vanessa Bindu Sandy (08) IL Nybrott 2,95 569
2,76 X 2,95 2,80
628 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub nm
X X X X
Satssone.
J-13 Tresteg
Tyrving
1 558 Aurora Mjglkarlid (08) Hattfijelldal IL 9,89 969
9,80 9,89 9,73 9,89
J-14 60 m
Tyrving
1 561 Helene Hanem (07) Hattfjelldal IL 8,52 927
2 552 Henriette Sandstad (07) Frol IL 8,59 908
3 595 Tuva Lysberg Lund (07) Overhalla IL 9,40 689
J-14 Hgyde
Tyrving
1 596 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 1,30 790
1,20 1,25 1,30 1,33
(o] (0] o XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 595 Tuva Lysberg Lund (07) Overhalla IL 7,10 685
6,95 7,10 6,96 7,06
J-14 Tresteg
Tyrving
1 561 Helene Hanem (07) Hattfielldal IL 10,20 940
9,80 9,84 10,20 10,09
J-15 60 m
Tyrving
1 607 Mari Skraastad (06) Stadsbyqd IL - Friidrett 8,34 948
2 557 Ase Vik Larsen (06) Hattfielldal IL 8,48 910
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J-15 200 m
Tyrving
1 607 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL - Friidrett 26,84 973
J-16 2000 m
Tyrving
1 636 Dordi Forseth (05) Sunndal Il Friidrett 7.06,90 884
J-17 200 m
Tyrving
1 603 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 30,50 641
J-17 800 m
Tyrving
1 603 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbyqgd IL - Friidrett 2.31,25 741
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 559 Guro Martine Brgndbo Dahl (04) Hattfielldal IL 10,76 889
X X 9,89 X 10,76 10,38
J-18/19 200 m
Tyrving
1 619 Kirstina Landsem Hgnnas (03) Steinkjer Friidrettsklub 28,41
J-18/19 800 m
Tyrving
1 621 Lina Amalie Fjelde (03) Steinkjer Friidrettsklub 2.29,99
J-18/19 2000 m
Tyrving
1 564 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Hergy IL 6.44,42
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 577 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforeni 10,26
9,87 10,26 9,96 9,74 X X
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J-18/19 Lengde
Tyrving
1 601 Solveig Bjgru (03) Semna IL 4,76
4,72 4,76 4,66 X - _
KS 200 m
Tyrving
1 613 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 25,82
KS 2000 m
Tyrving
1 614 Grethe Tyldum (01) Steinkjer Friidrettsklub 6.20,45
638 Alma Eir Kolberg Hakonardottir (06) Verdal Friidrettsklubb 6.23,10
KS 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Tyrving
1 545 Malin Opdahl (03) Beitstad IL 15.26,15
KS Tresteg
Tyrving
1 563 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 11,26
X X 10,98 10,60 11,16 11,26
M45-49 60 m
Tyrving
1 605 Erlend Johan Skraastad (75) Stadsbyqgd IL - Friidrett 8,33
M45-49 200 m
Tyrving
1 605 Erlend Johan Skraastad (75) Stadsbyqgd IL - Friidrett 26,76
M50-54 60 m
Tyrving
1 584 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI 9,13
M50-54 Lengde
Tyrving
1 584 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI 4,73
4,46 4,45 4,67 4,52 4,73 4,52
Steinkjerhallen - 06.12.2021 13:37:35 FriSys Side 11 av 13



Adventstevne 2021

Resultatliste 04.12.2021
M50-54 Lengde
M70-74 60 m
Tyrving
1 615 Hans Foosnaes (47) Steinkjer Friidrettsklub 11,34
M70-74 Lengde
Tyrving
1 615 Hans Foosnaes (47) Steinkjer Friidrettsklub 2,87
2,58 2,74 2,31 2,87 2,81 2,64
M75-79 200 m
Tyrving
1 620 Kijell Ivar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 36,92
M 75-79 Kule
Tyrving
1 620 Kijell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 7,57
7,37 7,30 X 7,57 X
M75-79 Lengde
Tyrving
1 620 Kjell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 3,54
X X 3,43 3,42 X 3,54
MS 60 m
Tyrving
1 611 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 7,22
2 629 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 7,41
3 630 Sigve Brandtzeeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 7,46
4 631 Sivert Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 7,52
5 571 lIvar Lewg (02) IL Pioner Friidrett 8,04
MS 200 m
Tyrving
1 611 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 21,84
2 630 Sigve Brandtzeeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 22,70
3 629 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 23,46
4 625 Obaidullah Obaidi (00) Steinkjer Friidrettsklub 24,16
MS Hoyde
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MS Hoyde
Tyrving
1 646 Petter Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklub 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o (o) (o) XXX
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 583 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforeni 14,24
14,24 X X X X 14,11
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