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KLARE TIL START: Frg venstre Julie

Tove

ds, Odd Marius Liitken, Marte Aosvang, Marie Bardal, Grete Wist og Linn Beate Kippe. FOTO: PEREINAR JOHANNESSEN

Treninger og seminar da parautgverne var pa samling i Steinkjer i helga

Full rulle i Steinkjerhallen

Det ble bade trenings-
messig, fagligog
sosialt pafyll da flere
av de fremste fram-
erunnereilandet var
pa samling i Steinkjer-
hallensist helg.

TORE VIKAN
toredsteinkjer-avisa,no

Steinkjer fnidrettsklubb har
de siste drene bygd opp el im
ponerende milje for paraidrel-
Lten framerunning (tidligere ra-
ceruming). Denne helga har
det veert samling i Steinkjer
med landslagstrener Stephan
Knestang og assisterende

landslagssjef Anne Katherine
Aas. Alle aktive var invitert til
denne breddesamlingen, men
pd grunn av koronasituasjo-
nen var det stort sett lokale ul
@yere som deltok.

- Det skulle cgentlig komune
cn gjeng fra Hastad, men de
valgte & droppe det. Samtidig s&
er jo et stort milje her i Stein-
kjer, si det ville uansett vaert en
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SAMLING: Hons Foosnaes og Steinkjer frildrettsklubb var vertskop for
somlingen. Her sammen med ass. landslogssfef Anne Kathrine Aas 0g
Jondstagstrener Stephan Knestang. FOTO: PER EINAR JOHANNESSEN

PAFYLL: Grete Wist fylte
pd med drikke 0g nering etter
treninge)). FOTO: TORE VIKAN

avervekt av lokale utevere, sier
landslagstreneren.

Trening og foredrag

Det ble gjennomforl Lo Lrenin
ger lardag, og én pd sondag. Det
Dble lagt spesicll vekt pa teknikk
og oppvarming under treninge-
ne.

I tillegg fikk utaverne se og
hare foredrag om mat og helse,

i tillegg til sosialt samvaer lor-
dag kveld.

Elter al framerunning ikke
kom med pd OL-programmet til
2024, er del na VM nesle r som
er del store mélet for uteverne.

-1 tllegg blir det NM i Stjerdal
ijuni, si det gleder vi oss veldig
til, sier Odd Markus Lutken,
som er verdensrekordholder og
tolcen sterk 4. plassiVii2019.

KURS: Marie Bardal og Marte Aosvang tok en

velfortjent pause efter

treninga, og gjorde seq kdare til digitalt seminar. FOTO: TORE VIKAN



