
Sted

Kontaktperson

Steinkjerhallen

Eivind Elnan

Stevnerapport

Steinkjer Indoor

Telefon 93064634

E-Post eelnan.74@gmail.com

Kommentar

Navn Steinkjer Indoor

Arrangør Steinkjer Friidrettsklubb

Dato 22.01.2022 - 23.01.2022
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

G-11 200 m

  Tyrving

712 Johannes Parelius Bang Rana Friidrettsklubb 33,931 597 (12)

708 Erik Hildrum Rana Friidrettsklubb 33,952 596 (11)

803 Herman Engen Sunndal Il Friidrett 35,603 456 (11)

742 Iver Aksel Lied Sandnessjøen IL 36,474 382 (13)

745 Nikolai Dalen Skagen Sandnessjøen IL 37,255 315 (11)

719 Vetle Johansen Bjørnstad Rana Friidrettsklubb 42,036  (11)

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

  Tyrving

708 Erik Hildrum Rana Friidrettsklubb 12,601 580 (11)

745 Nikolai Dalen Skagen Sandnessjøen IL 13,922 316 (11)

742 Iver Aksel Lied Sandnessjøen IL 14,323 236 (13)

705 Christopher Kibsgaard Jackson Rana Friidrettsklubb 15,154 70 (11)

803 Herman Engen Sunndal Il Friidrett 15,395 22 (11)

G-11 Høyde

  Tyrving

708 Erik Hildrum Rana Friidrettsklubb 1,101 804 (11)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xo

1,15

xxx

745 Nikolai Dalen Skagen Sandnessjøen IL 1,002 734 (11)

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

719 Vetle Johansen Bjørnstad Rana Friidrettsklubb 0,853 629 (11)

0,80

o

0,85

xxo

0,90

xxx

803 Herman Engen Sunndal Il Friidrett NM  (11)

0,95

x

G-12 200 m
  Tyrving

778 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklub 30,351 766 (10)

743 Jonathan Karlsen Almås Sandnessjøen IL 31,132 699 (10)

751 William Myhre Theting Sandnessjøen IL 33,743 478 (10)

738 August Parelius Tollaksen Sandnessjøen IL 34,424 420 (10)

749 Richard Alexander Jensen Sandnessjøen IL 35,325 343 (10)

G-12 60 m hekk 76,2 7m

  Tyrving

743 Jonathan Karlsen Almås Sandnessjøen IL 11,831 674 (10)

751 William Myhre Theting Sandnessjøen IL 13,382 364 (10)

746 Ole Bendik Lied Sandnessjøen IL 13,413 358 (10)

G-12 Høyde
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

G-12 Høyde

  Tyrving

743 Jonathan Karlsen Almås Sandnessjøen IL 1,351 895 (10)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

746 Ole Bendik Lied Sandnessjøen IL 1,252 825 (10)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx

751 William Myhre Theting Sandnessjøen IL 1,053 685 (10)

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

703 Ulrik Dahl Ogndal IL 0,904 580 (10)

0,90

xxo

0,95

xxx

G-12 Tresteg

  Tyrving

743 Jonathan Karlsen Almås Sandnessjøen IL 9,401 930 (10)
9,40 8,85 8,87 9,03

746 Ole Bendik Lied Sandnessjøen IL 7,762 766 (10)
7,73 7,76 7,51 7,64

751 William Myhre Theting Sandnessjøen IL 7,643 754 (10)
x 7,62 7,52 7,64

Satssone.

G-13 200 m

  Tyrving

728 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL 28,621 777 (09)

775 Jonas Belbo Lagestad Steinkjer Friidrettsklub 28,732 767 (09)

G-13 800 m

  Tyrving

706 Eljar Johan Gabrielsen Rana Friidrettsklubb 3.09,511  (09)

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

  Tyrving

728 Magnus Guldteig Lien Ranheim IL 10,931 774 (09)

784 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 12,352 490 (09)

G-13 Høyde

  Tyrving

784 Mateo Jonah Henderson Steinkjer Friidrettsklub 1,351 818 (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,40

xxx

G-14 200 m
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

G-14 200 m

  Tyrving

717 Petter Sandhei Bjørklund Rana Friidrettsklubb 28,111 718 (08)

655 Ola Øvstedal Brenna Byåsen IL 28,222 709 (08)

652 August Lundholm Byåsen IL 28,723 666 (08)

702 Oliver Dahl Ogndal IL 31,454 434 (08)

G-14 60 m hekk 84,0 8m

  Tyrving

655 Ola Øvstedal Brenna Byåsen IL 10,131  (08)

676 Sigve Mjølkalid Hattfjelldal IL 10,742  (08)

652 August Lundholm Byåsen IL 10,823  (08)

717 Petter Sandhei Bjørklund Rana Friidrettsklubb 10,964  (08)

G-14 Høyde

  Tyrving

655 Ola Øvstedal Brenna Byåsen IL 1,451 811 (08)

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

652 August Lundholm Byåsen IL 1,352 741 (08)

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,40

xxx

702 Oliver Dahl Ogndal IL 1,253 671 (08)

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

G-14 Tresteg

  Tyrving

676 Sigve Mjølkalid Hattfjelldal IL 9,711 771 (08)
x x 9,48 9,71

652 August Lundholm Byåsen IL 9,472 747 (08)
9,45 9,47 8,90 9,34

717 Petter Sandhei Bjørklund Rana Friidrettsklubb 8,583 658 (08)
8,22 8,38 8,58 x

G-15 200 m
  Tyrving

798 Nikolai See Berre Stjørdal Friidrettsklubb 25,411 880 (07)

782 Magnus Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklub 25,642 860 (07)

761 Andreas Høvik Ekerhovd Stadsbygd IL 28,173 645 (07)

G-15 800 m
  Tyrving

714 Mario Alexander Nilsskog Bjørhusdal Rana Friidrettsklubb 2.21,421 686 (07)

761 Andreas Høvik Ekerhovd Stadsbygd IL 2.31,012 513 (07)
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

G-15 2000 m Kappgang Kappgang 2000 m

  Tyrving

660 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn IL 10.27,591  (07)

G-15 Høyde
  Tyrving

798 Nikolai See Berre Stjørdal Friidrettsklubb 1,651 895 (07)

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,60

xo

1,65

xo

1,70

xxx

G-15 Tresteg

  Tyrving

798 Nikolai See Berre Stjørdal Friidrettsklubb 11,071 827 (07)
x x 10,23 10,78 11,07 11,00

G-16 200 m

  Tyrving

759 Aleksander Berg Stadsbygd IL 25,251 851 (06)

G-16 800 m

  Tyrving

752 Matteus Fossum Skogn IL 2.09,111 836 (06)

G-16 60 m hekk 91,4 8,5m

  Tyrving

759 Aleksander Berg Stadsbygd IL 9,371  (06)

G-16 Høyde

  Tyrving

800 Thomas Reitan Stjørdal Friidrettsklubb 1,701 874 (06)

1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

661 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 1,502 734 (06)

1,50

xxo

1,55

-

1,60

x-

G-17 200 m

  Tyrving

758 Aksel Kvithyll-Haugen Stadsbygd IL 24,871 841 (05)

G-17 800 m
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

G-17 800 m

  Tyrving

824 Olav Dybdal-Holthe Verdal Friidrettsklubb 2.02,431 911 (05)

753 Christian Bredesen Snøgg Friidrett 2.08,922 794 (05)

G-18/19 200 m

  Tyrving

763 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 23,701  (04)

G-18/19 800 m

  Tyrving

763 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 2.08,211  (04)

J-11 200 m

  Tyrving

713 Maja Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 33,841 677 (11)

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

  Tyrving

713 Maja Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 13,441 517 (11)

741 Ida Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 14,602 297 (11)

J-11 Høyde

  Tyrving

770 Astrid Pedersen Venes Steinkjer Friidrettsklub 0,901 670 (11)

0,85

o

0,90

o

0,95

xxx

741 Ida Ansnes Igeland Sandnessjøen IL NM  (11)

-

J-11 Tresteg
  Tyrving

713 Maja Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 6,831 803 (11)
6,76 6,77 6,72 6,83

Satssone.

J-12 200 m

  Tyrving

653 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 30,661 831 (10)

750 Vilja Benedikte Feldt Sandnessjøen IL 33,132 638 (10)

744 Mina Sofie Kvitnes Almås Sandnessjøen IL 38,933 186 (10)

FriSysSteinkjerhallen - 23.01.2022 22:27:17 Side 6 av 13



Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

J-12 200 m

J-12 60 m hekk 76,2 7m

  Tyrving

653 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 11,721 768 (10)

750 Vilja Benedikte Feldt Sandnessjøen IL 12,652 591 (10)

J-12 Høyde
  Tyrving

653 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 1,251 857 (10)

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxo

1,25

o

1,30

xxx

750 Vilja Benedikte Feldt Sandnessjøen IL 1,252 857 (10)

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

J-13 200 m

 Heat: 1 Tyrving

698 Thea Marielle Eidshaug Dahl Namsen Friidrettsforeni 31,041 739 (09)

755 Frøya Baustad Sømna IL 31,312 718 (09)

716 Miriam Kibsgaard Jackson Rana Friidrettsklubb 34,603 461 (09)

825 Sigrid Gomo Verdal Friidrettsklubb 35,094 423 (09)

754 Dagmar Maria de Lie Sømna IL 35,555 387 (09)

 Heat: 2 Tyrving

711 Jenny Storeng Rana Friidrettsklubb 31,601 695 (09)

822 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 32,162 652 (09)

757 Kari Baustad Sømna IL 32,543 622 (09)

707 Emilie Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 32,934 592 (09)

 Heat: 3 Tyrving

814 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 30,981 744 (09)

764 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL 31,802 680 (09)

737 Agnes Therese Eriksen Sandnessjøen IL 32,013 663 (09)

Plassering Totalt
814 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 30,981

698 Thea Marielle Eidshaug Dahl Namsen Friidrettsforening 31,042

755 Frøya Baustad Sømna IL 31,313

711 Jenny Storeng Rana Friidrettsklubb 31,604

764 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL 31,805

737 Agnes Therese Eriksen Sandnessjøen IL 32,016

822 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 32,167

757 Kari Baustad Sømna IL 32,548

707 Emilie Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 32,939

716 Miriam Kibsgaard Jackson Rana Friidrettsklubb 34,6010

825 Sigrid Gomo Verdal Friidrettsklubb 35,0911

754 Dagmar Maria de Lie Sømna IL 35,5512

J-13 800 m

  Tyrving

804 Ingrid Engen Sunndal Il Friidrett 2.39,781  (09)

760 Alma Rønningen Stadsbygd IL 2.47,742  (09)
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

J-13 800 m
754 Dagmar Maria de Lie Sømna IL 3.14,573  (09)

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

 Heat: 1 Tyrving

668 Hannah Sæterstad Eide Hattfjelldal IL 12,151 610 (09)

711 Jenny Storeng Rana Friidrettsklubb 12,612 523 (09)

748 Ragnhild Kristiane Henriksen Sandnessjøen IL 12,763 494 (09)

822 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 14,234 215 (09)

825 Sigrid Gomo Verdal Friidrettsklubb 14,865 95 (09)

 Heat: 2 Tyrving

764 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL 11,851 667 (09)

739 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 11,872 663 (09)

755 Frøya Baustad Sømna IL 11,893 659 (09)

814 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 11,914 656 (09)

707 Emilie Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 11,975 644 (09)

Plassering Totalt
764 Lone Kjeldsli Ersøybakk Stadsbygd IL 11,851

739 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 11,872

755 Frøya Baustad Sømna IL 11,893

814 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 11,914

707 Emilie Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 11,975

668 Hannah Sæterstad Eide Hattfjelldal IL 12,156

711 Jenny Storeng Rana Friidrettsklubb 12,617

748 Ragnhild Kristiane Henriksen Sandnessjøen IL 12,768

822 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 14,239

825 Sigrid Gomo Verdal Friidrettsklubb 14,8610

J-13 Høyde

  Tyrving

755 Frøya Baustad Sømna IL 1,411 917 (09)

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxo

1,38

xxo

1,41

o

1,43

xxx

698 Thea Marielle Eidshaug Dahl Namsen Friidrettsforeni 1,352 872 (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

xxx

814 Andrea Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 1,353 872 (09)

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,38

xxx

737 Agnes Therese Eriksen Sandnessjøen IL 1,354 872 (09)

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,38

xxx

760 Alma Rønningen Stadsbygd IL 1,255 797 (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

716 Miriam Kibsgaard Jackson Rana Friidrettsklubb 1,256 797 (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx

748 Ragnhild Kristiane Henriksen Sandnessjøen IL 1,157 722 (09)

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

739 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 1,158 722 (09)

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

757 Kari Baustad Sømna IL NM  (09)

-
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

J-13 Høyde

J-13 Tresteg

  Tyrving

755 Frøya Baustad Sømna IL 8,631 843 (09)
8,63 x 8,45 8,62

739 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 8,462 826 (09)
8,15 8,38 x 8,46

707 Emilie Bjørkmo Ånonli Rana Friidrettsklubb 8,373 817 (09)
7,78 8,18 8,31 8,37

822 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 8,324 812 (09)
7,94 8,32 8,28 8,13

737 Agnes Therese Eriksen Sandnessjøen IL 8,295 809 (09)
x x 8,29 x

757 Kari Baustad Sømna IL 8,216 801 (09)
8,16 8,15 8,21 7,70

748 Ragnhild Kristiane Henriksen Sandnessjøen IL 7,867 766 (09)
x 7,86 x -

825 Sigrid Gomo Verdal Friidrettsklubb 7,288 708 (09)
7,17 7,28 7,28 7,27

716 Miriam Kibsgaard Jackson Rana Friidrettsklubb 6,659 645 (09)
6,61 x 6,65 6,60

Satssone.

J-14 200 m

  Tyrving

777 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 29,221 834 (08)

802 Elise Melkild Røen Sunndal Il Friidrett 30,442 739 (08)

J-14 800 m

  Tyrving

802 Elise Melkild Røen Sunndal Il Friidrett 2.46,451 618 (08)

J-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m

  Tyrving

650 Thale Opdahl Beitstad IL 6.22,411  (08)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

  Tyrving

665 Aurora Mjølkarlid Hattfjelldal IL 10,421 863 (08)

777 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 12,282 509 (08)

710 Isa Bjørkmo Eliassen Rana Friidrettsklubb 12,743 422 (08)

J-14 Høyde
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Steinkjer Indoor

J-14 Høyde

  Tyrving

650 Thale Opdahl Beitstad IL 1,301 790 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

792 Ruby Berg-Vindsetmo Steinkjer Friidrettsklub 1,252 752 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

710 Isa Bjørkmo Eliassen Rana Friidrettsklubb 1,203 715 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

777 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 1,204 715 (08)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

786 Maya-Elea Rosendal Ødegård Steinkjer Friidrettsklub 1,055 602 (08)

1,05

o

1,10

xxx

696 Sofia Aude Johansen Namsen Friidrettsforeni NM  (08)

-

J-14 Tresteg

  Tyrving

665 Aurora Mjølkarlid Hattfjelldal IL 9,831 903 (08)
x 9,79 9,82 9,83

J-15 200 m

  Tyrving

673 Mari Arntsberg Bråten Hattfjelldal IL 29,221 787 (07)

663 Anna Laugen Frosta IL 29,412 773 (07)

J-15 800 m

  Tyrving

727 Lotta Elfenbein Ranheim IL 2.28,211 854 (07)

J-15 60 m hekk 76,2 8m

  Tyrving

727 Lotta Elfenbein Ranheim IL 10,321  (07)

J-15 Lengde

  Tyrving

669 Helene Hanem Hattfjelldal IL 4,351 787 (07)
x 4,31 x 4,35 x 4,21

663 Anna Laugen Frosta IL 4,002 714 (07)
3,12 3,85 3,35 4,00 3,79 3,83

J-16 200 m
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Resultatliste 23.01.2022

Steinkjer Indoor

J-16 200 m

  Tyrving

765 Mari Skraastad Stadsbygd IL 26,821 947 (06)

718 Ulrikke Bjørkmo Eliassen Rana Friidrettsklubb 27,452 898 (06)

J-16 800 m

  Tyrving

765 Mari Skraastad Stadsbygd IL 2.24,941 865 (06)

815 Anne Eline Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 2.54,812 417 (06)

J-16 Høyde

  Tyrving

747 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjøen IL 1,451 857 (06)

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

J-16 Lengde

  Tyrving

747 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjøen IL 4,451 785 (06)
4,16 4,09 4,27 x 4,12 4,45

701 Erika Ryan Øien Ogndal IL 4,202 733 (06)
3,92 4,09 4,05 4,20 x 3,99

J-17 60 m hekk 76,2 8,5m

  Tyrving

735 Sophie Sund Ranheim IL 9,611  (05)

J-17 Lengde

  Tyrving

779 Leonora Wekre Steinkjer Friidrettsklub 4,351 748 (05)
3,88 4,14 4,10 4,35 4,35 x

J-18/19 800 m

  Tyrving

691 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforeni 2.27,661  (04)

J-18/19 60 m hekk 84,0 8,5m

  Tyrving

740 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen IL 10,021  (04)

J-18/19 Høyde
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Steinkjer Indoor

J-18/19 Høyde

  Tyrving

740 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen IL 1,501  (04)

1,40

o

1,45

xo

1,50

o

1,55

xxx

J-18/19 Lengde

  Tyrving

740 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen IL 4,971  (04)
4,54 4,74 4,59 4,85 4,89 4,97

KS 200 m

 Heat: 1 Tyrving

724 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL 25,291  (07)

772 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklub 25,602  (98)

734 Sanna Johnsen Møkkelgård Ranheim IL 25,983  (03)

 Heat: 2 Tyrving

731 Nora Aune Ranheim IL 25,041  (04)

730 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 25,162  (03)

756 Iselin Evensen Sømna IL 25,653  (04)

796 Elise Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 26,904  (96)

Plassering Totalt
731 Nora Aune Ranheim IL 25,041

730 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 25,162

724 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL 25,293

772 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 25,604

756 Iselin Evensen Sømna IL 25,655

734 Sanna Johnsen Møkkelgård Ranheim IL 25,986

796 Elise Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 26,907

KS 800 m

  Tyrving

774 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklub 2.13,511  (01)

677 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 2.16,012  (03)

820 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 2.16,093  (02)

801 Dordi Forseth Sunndal Il Friidrett 2.20,264  (05)

780 Lina Amalie Fjelde Steinkjer Friidrettsklub 2.34,785  (03)

KS 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

  Tyrving

649 Malin Opdahl Beitstad IL 15.23,251  (03)

KS 60 m hekk 84,0 8,5m

  Tyrving

796 Elise Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 8,921  (96)

799 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 9,122  (94)
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Steinkjer Indoor

KS 60 m hekk 84,0 8,5m

KS Høyde

  Tyrving

675 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal IL 1,501  (04)

1,45

xo

1,50

o

1,55

xxx

MS 200 m

  Tyrving

678 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 21,121  (98)

793 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklub 23,172  (02)

788 Obaidullah Obaidi Steinkjer Friidrettsklub 23,863  (00)

790 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklub 25,824  (01)

795 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 27,855  (94)

MS 800 m

  Tyrving

773 Grégory Bernage Steinkjer Friidrettsklub 1.53,511  (99)

771 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklub 1.54,032  (05)

767 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 2.00,243  (06)

MS 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

  Tyrving

686 Magnus Græsli Leinstrand IL 13.11,781  (05)

MS Høyde

  Tyrving

828 Petter Overland Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklub 1,701  (01)

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

MS Lengde

  Tyrving

790 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklub 5,031  (01)
x x 5,03 x x 4,88

795 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 4,732  (94)
4,11 4,69 x 4,73 x 4,71

699 Geir Arne Kjønstad NTNUI 4,703  (69)
4,60 x x 4,67 4,70 4,62
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