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* Toppidrett og talentutvikling; hvordan fa frem neste
generasjon topputgvere?

Erlend Slokvik, sportssjef NFIF
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Hva er et talent?
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«Med talentbegrepet mener OLT utevere som besitter bade nodvendige fysiske
og mentale forutsetninger til a levere nodvendig kvantitet og kvalitet i
treningsarbeidet over mange ar, og som har nodvendige ambisjoner og vilje til
d prioritere det som skal til for a fa kontinuerlig idrettslig utvikling mot et hoyt
internasjonalt niva»
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Hva er talent?

 Medfedt begavelse, arvelige faktorer, indre motivasjon og viljestyrke
til 3 trene hardt nok, evne til a tale hard systematisk trening og

konkurranser?

* Talentbegrepet gir liten mening hvis det ikke relaterer seg til
realiseringen av potensialet pa et senere tidspunkt

* Prestasjonsniva i idrett i ung alder gir liten pekepinn om ferdigheter
og prestasjonsniva senere. Talentfulle, unge idrettsutgvere kan ikke

utvelges pa bakgrunn av en faktor alene



FRIIDRETT FOR ALLE - HELE LIVET

Konkurranseutevere Deltagelse

SEMIOR 23 AR +

Bkende profesjonalisering. Fortsette med friidrett. Aktiv for livet.
Eliteidrett. Konkurranseidrett. Aktiv for livet.

Toppidrett

Spesialiseringsperioden iseringsperioden. Fortsette med fi
Forberadelsa til sliteidratt. Konkurransautaver. Aktiv i friidrett.

Investeringsperioden Investeringsperioden. Fortsette med frildrett.

Sterre andel spesifikk trening. Ivar: else av helhatlig utvikling.
Fortsatt vektlegge det sosiale og ha som mal & fa flest mulig til & fortsette med friidrett.

UNGDOM 13 - 15716 AR

Ferdighetsutviklingsperioden

Etablering av teknikk i friidrettsevelsens, begynnende spesialisering. Viektlegge det sosiale.
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BARN 11-12 AR

BARN 9 - 10 AR

Utforske og eve pa ulike bevegelsesaktiviteter. Fra lek til friidrett.
Lekpreget trening med mél om & utvikle grunnleggende motoriske ferdigheter
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BARN 6 - 8 AR

Allsidig fysisk aktivitet

Lekpreget aktivitet med utgangspunkt i de grunnleggende bevegelsana.
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TALENTUTVIKLINGSMILJOET

5, UTVIKLING AV : o
PERSONLIGE EGENSKAPER 0G FERDIGHETER : w:egdsmms ‘_“’:’,"““ET 3, APENHET 0G DELING AV KUNNSKAP
Helhetlig utoverutvikling er ogsa & ta hensyn til livet e 'gng}és\,zg?:ﬁﬁ}& RILog Vi er nysgjerrige og apne for & leere av hverandre

utenom og etter idretten

6. BREDT
TRENINGSGRUNNLAG

Allsidig og variert trening er mer
goy og skaper robuste utevere

2. NARE
ROLLEMODELLER

De beste er med pa trening
og det er naerhet mellom
de unge og de beste

“ _ DEN MOTIVERTE UTOVEREN
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7' AUTUNUMI UG .. Den indremotiverte, I Den modne, motiverte, robuste ]' STGTI.ENDE
KREAT“"TET ‘,, \ / unge uteveren. og selvstendige uteveren. THEN'NGSGRUPPE
Det oppmuntres til & prove nye ‘\ Ingen er viktigereenn
og kreative lesninger og at andre i gruppa og alle blir
utever tar selvstendige valg som / seft
0gsa er bra for gruppa . =
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8. LANGSIKTIGHET 9. KOORDINERTE 10. STERK SAMMENHENGENDE
Vi er tdlmodige og tar ett steg av PRUSESSEH GRUPPEKULTUR
gangen og hert steg er e? muhglhet.for Alle i miljget ma ha felles forstaelse av Vi skaper en trygg og inkluderende
gode opplevelser og l&ring yqr vi skal og hvordan vi kommer oss dit. arena, hvor aktiviteten baserer seg pa
mestring, idrettsglede og sunnhet E'
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Hvorfor skal vi ha barne- og ungdomsidretf.

* Hovedhensikten med barne- og ungdomsidretten er a tilrettelegge og
giennomfgre aktivitetsopplegg som fgrer til at barn og unge
(Tennesen, OLT 2012):

1. far en varig lyst til a drive idrett
2. har tilegnet seg en bevegelseserfaring som muliggjor en
fremtidig idrettskarriere

* Dersom en gnsker a bli god i noe ma en gve pa det

* Malet er at flest mulig skal holde pa lengste mulig og gi mulighet for
en fremtidig toppidrettskarriere
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Talentutvikling

e Nar tar vi tak i talentene?
* Hvordan felge opp de som er utvikler seg i voksen alder (etter 22)?
e Nar er det viktig a veere god?

* Hvorfor er vi da sa opptatt hvem som er best i UM/HL?
* Hvordan bygger vi gode treningsmiljger?




Hva er viktig for utvikling?

* Mal + mening + miljg + mestring = motivasjon

Mal gir retning til aktivitet
Mening gir kraft til aktivitet
Miljg gir rammer for aktivitet S,
Mestring holder liv i aktivitet S B—
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Sluttord

* Hva gjor de miljgene som lykkes:
Folelse av mestring, krav om a lzere noe nytt, ssammen med andre
(viktige momenter for motivasjon)

* For tidlig spesialisering stopper utviklinga. Forskning viser at barn som
har spesialisert seg tidlig i en idrett er darligere motorisk enn barn
med erfaring fra flere idrettsaktiviteter. Dette kan veere arsaken til at
mange talent ikke blir gode seniorer



