NTE Namsosstafetten 2022.
Lerdag 23. april kl. 14.00

Namsen Friidrettsforening har gleden av & invitere ditt lag til arets NTE Namsosstafett lgrdag
23. april kl. 14.00.

Stafetten gar i Kleppen idrettspark. Vi har fatt en ny lepesti som for det aller meste gar inne
pa omradet 1 Kleppen idrettspark. Det blir derfor 1 &r en ny trase med noe andre etappelengder
enn tidligere.

Mix 8-10 ar.
115m-300m—-250m—-300 m

G/J 11-12 ar, 13-14 ar, 15-17 ar.
370 m - 150 m — 550 m — 300 m

M/K Senior, M/K bedrift.
520m—940 m — 550 m - 300 m

Startkontingent:

Mix 8-10 AR Kr. 150,-
11-12 AR Kr. 300,-
13-14 AR Kr. 300,-
15-17 AR Kr. 350-

Senior og bedrift Kr. 350,-

Startkontingent forhandsbetales med VIPPS til Namsen FIF (74963), og ingen pdmelding blir
registrert for den er betalt.
Lagoppstilling med alder pa utgverne sendes sammen med pamelding.

Garderober i Namsoshallen
Pamelding:
Pa e-post til stein.landsem@gmail.com

Kontaktperson: Svein Ruud tlf.: 911 62 535

PAMELDINGSFRIST:  19. april 2021

Vi gnsker alle vel mgtt til fine stafettoppgjér i Kleppen

Namsen FIF
Svein Ruud (leder



