Tirsdag 31. mai 2022

TID: Tirsdag 31. mai
Klasser med tidtaking:
18.30: 10 år og yngre				1.2 km
18.45: 11-12 år, 13-14 år				4.0 km 19.00: 15-16 år, 17-18 år, 19-34 år, 35-39 år, 
40-44 år osv veteranklasser femårsintervall	5.8 km
Trimklasse uten tidtaking i valgfri løype 18.00-19.00. 

STED: Ogndal skole/Røysing Stadion





 
Ogndalstrippelen
INFORMASJON
Normann Ryan jr. 93202223 Kjell Eriksen:	93464772
PS: I tillegg til å være et enkeltstående veg/terrengløp, inngår Ogndalsløpet i Ogndalstrippelen – som i tillegg består av Sellifjellrennet arrangert 13. mars, og Ogndalsrittet på sykkel torsdag 18. august.
Alle som fullfører trippelen, får en spesiell premie.



























Startkontingent:
10 år og yngre: 							      Gratis		
11-14  år:	60 kr.
Øvrige klasser	130 kr.
Trim uten tid	50 kr.
Familiekontingent minst fire personer	200 kr
Premiering: Raskeste kvinne og mann får 500 kr. For øvrig klassevis premiering
+ noen uttrekkspremier på startnummer.
Det blir elektronisk tidtaking med bruk av brikke. 
Påmelding:
E-post: normann.k.ryan@g,mail.com, tlf/sms 93202223 innen 29. mai eller seinest 1 t før start.
[image: Et bilde som inneholder kart

Automatisk generert beskrivelse]

image1.jpeg




image2.jpeg




image2.png
o

M
"icene





