
                 

Friidrettsserien i Nord-Trøndelag 2022 
Steinkjer Friidrettsklubb, Stjørdal Friidrettsklubb og Overhalla Idrettslag har gått sammen om arrangere 

Friidrettsserien i Nord-Trøndelag 2022 for ungdom 15-19 år og senior. Målet er å lage attraktive og gode 

friidrettsstevner i vår krets med bred deltakelse og god premiering. Samla premieverdi: kr. 30.000. 

Stevner som inngår:  

Steinkjerlekene Steinkjer 21. -22. mai 

BDO-lekene i Stjørdal 28.-29. mai 

Medvindstevne Overhalla 6. august 

Premiering/kriterier: 

a) Summen av to beste enkeltresultater for seniorutøvere menn i to ulike stevner (etter 

internasjonal poengtabell) 

b) Summen av to beste enkeltresultater for seniorutøvere kvinner i to ulike stevner (etter 

internasjonal poengtabell) 

c) Summen av to beste enkeltresultater for ungdomsutøvere i to ulike stevner gutter 15-19 år 

(etter Tyrvingtabellen) 

d) Summen av to beste enkeltresultater for ungdomsutøvere i to ulike stevner jenter 15-19 år 

(etter Tyrvingtabellen) 

Resultatet må være oppnådd i den klassen utøveren har stilt opp i (hvis en ungdomsutøver skal kjempe 

om seniorpremier, må resultatet være oppnådd i stevnenes seniorklasse) 

Jury opprettes med en representant fra hver arrangørklubb. 

 

Premiesummer  

MENN/KVINNER:  1. premie 5000 kr 2. premie 3000 kr 3. premie 2000 kr 

GUTTER/JENTER 15-19: 1. premie 2500 kr 2. premie 1500 kr 3. premie 1000 kr   

 

               


