INNBYDELSE TIL BANESTEVNE PÅ ØYA STADION I HOMMELVIK LØRDAG 20. AUGUST 2022

Hommelvik IL friidrett innbyr til nasjonalt banestevne på Øya stadion lørdag 20. august.

Stevnet omfatter alle klasser fra jenter og gutter 8 år til og med senior kvinner og menn.

Av praktiske hensyn deler vi stevnet i to, der klassene fra 13 år til og med senior starter 
Kl. 11, mens de øvrige klassene starter kl. 13.

Øvelser, start fra kl.11:
Kvinner senior, kvinner u23, kvinner u20	100 meter, 1500 meter, lengde, spyd
Jenter 15, 16 og 17				100 meter, 1500 meter, lengde, spyd
Jenter 13 og 14					100 meter, 600 meter, lengde, spyd

Menn senior, menn u23, menn u20		100 meter, 800 meter, lengde, spyd
Gutter 15, 16 og 17				100 meter, 800 meter, lengde, spyd
Gutter 13 og 14					100 meter, 600 meter, lengde, spyd

Øvelser, start fra kl. 13:
Jenter 8 og 9					60 meter, lengde, liten ball
Jenter 10					60 meter, 600 meter, lengde, liten ball
Jenter 11 og 12					60 meter, 600 meter, lengde, spyd

Gutter 8 og 9					60 meter, lengde, liten ball
Gutter 10					60 meter 600 meter, lengde, liten ball
Gutter 11 og 12					60 meter, 600 meter, lengde, spyd

Startkontingent under 15 år:		kr.   50 pr. øvelse
Startkontingent 15 år og eldre:		kr. 100 pr. øvelse

Startkontingenten innbetales til konto nr. 4218.0750813.

Påmelding skjer via «Min Idrett» innen 17. august 2022. 

Hvis noen har spørsmål om stevnet, kan følgende kontaktes:
Bernt Petter Brandslet, berntpb@gmail.com eller Toralv Spets, toralvsp@hotmail.com. 
For klassene fra 15 år og eldre er det lagt inn kretsmesterskap for Sør-Trøndelag friidrettskrets i øvelsene 100 meter og spyd.

Det vises til terminlista for ytterligere opplysninger. Vi presiserer det som er nevnt foran at stevnet 
er todelt med start for klassene fra 15 år og eldre fra kl. 11, mens de yngste klassene starter kl. 13.

Vi håper på et godt friidrettsstevne på Øya Stadion i Hommelvik og ønsker alle deltakere velkommen!



HOMMELVIK IL FRIIDRETT
