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Adventstevne 2022

Resultatliste 03.12.2022
G-8 60 m
Tyrving
971 William Waege (14) Steinkjer Friidrettsklub 11,11
874 Abdulah Hassan Steinkijer Friidrettsklub 36,66
933 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 10,74
983 Sigve Betten Lade (14) Verdal Friidrettsklubb 11,18
G-8 Kule 2,0kg
Tyrving
933 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 5,88
4,11 5,44 5,88 4,95
971 William Weege (14) Steinkjer Friidrettsklub 3,41
2,48 3,12 3,41 3,33
983 Sigve Betten Lade (14) Verdal Friidrettsklubb 4,17
3,03 3,30 3,58 4,17
G-8 Lengde Satssone
Tyrving
983 Sigve Betten Lade (14) Verdal Friidrettsklubb 2,32
2,18 2,28 2,32 2,21
971 William Weege (14) Steinkjer Friidrettsklub 2,45
2,45 2,22 X X
933 Ulrik Overrein Westerhus (14) Ogndal IL 2,78
2,72 2,78 2,50 X
G-9 60 m
Tyrving
953 Emil Strgm (13) Steinkjer Friidrettsklub 11,26
857 Per Even Heistad Sparbu IL 10,85
959 Kornelius Aunan Bardal (13) Steinkjer Friidrettsklub 10,56
967 Sverre Edvard Foras (13) Steinkjer Friidrettsklub 11,62
962 Noel Jensen Sandal (13) Steinkjer Friidrettsklub 11,72
G-9 Lengde Satssone
Tyrving
867 Magnus Gjetvik Sparbu IL 3,35
3,35 3,27 2,82 X
953 Emil Stram (13) Steinkjer Friidrettsklub 2,89
2,72 2,89 2,53 X
959 Kornelius Aunan Bardal (13) Steinkjer Friidrettsklub 3,08
X 3,08 2,94 X
967 Sverre Edvard Foras (13) Steinkjer Friidrettsklub 2,44
2,44 2,42 2,32 1,58
868 Miguel Jimenes Sparbu IL 2,89
2,67 2,89 2,34 X
962 Noel Jensen Sandal (13) Steinkjer Friidrettsklub 2,58
X 2,49 2,58 X
857 Per Even Heistad Sparbu IL 3,07
3,07 2,93 X 2,66
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G-g Lengde Satssone
G-10 60 m
Tyrving
902 Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 11,57 360
961 Lucas Weege (12) Steinkjer Friidrettsklub 10,09 759
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
902 Johan Sellaeg Brenne (12) Frol IL 7,11 916
7,11 6,69 6,91 6,77
961 Lucas Weege (12) Steinkjer Friidrettsklub 5,62 756
5,62 X X 5,27
G-lO Lengde Satssone
Tyrving
902 Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 2,64
2,64 2,39 1,94 2,36
961 Lucas Weege (12) Steinkjer Friidrettsklub 3,21
3,19 X 2,92 3,21
G-11 60 m
Tyrving
1 927 Sigve Selleeg Kristiansen (11) Namsen Friidrettsforeni 9,19 894
2 913 Magnus Stokbakken (11) Hergy IL 9,74 746
3 904 Lucas Espnes-Elvebakk (11) Frol IL 10,46 551
4 958 Konrad Aunan Bardal (11) Steinkjer Friidrettsklub 10,64 503
G-11 200 m
Tyrving
913 Magnus Stokbakken (11) Heray IL 33,00 677
958 Konrad Aunan Bardal (11) Steinkjer Friidrettsklub 34,39 558
904 Lucas Espnes-Elvebakk (11) Frol IL 34,43 555
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 985 Tomas Horvath (11) Verdal Friidrettsklubb 9,20 922
8,62 8,95 9,20 9,15
2 927 Sigve Selleeg Kristiansen (11) Namsen Friidrettsforeni 8,07 834
6,40 6,64 6,46 8,07
3 904 Lucas Espnes-Elvebakk (11) Frol IL 6,25 616
5,61 5,89 X 6,25
G-11 Lengde Satssone
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G-ll Lengde Satssone
Tyrving
1 927 Sigve Sellaeg Kristiansen (11) Namsen Friidrettsforeni 4,13
4,13 X 4,03 4,04
2 958 Konrad Aunan Bardal (11) Steinkjer Friidrettsklub 3,19
3,19 2,69 3,00 3,10
3 913 Magnus Stokbakken (11) Hergy IL 3,12
3,12 2,95 2,92 2,58
4 904 Lucas Espnes-Elvebakk (11) Frol IL 3,03
X 3,03 2,99 X
G-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 975 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,96 848
2 912 Magnus Kilveer Nilssen (10) Heray IL 9,89 597
3 911 Ludvik Nilssen (10) Heray IL 10,56 416
Heat: 2 Tyrving
1 972 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,00 838
2 956 Kasper Aunan Bardal (10) Steinkjer Friidrettsklub 9,14 800
3 984 Teo Scheflo-kvernmo (10) Verdal Friidrettsklubb 9,15 797
4 941 Héakon Jordet Hollés (10) Ranheim IL 9,68 654
5 916 Thomas Opland Nyalwal (10) Hergy IL 10,27 495
Plassering Totalt
1 975 Sigurd Nordbach Husby Stjgrdal Friidrettsklubb 8,96
2 972 Brage Nordbach Husby Stjgrdal Friidrettsklubb 9,00
3 956 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 9,14
4 984 Teo Scheflo-kvernmo Verdal Friidrettsklubb 9,15
5 941 Hakon Jordet Hollas Ranheim IL 9,68
6 912 Magnus Kilveer Nilssen Hergy IL 9,89
7 916 Thomas Opland Nyalwal Hergy IL 10,27
8 911 Ludvik Nilssen Hergy IL 10,56
G-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 972 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,86 807
2 941 Héakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 32,26 603
3 916 Thomas Opland Nyalwal (10) Hergy IL 33,58 491
Heat: 2 Tyrving
1 956 Kasper Aunan Bardal (10) Steinkjer Friidrettsklub 29,84 809
2 984 Teo Scheflo-kvernmo (10) Verdal Friidrettsklubb 30,22 777
3 912 Magnus Kilveer Nilssen (10) Heray IL 32,69 567
4 975 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 37,71 140
Plassering Totalt
1 956 Kasper Aunan Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 29,84
2 972 Brage Nordbach Husby Stjgrdal Friidrettsklubb 29,86
3 984 Teo Scheflo-kvernmo Verdal Friidrettsklubb 30,22
4 941 Hakon Jordet Hollas Ranheim IL 32,26
5 912 Magnus Kilveer Nilssen Hergy IL 32,69
6 916 Thomas Opland Nyalwal Hergy IL 33,58
7 975 Sigurd Nordbach Husby Stjgrdal Friidrettsklubb 37,71
G-12 Kule 3,0kg
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G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 975 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,92 730
7,69 6,83 X 7,92
2 972 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,73 707
7,73 7,32 7,55 6,58
3 911 Ludvik Nilssen (10) Hergy IL 6,70 583
6,27 6,70 5,65 5,88
4 910 Johan Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 6,65 577
5,88 6,25 6,65 6,32
5 916 Thomas Opland Nyalwal (10) Hergy IL 6,41 548
6,14 5,94 6,41 5,83
G-12 Lengde Satssone
Tyrving
1 975 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,25
4,19 4,19 4,25 4,08
2 956 Kasper Aunan Bardal (10) Steinkjer Friidrettsklub 4,10
4,08 3,94 4,10 3,95
3 972 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,05
3,92 4,05 3,93 X
4 910 Johan Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 3,54
3,54 3,48 3,42 3,50
5 941 Hakon Jordet Hollas (10) Ranheim IL 3,50
3,28 3,50 3,39 3,28
6 912 Magnus Kilveer Nilssen (10) Hergy IL 3,38
3,38 3,02 3,27 3,34
7 911 Ludvik Nilssen (10) Hergy IL 3,23
3,23 3,07 X X
G-13 600 m
Tyrving
1 956 Kasper Aunan Bardal (10) Steinkjer Friidrettsklub 1.51,00 571
G-14 60 m
Tyrving
935 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 8,24 867
936 Martin Eliah Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 8,36 835
917 Storm Ingvar Skulbru (08) Steinkjer Friidrettsklub 8,56 781
G-14 200 m
Tyrving
935 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 26,67 841
936 Martin Eliah Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 26,95 817
G-14 600 m
Tyrving
1 920 Vebjgrn Prigge (08) IL Nybrott 1.52,15 450
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G-14 600 m
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 936 Martin Eliah Lilleberre Aunet (08) Overhalla IL 10,88 854
10,88 X 10,79 9,83
2 917 Storm Ingvar Skulbru (08) Steinkjer Friidrettsklub 10,25 793
10,25 9,95 9,33 9,20
G-14 Lengde
Tyrving
1 935 Espen Grannes Pedersen (08) Overhalla IL 4,74 798
4,43 X 4,74 X
G-15 200 m
Tyrving
1 946 Andreas Hgvik Ekerhovd (07) Stadsbygd IL - Friidrett 26,33 801
G-15 800 m
Tyrving
1 946 Andreas Hgvik Ekerhovd (07) Stadsbygd IL - Friidrett 2.19,45 721
G-16 200 m
Tyrving
1 934 Didrik Braten (06) Overhalla IL 26,21 769
G-16 2000 m
Tyrving
1 949 Sondre Svarholt (06) Stadsbyqgd IL - Friidrett 5.53,23 1007
918 Ludvik Almli-Solheim (06) IL Lgken 5.58,99 982
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 973 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 16,94 1070
X X 16,94 X X X
G-16 Lengde
Tyrving
1 934 Didrik Braten (06) Overhalla IL 5,13 746
X X X 5,08 5,13 5,05
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G-16 Lengde
G-17 2000 m
Tyrving
1 943 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 5.48,59 718
G-18/19 60 m
Tyrving
1 905 Héakon Sandvik (05) Hattfielldal IL 7,33
2 965 Sivert Wist Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 7,36
G-18/19 200 m
Tyrving
1 965 Sivert Wist Moen (04) Steinkjer Friidrettsklub 22,86
2 905 Hakon Sandvik (05) Hattfjelldal IL 23,85
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 906 Henrik From Vesterlid (04) Hattfjelldal IL 16,39
16,39 X X X 16,20 16,09
J-8 60 m
Tyrving
942 Selma Brandt-Marék (14) Ranheim IL 11,96
932 Ane Bragstad Overrein (14) Ogndal IL 11,52
870 Intisam Ali Hussein Steinkjer Friidrettsklub 14,77
869 Nasro Mohammed Hassan Steinkijer Friidrettsklub 13,38
J-8 Kule 2,0kg
Tyrving
932 Ane Bragstad Overrein (14) Ogndal IL 3,66
3,52 3,66 3,56 X
J-8 Lengde Satssone
Tyrving
869 Nasro Mohammed Hassan Steinkjer Friidrettsklub 2,11
2,05 2,06 1,70 2,11
932 Ane Bragstad Overrein (14) Ogndal IL 2,34
2,34 X 2,18 X
942 Selma Brandt-Marak (14) Ranheim IL 2,40
2,40 1,95 1,88 2,36
870 Intisam Ali Hussein Steinkjer Friidrettsklub 1,77
X 1,04 1,62 1,77
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J-8 Lengde Satssone
J-11 60 m
Tyrving
1 923 Hanna Berger (12) Mosvik IL - Friidrett 9,43 843
2 955 Karelie Myrseth Vikshaland (11) Steinkjer Friidrettsklub 9,61 794
3 937 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 10,52 549
4 950 Andrea Strgm (11) Steinkjer Friidrettsklub 10,93 438
J-11 200 m
Tyrving
923 Hanna Berger (12) Mosvik IL - Friidrett 32,86 753
970 Vilde Lovise Rochmann Haldorsen (11) Steinkjer Friidrettsklub 34,55 621
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 955 Karelie Myrseth Vikshaland (11) Steinkjer Friidrettsklub 7,58 926
7,55 7,58 6,44 7,33
2 903 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 6,61 842
6,61 6,23 6,03 5,35
3 937 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 6,23 797
6,07 6,20 6,06 6,23
J-11 Lengde Satssone
Tyrving
1 955 Karelie Myrseth Vikshaland (11) Steinkjer Friidrettsklub 3,63
X 3,63 3,44 3,25
2 923 Hanna Berger (12) Mosvik IL - Friidrett 3,58
3,47 3,30 3,58 3,50
3 970 Vilde Lovise Rochmann Haldorsen (11) Steinkjer Friidrettsklub 3,36
3,36 3,24 3,12 3,34
4 937 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 3,26
3,19 3,08 3,26 3,12
5 950 Andrea Strgm (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,70
X 2,53 X 2,70
J-12 60 m
Tyrving
1 968 Tonje Gynnild Nordvik (10) Steinkjer Friidrettsklub 9,59 719
2 979 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 9,83 654
J-12 200 m
Tyrving
1 968 Tonje Gynnild Nordvik (10) Steinkjer Friidrettsklub 33,05 645
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J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 979 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 10,46 1007
9,56 9,90 10,46 9,85
J-12 Lengde Satssone
Tyrving
1 979 Bara Horvathova (10) Verdal Friidrettsklubb 3,64
3,33 3,42 3,64 3,53
968 Tonje Gynnild Nordvik (10) Steinkjer Friidrettsklub nm
X X X X
J-13 60 m
Tyrving
1 915 Sara Stokbakken (09) Hergy IL 9,97 576
J-13 200 m
Tyrving
1 978 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 30,68 767
J-13 600 m
Tyrving
924 |da Othelie Berger (09) Mosvik IL - Friidrett 1,43,68 959
945 Alma Rgnningen (09) Stadsbyqgd IL - Friidrett 1.53,09 733
J-13 Hoyde
Tyrving
1 930 Thea Marielle Eidshaug Dahl (09) Namsen Friidrettsforeni 1,50 985
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,50 1,53
(o) (o) (o] (o) (o] X0 (o) XXX
2 978 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 1,48 970
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,50
o o (o] o (o] XX0 XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 978 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 10,48 956
10,48 9,93 9,81 10,41
2 945 Alma Rgnningen (09) Stadsbygd IL - Friidrett 8,79 845
7,13 7,75 8,79 8,18
3 915 Sara Stokbakken (09) Heray IL 7,03 634
7,03 6,67 6,37 6,51
J-13 Lengde Satssone
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J-13 Lengde Satssone
Tyrving
1 978 Andrea Betten Lade (09) Verdal Friidrettsklubb 4,33
4,15 4,33 4,01 4,30
J-14 60 M
Tyrving
1 928 Sofia Aude Johansen (08) Namsen Friidrettsforeni 8,35 973
2 977 Wilma Hollds Hamborg (08) Utleira IL - Friidrett 8,36 970
3 938 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 8,71 875
4 964 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 8,86 835
J-14 200 m
Tyrving
1 977 Wilma Hollds Hamborg (08) Utleira IL - Friidrett 26,96 1010
2 954 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 28,93 857
3 964 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 29,35 824
4 940 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 31,27 674
J-14 600 m
Tyrving
977 Wilma Hollds Hamborg (08) Utleira IL - Friidrett 1.40,28 993
914 Mali Opland Nyalwal (08) Hergy IL 2.03,35 439
J-14 Hoyde
Tyrving
1 964 Ruby Berg-Vindsetmo (08) Steinkjer Friidrettsklub 1,30 790
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) (o) (o] (o) XXX
1 938 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 1,30 790
1,20 1,25 1,30 1,35
o o (o] X-
1 928 Sofia Aude Johansen (08) Namsen Friidrettsforeni 1,30 790
1,25 1,30 1,35
o o XXX
4 940 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
(o) (o) (o] XXX
4 954 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
(o) (o) (o] XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 938 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 7,92 784
7,60 7,58 7,92 7,32
2 940 Victoria Ahlin (08) Overhalla IL 5,72 520
5,28 4,89 5,72 5,02
Steinkjerhallen - 04.12.2022 15:39:22 FriSys Side 10 av 13



Adventstevne 2022

Resultatliste 03.12.2022
J-14 Kule 3,0kg
J-14 Lengde
Tyrving
1 938 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 4,78 901
4,75 X 4,78 X
2 928 Sofia Aude Johansen (08) Namsen Friidrettsforeni 4,59 861
4,08 X 3,91 4,59
3 914 Mali Opland Nyalwal (08) Hergy IL 3,66 666
3,66 3,53 3,22 3,54
J-15 60 m
Tyrving
1 960 Leah Gynnild Nordvik (07) Steinkjer Friidrettsklub 9,15 730
J-15 200 m
Tyrving
1 960 Leah Gynnild Nordvik (07) Steinkjer Friidrettsklub 30,69 673
J-18/19 200 m
Tyrving
1 909 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Heray IL 27,48
J-18/19 2000 m
Tyrving
1 909 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Heray IL 6.44,71
KS 60 m
Tyrving
1 907 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 8,56
KS 200 m
Tyrving
1 948 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL - Friidrett 26,05
KS Lengde
Tyrving
1 907 Sigrid Forsmo Kapskarmo (04) Hattfjelldal IL 5,06
4,94 5,06 X 4,79 4,98 4,91
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MS 60 m
Tyrving
947 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 7,56
929 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforeni 7,69
MS 400 m
Tyrving
951 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 47,04
947 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbygd IL - Friidrett 51,08
MS 800 m
Tyrving
1 919 Noah Berg Espejord (07) IL Nybrott 2.19,45
MS 3000 m Kappgang
Tyrving
900 Kiristoffer Randall (07) Drgbak-Frogn IL dnf
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 929 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforeni 14,49
13,82 14,49 X X X 14,44
2 974 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,80
X X 12,78 12,48 12,57 12,80
MV 45-49 60 m
Tyrving
1 901 Scott Gary Randall (75) Drgbak-Frogn IL 8,22
2 976 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim il 8,52
MV 45-49 200 m
Tyrving
1 908 Frode Nilssen (77) Heray IL 27,74
MV 45-49 Hoyde
Tyrving
1 976 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim il 1,43
1,30 1,35 1,37 1,39 1,41 1,43 1,45
(o) X0 X0 (o] o] XX0 XXX
MV 45-49 Lengde
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MV 45-49 Lengde
Tyrving
1 976 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim il 4,30
4,05 3,95 4,25 4,19 4,22 4,30
MV 50-54 60 M
Tyrving
1 969 Trond Olav Skevik (68) Steinkjer Friidrettsklub 8,83
2 939 Stein Gunnar Johnsen (71) Overhalla IL 9,20
MV 50'54 Lengde
Tyrving
1 931 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI 4,67
X X 4,67 4,62 X 4,48
MV 75-79 Lengde
Tyrving
1 957 Kijell lvar Jgnnum (45) Steinkjer Friidrettsklub 3,21
3,16 3,12 2,93 3,21 X -
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