STATISTIKK 2022 Steinkjer Friidrettsklubb

Statistikken inneholder oversikt over oppnadde resultater for klubbens utgvere fom 13 ar i

31.12.2022

utendgrssesongen 2022 og innendgrssesongen 2021/22.
Resultatene er hentet fra Norges Friidrettsforbunds digitale oversikt pa friidrett.no (Utendars
og innendars). Det tas forbehold om at noen resultater kan mangle i oversikten.

Gutter 15 ar — Menn Senior + MV, Utendgrssesong 2022

100 meter

11,11(+1,0) |Adrian A. Kinnunen - G19 Trondheim, Gjensidige UM friidrett 2022 12.08.2022
11,24(+1,6) |Sander Dalbu Baerum, Junior NM 2022 26.08.2022
11,56(+0,6) |Sivert Moen - G18 Steinkjer, Seriestevne 2 20.08.2022
200 meter

22,20(+0,4) |Bastian Elnan Aurstad - G17 Stjgrdal, BDO-lekene 2022 28.05.2022
22,81(-0,9) Sander Dalbu Baerum, Junior NM 2022 27.08.2022
23,07(+0,9) | Adrian A. Kinnunen - G19 Trondheim, Kruska/Trondheimslekene 04.06.2022
23,39(+0,4) |Sivert Moen -G18 Bzerum, Junior NM 2022 27.08.2022

Ikke godkjente resultater, for mye vind

‘ 22,71(+2,2) ‘ Adrian A. Kinnunen - G19

‘ Lillehammer, Veidekkelekene

| 17.06.2022

300 meter

‘ 33,60 ‘ Bastian Elnan Aurstad - G17 ‘ Fana, Trond Mohn Games ‘ 08.06.2022
400 meter

‘ 46,79 ‘ Bastian Elnan Aurstad - G17 ‘ Séderhamn/SWE, Folksam GP ‘ 26.07.2022
800 meter

1,53,68 ‘ Grégory Bernage (FRA) ‘ Stjgrdal, BDO-lekene 2022 ‘ 28.05.2022
1500 meter

3,42,13 Grégory Bernage (FRA) Oslo, Wanda Diamond League - Bislett Games | 16.06.2022
3,55,95 Mathias Flak Trondheim, Apent KM langdistanse 17.05.2022
3,59,28 Simen Hernes Ellingsdalen Trondheim, Apent KM langdistanse 17.05.2022
3000 meter

8,15,96 Mathias Flak Fana, Trond Mohn Games 08.06.2022
5000 meter

14,05,32 Mathias Flak Greveskogen, Per Halle Invitational 21.05.2022
14,31,03 Simen Hernes Ellingsdalen Greveskogen, Per Halle Invitational 21.05.2022
15,51,76 Jon Arne Gaundal Mosjgen, Helgelandslekene 2022 18.06.2022
16,29,70 Simen Holen Tromsg, Tromsglekene 2022 29.05.2022




10000 meter

30,40,32 Mathias Flak Stjgrdal, NM Stjgrdal 26.06.2022
30,52,66 Simen Hernes Ellingsdalen Stjgrdal, NM Stjgrdal 26.06.2022
400 meter hekk (84,0cm)
Jerusalem, European Athletics U18

50,89 Bastian Elnan Aurstad - G17 Championships 07.07.2022
400 meter hekk (91,4cm)

‘ 51,66 ‘ Bastian Elnan Aurstad - G17 Stjgrdal, NM Stjgrdal 24.06.2022
Lengde

6,26(+0,3) Adrian A. Kinnunen - G19 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
5,89(+1,4) Sivert Moen - G18 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
Kule 5,0Kg

‘ 10,55 ‘ Bastian Elnan Aurstad - G17 ‘ Steinkjer, Seriestevne 3 ‘ 17.09.2022
Kule 6,0Kg

(9,36 | sivert Moen - G18 [ steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
Kule 7,26Kg

8,47 Sivert Moen - G18 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
8,33 Bastian Elnan Aurstad - G17 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
Diskos 2,0Kg

27,85 Adrian A. Kinnunen - G19 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
26,53 Bastian Elnan Aurstad - G17 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
17,17 Sivert Moen - G18 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
Spyd 800gram

41,03 Adrian A. Kinnunen - G19 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
29,63 Bastian Elnan Aurstad - G17 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
26,66 Sivert Moen - G18 Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
MENN Veteran

100 meter

17,42(-2,5) | Kjell Ivar Jgnnum - MV 75-79 | Hamar, NM/UM Mangekamp [21.05.2022
Lengde

‘ 3,25(+1,5) ‘ Kjell Ivar Jgnnum - MV 75-79 ‘ Hamar, NM/UM Mangekamp ‘ 21.05.2022




Kule 4,0Kg

7,25 | Kjell lvar Jgnnum - MV 75-79

‘ Stjgrdal, Kastfemkamp

| 24.09.2022

Diskos 1,0Kg

| 26,02 | Kjell lvar Jgnnum - MV 75-79

‘ Stjgrdal, Seriestevne

27.09.2022

Diskos 2,0Kg

24,53 | Trond Olav Skevik - MV 50-54

‘ Steinkjer, Seriestevne 3

17.09.2022

Slegge 4,0Kg

20,89 | Kjell Ivar Jgnnum - MV 75-79

‘ Stjgrdal, Stjgrdal Friidrettskarusell

12.07.2022

Spyd 500gram

‘ 27,53 ‘ Kjell Ivar Jennum - MV 75-79 ‘ Stjgrdal, Tgnsdslekene 2022 ‘ 07.08.2022
Spyd 700gram
29,53 | Trond Olav Skevik - MV 50-54 | Steinkjer, Seriestevne 3 17.09.2022
VektKast 7,26Kg
8,22 ‘ Kjell lvar Jgnnum - MV 75-79 ‘ Stjgrdal, Treningsstevne Kast fem - kamp ‘ 07.06.2022

Kast 5 Kamp (Slegge-Kule-Diskos-Spyd-Vektkast) Veteran

Kjell Ivar Jgnnum - MV 75-79
20,22-7,25-22,19-25,28-8,09

2403

Stjgrdal, Kastfemkamp

24.09.2022




Jenter 15 ar — Kvinner Senior, Utendg@rssesong 2022

60 meter
9,21(+0,6)  |Leah Gynnild Nordvik - J15 | Stjgrdal, Friidrettskariusellstevne ;3'09'202
100 meter
12,48(+1,4) |Ella Luktvasslimo - J18 Lillehammer, Veidekkelekene ;9'06'202
; Trondheim, 04.06.202

12,38(-1,0) | Emily Nyborg Kruska/Trondheimslekene 2
12,62(+1,4) | Amalie Grande Bjgrnstad Lillehammer, Veidekkelekene ;9'06'202
14,91(+0,3) |Leah Gynnild Nordvik - J15 | Steinkjer, Seriestevne 3 ;7'09'202
200 meter
25,67(+2,0) |Ella Luktvasslimo - J18 Lillehammer, Veidekkelekene ;7'06'202
26,71(+2,0) |Amalie Grande Bjgrnstad Lillehammer, Veidekkelekene ;7'06'202
31,08(+0,0) |Leah Gynnild Nordvik - J15 | Stjgrdal, Friidrettskariusellstevne ;3'09'202
600 meter
1,32,35 Grethe Tyldum Gpteborg/SWE, Folksam GP 20'07'202
800 meter
2,08,20 Grethe Tyldum Baerum, Junior NM 2022 ;8'08'202
2,12,82 Live Solheimdal Jessheim, Norgeslekene 25'08'202
1500 meter
4,22,15 Grethe Tyldum Oslo/Bi, Oslo summer meeting ;3'07'202
4,23,34 Live Solheimdal Jessheim, Norgeslekene 26'08'202
3000 meter
9,14,97 Live Solheimdal Ggteborg/SWE, Folksam GP 20'07'202
3,35,56 Grethe Tyldum Trondheim, 3000m for alle 23'05'202
10000 meter

- : London/GBR, Night of the 14.05.202
35,07,85 Live Solheimdal 10,000m PBS :




Lengde

5,04(+0,6) Amalie Grande Bjgrnstad Baerum, Junior NM 2022 ;7'08'202
4,84(+0,0) Emily Nyborg Steinkjer, Seriestevne 3 ;7'09'202
Diskos 1,0Kg
17.09.202

16,27 Amalie Grande Bjgrnstad Steinkjer, Seriestevne 3 ) 09.20
Spyd 600gr

41,77 Maja Fuglestrand Baade - J17 | Trondheim, Kastkarusell 31'05'202

17.09.202

18,39 Amalie Grande Bjgrnstad Steinkjer, Seriestevne 3 5 09.20
Gutter 13 — 14 ar, Utendgrssesong 2022

60 meter

Belbo L -

8,94(-0,5) JGolr';S elbo Lagestad Steinkjer, TA-sprinten 2022 | 20.08.2022
9,07(-0,5) Mateo Henderson - G13 | Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022

200 meter

28,93(+0,6) 1301”3""5 Belbo Lagestad - | ¢\ . 1ier Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022
600 meter

1,45,07 1301”3""5 Belbo Lagestad - |\ olen, Leraylekene 2022 | 03.09.2022
1500 meter

5,23,19 1301”3""5 Belbo Lagestad - |\ olen, Leraylekene 2022 | 04.09.2022

60 meter hekk (76,2cm)
112,37(-1,0) | Mateo Henderson - G13 | Méandalen, Lergylekene 2022 |03.09.2022
Hoyde

1,40 ‘ Mateo Henderson - G13 ‘ Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 ‘ 22.05.2022
Stav

1,62 ‘ Mateo Henderson - G13 ‘ Mandalen, Lergylekene 2022 ‘ 03.09.2022




Lengde (Sone 0,5m)

4,20(+1,0) | Mateo Henderson - G13 ‘ Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |22.05.2022

Jenter 13 - 14 ar, Utendgrssesong 2022

60 meter
8,83(+0,0) |Kaja Sormul Aas -J14 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 21.05.2022
9,07(+0,2) |Ruby Berg-Vindsetmo -J14 | Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
Maya-Elea Rosendal S I
9,28(+0,0) Gdegird - 114 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 21.05.2022
9,54(+0,4) | Marte Vanem Aas -J13 Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
9,97(+0,4) |Tiril Hagstrem-Sjaastad - J13 | Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
Manglende informasjon om vind
10,0 f\J"f:Of'e Rosendal @degard | o . ciad, T-A Sprinten 2022 24.05.2022
200 meter
29,30(+0,2) | Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022
30,06(+0,2) |Ruby Berg-Vindsetmo - J14 | Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |22.05.2022
31,74(+1,3) | Marte Vanem Aas - J13 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022
34,19(+0,3) | Tiril Hagstrgm-Sjaastad - J13 | Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |22.05.2022
600 meter
2,00,50 Ruby Berg-Vindsetmo - J14 | Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
2,00,66 Marte Vanem Aas - J13 Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
j I, N k Il .

2,08,50 | Tiril Hagstrgm-Sjaastad - J13 I‘c‘;frda - Nybrottkarusellen, 3.1 17 08 5022
60 meter hekk (76,2cm)
10,47(-0,6) | Kaja Sormul Aas - )14 Mandalen, Lergylekene 2022 03.09.2022
10,69(-1,3) |Ruby Berg-Vindsetmo -J14 | Mandalen, Lergylekene 2022 03.09.2022
200 meter hekk (76,2cm)

36,13(+0,3) | Kaja Sormul Aas - 114 Stjgrdal, BDO-lekene 2022 28.05.2022
Hoyde
1,25 Ruby Berg-Vindsetmo - J14 | Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |22.05.2022
1,20 Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022

Maya-Elea Rosendal L -

1,20 Bdegard - 114 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022
1,05 ﬁ"la:"f'e Rosendal @degard | p i\ ctad, T-A Sprinten 2022 24.05.2022
0,95 Tiril Hagstrgm-Sjaastad - J13 | Beitstad, T-A Sprinten 2022 24.05.2022




Stav

1,92 ‘ Kaja Sormul Aas - J14 Mandalen, Lergylekene 2022 03.09.2022
Lengde
Maya-Elea Rosendal S I
3,95(+0,8) Gdegird - 114 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 22.05.2022
3,84(+0,0) |Ruby Berg-Vindsetmo -J14 | Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |22.05.2022
Tresteg
9,16(+0,1) |Kaja Sormul Aas -J14 Mandalen, Lergylekene 2022 04.09.2022
9,04(+0,0) |Ruby Berg-Vindsetmo -J14 | Mandalen, Lergylekene 2022 04.09.2022
Maya-Elea Rosendal s I
8,55(+0,1) Gdegird - 114 Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 | 21.05.2022
Kule 2,0Kg
6,45 Tiril Hagstrgm-Sjaastad - J13 | Steinkjer, TA-sprinten 2022 20.08.2022
6,08 ﬁ"f?"SOf'e Rosendal @degard | g.ii<tad, - Sprinten 2022 24.05.2022
Kule 3,0Kg
5,70 | Ruby Berg-Vindsetmo - J14 | Steinkjer, Steinkjerlekene 2022 |21.05.2022 |
Slegge 3,0Kg (119,5cm)
18,68 | Ruby Berg-Vindsetmo - J14 | Méndalen, Lergylekene 2022 |03.09.2022 |

Gutter 15 ar — Menn Senior + MV, Innendgrssesong

2021/2022

60 meter

7,22 Bastian Elnan Aurstad - G16 | Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
7,33 Adrian A. Kinnunen - G19 Ulsteinvik, NM Inne 05.02.2022
7,39 Sander Dalbu Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
7,46 Sigve Brandtzaeg Harberg Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
7,52 Sivert Moen - G17 Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
7,57 Ralfs Malkevics (LAT) - G18 | Steinkjer, EXTRA UM inne 2022 05.03.2022
8,37 Magnus Elnan Aurstad - G14 | Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
200 meter

21,84 Bastian Elnan Aurstad - G16 | Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
22,60 Sigve Brandtzaeg Harberg Steinkjer, EXTRA UM inne 2022 06.03.2022




23,01 Sander Dalbu lSJt&'“kJer' Seriestevne Oppkigring |14 o) 5027
23,86 Obaidullah Obaidi Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
24,26 Ralfs Malkevics (LAT) - G18 Etlf/l'”kjer' Seriestevne Oppkiering | 14 o, 5077
25,64 Magnus Elnan Aurstad - G15 | Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
25,82 Otto Rusagara Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
400 meter
48,23 Bastian Elnan Aurstad - G17 | Steinkjer, EXTRA UM inne 2022 04.03.2022
50,82 Sigve Brandtzaeg Harberg Ulsteinvik, NM Inne 05.02.2022
53,36 Obaidullah Obaidi Steinkjer, EXTRA UM inne 2022 04.03.2022
56,75 Magnus Elnan Aurstad - G15 | Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
800 meter
1,53,51 Grégory Bernage (FRA) Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
1,54,03 Bastian Elnan Aurstad - G17 | Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
3000 meter
8,15,39 Mathias Flak Sollentuna, Vinthundsvintern 29.01.2022
8,44,39 Mathias Vanem Aas - G18 Sollentuna, Vinthundsvintern 29.01.2022
8,46,54 Simen Hernes Ellingsdalen Ulsteinvik, NM Inne 06.02.2022
Hgyde
1,75 | Petter O. Fuglestrand | Steinkjer, Adventstevne 2021 [04.12.2021 |
Hegyde uten tillgp
1,45 | Adrian A. Kinnunen - G19 | Ulsteinvik, NM Inne 05.02.2022 |
Lengde
6,00 Petter O. Fuglestrand Zt,a'”kjer' Seriestevne Oppkigring | 14 o, 559
5,03 Otto Rusagara Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
Lengde uten tillpp
2,98 Adrian A. Kinnunen - G19 Ulsteinvik, NM Inne 06.02.2022
2,74 Petter O. Fuglestrand Ranheim, Hoppstevne 27.01.2022
MENN Veteran
60 meter
111,34 | Hans Foosnaes - MV70-74 | Steinkjer, Adventstevne 2021 |04.12.2021 |
200 meter
‘ 36,92 ‘ Kjell Ivar Jennum - MV75-79 ‘ Steinkjer, Adventstevne 2021 ’ 04.12.2021 ’




Lengde

3,54 Kjell Ivar Jennum - MV75-79 | Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
2,87 Hans Foosnaes - MVV70-74 Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
Lengde uten tillpp

2,10 | Kiell Ivar Jgnnum - MV75-79 | Ranheim, Hoppstevne 27.01.2022 |
Kule 4,0Kg

7,57 | Kjell Ivar Jgnnum - MV75-79 | Steinkjer, Adventstevne 2021 | 04.12.2021 |

Jenter 15 ar — Kvinner Senior, Innendgrssesong 2021/2022

60 meter

7,72 Emily Nyborg Ulsteinvik, NM Inne 05.02.2022
8,15 Amalie Grande Bjgrnstad | Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
200 meter

25,6 Emily Nyborg Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
28,41 ﬂrls‘;'“a Landsem Honnds | o\ i kier, Adventstevne 2021 04.12.2021
800 meter

2,13,51 Grethe Tyldum Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
2.29,99 Lina Amalie Fjelde - J18 Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
1500 meter

4,29,10  |Grethe Tyldum | Ulsteinvik, NM Inne | 05.02.2022 |
2000 meter
‘ 6.20,45 ‘ Grethe Tyldum ‘ Steinkjer, Adventstevne 2021 ‘ 04.12.2021 ‘
3000 meter

9,42,52 ‘ Grethe Tyldum ‘ Uppsala/SWE, Nordenkampen ‘ 13.02.2022 ‘
Lengde

5,06 Amalie Grande Bjgrnstad | Steinkjer, EXTRA UM inne 2022 06.03.2022
4,35 Leonora Wekre - J17 Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
Lengde uten tillgp

2,60 Emily Nyborg Ulsteinvik, NM Inne 06.02.2022




Gutter 13-14 ar, Innendgrssesong 2021/2022

60 meter
9,06 Jonas Belbo Lagestad - G12 Steinkjer, Adventstevne 2021 04.12.2021
9,31 Mateo Henderson - G13 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
200 meter

‘ 28,73 ‘ Jonas Belbo Lagestad - G13 ‘ Steinkjer, Steinkjer Indoor ‘ 23.01.2022
600 meter
1,44,32 | Jonas Belbo Lagestad - G13 | Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
60 meter hekk (76,2cm)

112,35 | Mateo Henderson - G13 | Steinkjer, Steinkjer Indoor | 23.01.2022
Hgyde
1,35 ‘ Mateo Henderson - G13 ‘ Steinkjer, Steinkjer Indoor ‘ 23.01.2022
Lengde (Sone 0,5m)
3,93 | Jonas Belbo Lagestad - G12 | Steinkjer, Adventstevne 2021 | 04.12.2021

[+]

Jenter 13-14 ar, Innendg@rssesong 2021/2022
60 meter

8,79 Kaja Sormul Aas - J13 Steinkjer, Adventstevne 2021 |04.12.2021
9,02 Ruby Berg-Vindsetmo - J13 Steinkjer, Adventstevne 2021 |04.12.2021
9,64 j\fzya'E'ea Rosendal @degard - | ¢, . \ier, Steinkjer Indoor | 22.01.2022
200 meter
29,17 Kaja Sormul Aas - J13 Steinkjer, Adventstevne 2021 |04.12.2021
30,23 Ruby Berg-Vindsetmo - J13 Steinkjer, Adventstevne 2021 |04.12.2021
60 meter hekk (76,2cm)
12,28 ‘ Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
Hopyde
1,25 Ruby Berg-Vindsetmo - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
1,20 Kaja Sormul Aas -J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 23.01.2022
1,05 j\fzya{'ea Rosendal @degard - | ¢, . \ier, Steinkjer Indoor | 23.01.2022




Stav

1,60 Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
Lengde

3,81 Ruby Berg-Vindsetmo - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
3,64 Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
3,52 ﬁzya-Elea Rosendal @degard - Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022
Lengde (Sone 0,5m)

4,27 | Kaja Sormul Aas - J13 | Steinkjer, Adventstevne 2021 | 04.12.2021
Kule 2,0Kg

6,52 | Ruby Berg-Vindsetmo -J13 | Steinkjer, Adventstevne 2021 | 04.12.2021
Kule 3,0Kg

6,59 Kaja Sormul Aas - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022

5,68 Ruby Berg-Vindsetmo - J14 Steinkjer, Steinkjer Indoor 22.01.2022







