
 

 

 

Retningslinjer treningsavgift Steinkjer Friidrettsklubb     27.03.2023 

Gjeldende fra og med vår- og sommersesongen 2023. 

 

1 Treningsavgift 

Aktive utøvere i Steinkjer Friidrettsklubb betaler treningsavgift. Treningsavgiften skal dekke utgifter 
klubben har til treninger og konkurranser, blant annet startkontingenter, trenerhonorar, leie av 
anlegg (utendørsanlegget på Guldbergaunet) og andre utgifter i forbindelse med konkurranser.  
 
Steinkjer Friidrettsklubb sender faktura gjennom KlubbAdmin. 

• 11-14 år: kr. 500 per kalenderår 

• 15 år og eldre: kr.  1 500 per kalenderår  
 
Utøvere som er medlemmer i andre klubber  
Utøvere som ukentlig deltar på klubbens fellestreninger, betaler kr.  1 750. 
 
Begrunnelse: Utøverne tar del i klubbens treningstilbud og får veiledning og hjelp fra klubbens 
trenere.  
 
Styret avklarer med den enkelte utøveren. Faktura sendes til utøver, og til foresatte hvis utøver er 
under 18 år.  
 

2 Egenandel knyttet til trening i friidrettshallen i vintersesongen 

Steinkjer Friidrettsklubb betaler en betydelig sum i halleie til Steinkjerhallen AS. Dette gir 

medlemmer og aktive utøvere svært gode treningsforhold innendørs i vinterhalvåret. For å kunne 

finansiere halleie, ser klubben seg nødt til å kreve egenandel fra den enkelte.  

 

Den enkelte mottar faktura på e-post. 

• 11-14 år: kr. 500  

• 15 år og eldre: kr. 1 500  

• Løpegruppa: kr. 750 (*) 

 

(*) Mosjonister i løpegruppa betaler kun egenandel knyttet til trening i hallen, ikke ordinær 

treningsavgift.  

 

Utøvere som er medlemmer i andre klubber  

• Utøvere 15 år og eldre som ukentlig deltar på klubbens fellestreninger, betaler kr. 1 750.  
Dette gjelder eksempelvis elever på idrettsfag/friidrett og landslinje friidrett på Steinkjer 
videregående skole.  

 

3 Framerunning 

Utøvere innen Framerunning betaler ikke treningsavgift og egenandel knyttet til halleie, de betaler 
kun medlemskontingent. Prosjektmidler dekker diverse utgifter til trening og konkurranser.  
 



 

 

 

Medlemskontingent 

Alle utøvere som er medlemmer i Steinkjer Friidrettsklubb, må betale medlemskontingent. 


