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Stadsbygdlekene 2023

SONDAG 14. MAI KL 12.00

Ovelser

0-10 ar 60m, lengde, liten ball

11-12 ar 60m, kule, lengde

13-14 ar 60m, 800m, kule, hgyde

15-17 ar 100m, 800m, kule, 300m hekk
KJ/KS/M]J/MS 100m, 400m, 800m, hayde, kule, lengde,

400m hekk

Pamelding via https://isonen.no innen 10. mai.

Startkontingent:
0-10 ar: kr 100,- for alle tre avelsene
11 ar-senior: kr 90,- per agvelse

Premiering: Deltakerpremie for 0-10 ar, full premiering
for 11-12 ar, 1/3 premiering for 13 ar og eldre.
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