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G-6 60m
Sander Lund Mathisen 2017 Henning I L 16,91

Vebjørn Solberg Opdal 2017 Markabygda Idrettslag 15,91

G-7 60m
Abullahi Mohamed 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 12,79

Filip Ramos Nilsen 2016 Sørlia Idrettslag 12,18

Robin Forooghi 2016 Sørlia Idrettslag 13,30

Jesper Dahler Østeng 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 11,42

Mossad Jama 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 13,65

Asuman Bakongo 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 13,12

G-8 60m
Ludvig Foshaug Skjei 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 12,81

Harald Rodum Grut 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 11,77

Iver Wettre Gording 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 12,63

Erik Foosnæs Ertsås 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 11,95

William Mandal 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 12,04

Mohammed Jama 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 12,22

G-9 60m
Matheo Utne Eilertsen 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 10,52

William Wæge 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 11,76

Sigve Betten Lade 2014 Verdal Friidrettsklubb 10,76

Eirik Holde 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 10,77

Magnus Jystad 2014 Røra IL 11,17

Matheo Fuglår 2014 Røra IL 10,69

G-10 60m
Johan Fredrik Fearnley 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 10,81

Einar Levinsen Susegg 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 10,57

Per Even Grøseth Heistad 2013 Sparbu Idrettslag 10,35

Samuel Myhr Haugan 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 10,34

Erik Skei Mjømen 2013 Inderøy Idrettslag 10,89

Jonas Rønning 2013 Sparbu Idrettslag 11,09
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G-11 60m
1 Oskar Moan Grøtan 2012 Beitstad Idrettslag 9,17

2 Lucas Wæge 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 9,67

3 Sigurd Aalberg 2012 Beitstad Idrettslag 10,17

J-7 60m
Hedda Aalberg 2016 Beitstad Idrettslag 12,59

Mie Fuglår 2016 Røra IL 12,33

J-8 60m
Tonje Grøseth Heistad 2015 Sparbu Idrettslag 11,11

Nora Olivia Rotmo 2015 Verdal Friidrettsklubb 13,00

Nasro Mohamed 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 12,09

Hedda Lund Børøsund 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 15,98

Gine Wist Moen 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 11,30

J-9 60m
Mila Bilstad Storstad 2014 Henning I L 12,11

Serine Lund Mathisen 2014 Henning I L 13,47

Laura Ivara Egeland Valseth 2014 Verdal Friidrettsklubb 10,62

Ane Bragstad Overrein 2014 Ogndal Idrettslag Hovedlaget 10,75

J-10 60m
Erika Thun Storhaug 2013 Verdal Friidrettsklubb 10,91

Sigrid Rømo Hynne 2013 Verdal Friidrettsklubb 10,83

Sigrid Susegg Lien 2013 Frol Idrettslag 10,82

Live Elnes Byre 2013 Verdal Friidrettsklubb 9,89

J-11 60m
1 Rakel Grøttheim 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 10,10

J-12 60m
1 Stina Skatland Mork 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 10,05

2 Mille Linnea Malmo Hovelsen 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 11,40

3 Vilde Hafell 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 11,59

J-13 60m
1 Mari Solberg Opdal 2010 Frol Idrettslag 9,47

2 Bara Horvathova 2010 Verdal Friidrettsklubb 9,65

J-14 60m
1 Andrea Betten Lade 2009 Verdal Friidrettsklubb 8,81

2 Ingrid Frost 2009 Verdal Friidrettsklubb 9,37

G-6 Lengde sone0,5m

Sander Lund Mathisen 2017 Henning I L 1,40

Vebjørn Solberg Opdal 2017 Markabygda Idrettslag 1,56



G-7 Lengde sone0,5m

Abullahi Mohamed 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,20

Filip Ramos Nilsen 2016 Sørlia Idrettslag 2,15

Robin Forooghi 2016 Sørlia Idrettslag 2,21

Jesper Dahler Østeng 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,35

Mossad Jama 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 1,70

Asuman Bakongo 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 1,98

G-8 Lengde sone0,5m

Ludvig Foshaug Skjei 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,31

Harald Rodum Grut 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,37

Iver Wettre Gording 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,97

Erik Foosnæs Ertsås 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,86

William Mandal 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,40

Mohammed Jama 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,98

G-9 Lengde sone0,5m

Matheo Utne Eilertsen 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 3,03

William Wæge 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 2,52

Sigve Betten Lade 2014 Verdal Friidrettsklubb 2,76

Magnus Jystad 2014 Røra IL 2,78

Matheo Fuglår 2014 Røra IL 2,99

G-10 Lengde sone0,5m

Johan Fredrik Fearnley 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 3,12

Einar Levinsen Susegg 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 3,04

Per Even Grøseth Heistad 2013 Sparbu Idrettslag 3,06

Samuel Myhr Haugan 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 3,26

Erik Skei Mjømen 2013 Inderøy Idrettslag 2,87

Jonas Rønning 2013 Sparbu Idrettslag 2,74

G-11 Lengde sone0,5m

1 Sigurd Aalberg 2012 Beitstad Idrettslag 3,58

2 Oskar Moan Grøtan 2012 Beitstad Idrettslag 3,55

3 Lucas Wæge 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 3,54

J-7 Lengde sone0,5m

Hedda Aalberg 2016 Beitstad Idrettslag 1,79

Mie Fuglår 2016 Røra IL 2,50

J-8 Lengde sone0,5m

Tonje Grøseth Heistad 2015 Sparbu Idrettslag 2,56

Nora Olivia Rotmo 2015 Verdal Friidrettsklubb 2,16

Nasro Mohamed 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,94

Hedda Lund Børøsund 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,41

Gine Wist Moen 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,36



J-9 Lengde sone0,5m

Mila Bilstad Storstad 2014 Henning I L 2,34

Serine Lund Mathisen 2014 Henning I L 2,48

Laura Ivara Egeland Valseth 2014 Verdal Friidrettsklubb 3,02

Ane Bragstad Overrein 2014 Ogndal Idrettslag Hovedlaget 2,62

J-10 Lengde sone0,5m

Erika Thun Storhaug 2013 Verdal Friidrettsklubb 2,94

Sigrid Rømo Hynne 2013 Verdal Friidrettsklubb 2,50

Sigrid Susegg Lien 2013 Frol Idrettslag 2,60

Hailey Glennsdatter Vollan 2013 Verdal Friidrettsklubb 2,14

Live Elnes Byre 2013 Verdal Friidrettsklubb 3,22

J-12 Lengde sone0,5m

1 Stina Skatland Mork 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 3,56

2 Emilie Lund Børøsund 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 3,24

J-13 Lengde sone0,5m

1 Bara Horvathova 2010 Verdal Friidrettsklubb 3,86

2 Mari Solberg Opdal 2010 Frol Idrettslag 3,75

J-14 Lengde
1 Andrea Betten Lade 2009 Verdal Friidrettsklubb 4,21

2 Ingrid Frost 2009 Verdal Friidrettsklubb 3,40

G-6 Kule 2,0kg
Sander Lund Mathisen 2017 Henning I L 1,93

G-7 Kule 2,0kg
Abullahi Mohamed 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,64

Filip Ramos Nilsen 2016 Sørlia Idrettslag 4,18

Robin Forooghi 2016 Sørlia Idrettslag 3,33

Jesper Dahler Østeng 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 3,96

Mossad Jama 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,24

Asuman Bakongo 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,92

G-8 Kule 2,0kg
Ludvig Foshaug Skjei 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 3,55

Harald Rodum Grut 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 3,26

Iver Wettre Gording 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 4,19

Erik Foosnæs Ertsås 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,45

Mohammed Jama 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,77

G-9 Kule 2,0kg
William Wæge 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 4,35

Sigve Betten Lade 2014 Verdal Friidrettsklubb 5,18

Magnus Jystad 2014 Røra IL 5,61

Matheo Fuglår 2014 Røra IL 4,24



G-10 Kule 2,0kg
Johan Fredrik Fearnley 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 5,10

Einar Levinsen Susegg 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 5,59

Per Even Grøseth Heistad 2013 Sparbu Idrettslag 5,23

Samuel Myhr Haugan 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 5,90

Erik Skei Mjømen 2013 Inderøy Idrettslag 5,49

Jonas Rønning 2013 Sparbu Idrettslag 6,10

G-11 Kule 2,0kg
1 Oskar Moan Grøtan 2012 Beitstad Idrettslag 7,60

2 Lucas Wæge 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 7,04

3 Sigurd Aalberg 2012 Beitstad Idrettslag 6,36

G-12 Kule 3,0kg
1 Tomas Horvath 2011 Verdal Friidrettsklubb 8,42

J-7 Kule 2,0kg
Hedda Aalberg 2016 Beitstad Idrettslag 3,54

Mie Fuglår 2016 Røra IL 2,71

J-8 Kule 2,0kg
Tonje Grøseth Heistad 2015 Sparbu Idrettslag 2,88

Nora Olivia Rotmo 2015 Verdal Friidrettsklubb 3,00

Nasro Mohamed 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,72

Hedda Lund Børøsund 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 1,97

J-9 Kule 2,0kg
Mila Bilstad Storstad 2014 Henning I L 3,88

Serine Lund Mathisen 2014 Henning I L 3,20

Laura Ivara Egeland Valseth 2014 Verdal Friidrettsklubb 4,08

Ane Bragstad Overrein 2014 Ogndal Idrettslag Hovedlaget 4,96

J-10 Kule 2,0kg
Erika Thun Storhaug 2013 Verdal Friidrettsklubb 4,73

Sigrid Rømo Hynne 2013 Verdal Friidrettsklubb 4,67

Sigrid Susegg Lien 2013 Frol Idrettslag 5,00

Live Elnes Byre 2013 Verdal Friidrettsklubb 6,04

J-13 Kule 2,0kg
1 Bara Horvathova 2010 Verdal Friidrettsklubb 10,18

J-14 Kule 3,0kg
1 Andrea Betten Lade 2009 Verdal Friidrettsklubb 9,66

2 Ingrid Frost 2009 Verdal Friidrettsklubb 6,93

G-6 600m
Sander Lund Mathisen 2017 Henning I L DNF



G-7 600m
Abullahi Mohamed 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,48,76

Filip Ramos Nilsen 2016 Sørlia Idrettslag 2,43,59

Robin Forooghi 2016 Sørlia Idrettslag 2,52,14

Jesper Dahler Østeng 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 2,51,95

Mossad Jama 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 3,06,00

Asuman Bakongo 2016 Steinkjer Friidrettsklubb 3,11,62

G-8 600m
Ludvig Foshaug Skjei 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,48,90

Harald Rodum Grut 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,42,29

Iver Wettre Gording 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,42,12

Erik Foosnæs Ertsås 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,38,79

William Mandal 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,40,35

Mohammed Jama 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,46,06

G-9 600m
Sigve Betten Lade 2014 Verdal Friidrettsklubb 2,34,94

Eirik Holde 2014 Steinkjer Friidrettsklubb 2,53,26

Magnus Jystad 2014 Røra IL 2,23,61

Matheo Fuglår 2014 Røra IL 2,23,69

G-10 600m
Johan Fredrik Fearnley 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 2,26,58

Einar Levinsen Susegg 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 2,23,52

Per Even Grøseth Heistad 2013 Sparbu Idrettslag 2,20,24

Samuel Myhr Haugan 2013 Steinkjer Friidrettsklubb 2,18,30

Erik Skei Mjømen 2013 Inderøy Idrettslag 2,22,26

Jonas Rønning 2013 Sparbu Idrettslag 2,28,49

G-11 600m
1 Sigurd Aalberg 2012 Beitstad Idrettslag 1,58,76

2 Oskar Moan Grøtan 2012 Beitstad Idrettslag 2,17,87

3 Lucas Wæge 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 2,24,04

G-14 600m
1 Sondre Ressem Boholm 2009 Steinkjer Friidrettsklubb 1,33,20

2 Jens Susegg Lien 2009 Frol Idrettslag 1,46,38

J-7 600m
Hedda Aalberg 2016 Beitstad Idrettslag 3,24,58

Mie Fuglår 2016 Røra IL 2,54,81

J-8 600m
Tonje Grøseth Heistad 2015 Sparbu Idrettslag 2,48,27

Nora Olivia Rotmo 2015 Verdal Friidrettsklubb 3,08,03

Nasro Mohamed 2015 Steinkjer Friidrettsklubb 2,58,59



J-9 600m
Mila Bilstad Storstad 2014 Henning I L 2,58,08

Serine Lund Mathisen 2014 Henning I L 3,20,76

Laura Ivara Egeland Valseth 2014 Verdal Friidrettsklubb 2,47,02

Ane Bragstad Overrein 2014 Ogndal Idrettslag Hovedlaget 2,42,57

J-10 600m
Erika Thun Storhaug 2013 Verdal Friidrettsklubb 3,02,84

Sigrid Rømo Hynne 2013 Verdal Friidrettsklubb 3,02,75

Hailey Glennsdatter Vollan 2013 Verdal Friidrettsklubb 3,28,30

Live Elnes Byre 2013 Verdal Friidrettsklubb 2,39,13

J-11 600m
1 Rakel Grøttheim 2012 Steinkjer Friidrettsklubb 2,09,92

J-12 600m
1 Mille Linnea Malmo Hovelsen 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 2,43,39

2 Vilde Hafell 2011 Steinkjer Friidrettsklubb 2,45,04

J-13 600m
1 Mari Solberg Opdal 2010 Frol Idrettslag 2,02,05

J-14 600m
1 Andrea Betten Lade 2009 Verdal Friidrettsklubb 1,59,12

2 Ingrid Frost 2009 Verdal Friidrettsklubb 2,05,17


