
Løp KLASSE LENGDE KULE

18:00 60m Gutter 11-12 år Gutter 6-8 år Jenter 10-14 år 18:00
18:05 60m Gutter 10 år 18:05
18:10 60m Gutter 9 år 18:10
18:15 60m Gutter 13-14 år (?) 18:15
18:20 18:20
18:25 60m Gutter 6-7 år Jenter 6-9 år Gutter 9-14 år 18:25
18:30 60m Gutter 8 år 18:30
18:35 60m Jenter 13-14 år 18:35
18:40 60m Jenter 11-12 år 18:40
18:45 60m Jenter 10 år Gutter 9-14 år 18:45
18:50 60m Jenter 9 år Gutter 6-8 år 18:50
18:55 60m Jenter 6-8 år 18:55
19:00 19:00
19:05 19:05
19:10 Jenter 6-9 år 19:10
19:15 600m Gutter 6-8 år (fartsholder) Jenter 10-14 år 19:15
19:20 19:20
19:25 600m Gutter 9-10 år (fartsholder) 19:25
19:30 600m Jenter 6-8 år (fartsholder) 19:30
19:35 600m Gutter 11-12 år 19:35
19:40 600m Gutter 13-14 år 19:40
19:45 600m Jenter 9-10 år (fartsholder) 19:45
19:50 600m Jenter 11-13 år 19:50
19:55 600m Jenter 14 år 19:55
20:00 20:00

Fartsholder 2 første runder (første 400m) på 600m for klassene 6-10 år
Lengde: Satssone for alle klasser tom 13 år. 

Innherredskarusellen 
Steinkjerhallen 

Tidsskjema 24. Oktober 2023 


