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Resultatliste 09.12.2023

Adventstevne 2023

G-9 60 m
  Tyrving

488 Matheo Utne Eilertsen Steinkjer Friidrettsklub 10,35 (14)

462 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna Idrettslag 10,21 (14)

504 William Wæge Steinkjer Friidrettsklub 10,81 (14)

518 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 10,38 (14)

544 Sigve Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 11,07 (14)

459 Johannes Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 10,13 (14)

473 Eirik Holde Steinkjer Friidrettsklub 10,88 (14)

G-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

459 Johannes Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 6,59  (14)
6,27 6,59 6,51 6,19

518 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 4,79  (14)
4,46 4,66 4,53 4,79

462 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna Idrettslag 6,44  (14)
6,44 5,81 5,94 6,23

504 William Wæge Steinkjer Friidrettsklub 4,47  (14)
4,03 x 4,47 4,36

544 Sigve Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 4,66  (14)
3,90 4,66 4,55 4,52

G-9 Lengde Sone

  Tyrving

462 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna Idrettslag 3,40 (14)
3,28 3,31 3,30 3,40

459 Johannes Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 3,26 (14)
3,08 3,07 3,26 3,13

544 Sigve Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 2,89 (14)
2,89 2,76 2,65 2,80

488 Matheo Utne Eilertsen Steinkjer Friidrettsklub 3,43 (14)
3,22 3,02 3,43 3,16

518 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 3,24 (14)
3,05 3,05 3,05 3,24

504 William Wæge Steinkjer Friidrettsklub 2,93 (14)
x 2,79 2,93 2,07

G-10 60 m
  Tyrving

520 Einar Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 9,38 951 (13)

463 Per Even Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 10,50 649 (13)

461 Lucas Arnold de Lie Sømna Idrettslag 10,23 721 (13)

460 Jørgen Dahle Sømna Idrettslag 10,40 676 (13)

482 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer Friidrettsklub 10,87 549 (13)

472 Einar Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklub 10,57 630 (13)

G-10 Kule 2,0kg
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Adventstevne 2023

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

482 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer Friidrettsklub 6,54 866 (13)
6,54 5,62 6,07 5,76

460 Jørgen Dahle Sømna Idrettslag 5,52 744 (13)
4,55 5,47 5,07 5,52

G-10 Lengde Sone

  Tyrving

461 Lucas Arnold de Lie Sømna Idrettslag 3,42 854 (13)
3,25 3,42 2,94 3,02

463 Per Even Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 3,22 814 (13)
x 2,88 x 3,22

482 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer Friidrettsklub 3,06 782 (13)
2,98 2,88 3,06 2,78

460 Jørgen Dahle Sømna Idrettslag 3,50 870 (13)
3,42 3,29 3,34 3,50

472 Einar Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklub 3,27 824 (13)
3,22 3,15 2,40 3,27

G-11 60 m
  Tyrving

441 Theo Sommerseth Dyrhaug Mosjøen IL 9,161 902 (12)

436 Linus Vesterbekkmo Arntsberg Mosjøen IL 9,512 808 (12)

487 Lucas Wæge Steinkjer Friidrettsklub 9,523 805 (12)

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 9,544 800 (12)

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 9,555 797 (12)

437 Lucas Storvik Mosjøen IL 9,906 703 (12)

514 Victor Yacine Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 10,317 592 (12)

442 Theon Larsen Brown Mosjøen IL 10,688 492 (12)

G-11 200 m
 Heat: 1 Tyrving

441 Theo Sommerseth Dyrhaug Mosjøen IL 29,941 937 (12)

487 Lucas Wæge Steinkjer Friidrettsklub 33,582 627 (12)

472 Einar Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklub 35,543 461 (13)

 Heat: 2 Tyrving

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 31,621 794 (12)

436 Linus Vesterbekkmo Arntsberg Mosjøen IL 32,182 746 (12)

437 Lucas Storvik Mosjøen IL 33,433 640 (12)

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 33,624 624 (12)

 Heat: 3 Tyrving

458 Iver Arthur Reinfjord Sømna Idrettslag 34,381 559 (12)

461 Lucas Arnold de Lie Sømna Idrettslag 34,542 546 (13)

463 Per Even Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 35,553 460 (13)

442 Theon Larsen Brown Mosjøen IL 35,924 428 (12)
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Adventstevne 2023

G-11 200 m

Plassering Totalt
441 Theo Sommerseth Dyrhaug Mosjøen IL 29,941

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 31,622

436 Linus Vesterbekkmo Arntsberg Mosjøen IL 32,183

437 Lucas Storvik Mosjøen IL 33,434

487 Lucas Wæge Steinkjer Friidrettsklubb 33,585

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 33,626

458 Iver Arthur Reinfjord Sømna Idrettslag 34,387

461 Lucas Arnold de Lie Sømna Idrettslag 34,548

472 Einar Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklubb 35,549

463 Per Even Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 35,5510

442 Theon Larsen Brown Mosjøen IL 35,9211

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

514 Victor Yacine Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 7,381 751 (12)
6,19 6,88 7,38 6,09

441 Theo Sommerseth Dyrhaug Mosjøen IL 7,022 708 (12)
6,86 7,02 6,82 x

487 Lucas Wæge Steinkjer Friidrettsklub 6,743 674 (12)
6,44 6,15 6,62 6,74

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 6,524 648 (12)
6,52 6,17 6,39 6,33

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 6,205 610 (12)
5,54 6,17 6,20 5,61

437 Lucas Storvik Mosjøen IL 5,926 576 (12)
5,92 5,76 4,75 5,61

442 Theon Larsen Brown Mosjøen IL 5,827 564 (12)
x 5,25 5,82 5,27

G-11 Lengde Sone

  Tyrving

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 3,681 826 (12)
x 3,68 x 3,64

436 Linus Vesterbekkmo Arntsberg Mosjøen IL 3,592 808 (12)
3,59 3,48 3,46 3,49

441 Theo Sommerseth Dyrhaug Mosjøen IL 3,553 800 (12)
3,55 3,42 3,35 3,35

487 Lucas Wæge Steinkjer Friidrettsklub 3,374 764 (12)
3,00 3,07 3,37 2,74

514 Victor Yacine Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 3,355 760 (12)
3,15 3,23 3,16 3,35

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 2,956 680 (12)
x x 2,95 x

442 Theon Larsen Brown Mosjøen IL 2,867 662 (12)
2,83 2,86 2,81 2,83

437 Lucas Storvik Mosjøen IL nm  (12)
x - - -

G-12 60 m
  Tyrving

521 Olav Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 8,681 924 (11)

512 Sebastian Hammer Bekkavik Stjørdal Fridrettsklubb 8,762 902 (11)
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Adventstevne 2023

G-12 60 m

G-12 200 m
  Tyrving

521 Olav Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 29,031 878 (11)

512 Sebastian Hammer Bekkavik Stjørdal Fridrettsklubb 29,072 875 (11)

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

545 Tomas Horvath Verdal Friidrettsklubb 8,351 781 (11)
8,13 8,35 7,74 8,34

521 Olav Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 7,732 707 (11)
7,35 6,17 7,73 6,51

335 Eivind Skogstad Sjåvik Hattfjelldal Idrettslag 6,963 614 (11)
6,74 6,04 6,23 6,96

G-12 Lengde Sone

  Tyrving

521 Olav Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 4,741 958 (11)
4,66 4,61 4,74 4,52

512 Sebastian Hammer Bekkavik Stjørdal Fridrettsklubb 4,642 938 (11)
4,63 4,52 4,64 4,55

335 Eivind Skogstad Sjåvik Hattfjelldal Idrettslag 2,903 590 (11)
2,52 x 2,62 2,90

G-13 60 m
  Tyrving

506 Brage Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 8,271 927 (10)

455 Håkon Jordet Hollås Ranheim Idrettslag 9,442 611 (10)

G-13 200 m
  Tyrving

506 Brage Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 26,851 927 (10)

513 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 26,982 916 (10)

455 Håkon Jordet Hollås Ranheim Idrettslag 30,563 612 (10)

G-13 600 m
  Tyrving

458 Iver Arthur Reinfjord Sømna Idrettslag 2.06,041 179 (12)

460 Jørgen Dahle Sømna Idrettslag 2.08,772 108 (13)

461 Lucas Arnold de Lie Sømna Idrettslag 2.10,823 55 (13)

459 Johannes Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 2.11,394 40 (14)
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Adventstevne 2023

G-13 Høyde
  Tyrving

513 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 1,551 958 (10)

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

521 Olav Særvold Haanæs Trondheim Friidrett 1,502 923 (11)

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

506 Brage Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 1,453 888 (10)

1,45

o

1,50

xxx

432 Emilian Abelsen Farstad Mosjøen IL 1,304 783 (12)

1,10

xxo

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxo

1,35

xxx

433 Erlend Rogne Forbergskog Mosjøen IL 1,205 713 (12)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

513 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 10,961 847 (10)
10,82 10,96 x 10,27

G-13 Lengde Sone

  Tyrving

513 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 5,031 936 (10)
4,91 4,82 x 5,03

506 Brage Nordbach Husby Stjørdal Fridrettsklubb 4,982 926 (10)
4,79 4,84 4,84 4,98

455 Håkon Jordet Hollås Ranheim Idrettslag 3,673 664 (10)
3,67 x 3,37 3,41

G-14 60 m
  Tyrving

22 Bendik Dybsland Tolnes Byåsen Idrettslag 8,001 932 (09)

527 Vemund Urdalen Utleira Idrettslag 8,482 802 (09)

522 Adrian Rømma Utleira Idrettslag 8,743 732 (09)

G-14 200 m
  Tyrving

22 Bendik Dybsland Tolnes Byåsen Idrettslag 25,271 960 (09)

524 Emil Flemsæter Utleira Idrettslag 26,312 871 (09)

G-14 600 m
  Tyrving

499 Sondre Ressem Boholm Steinkjer Friidrettsklub 1.34,111 919 (09)

524 Emil Flemsæter Utleira Idrettslag 1.42,382 704 (09)

523 Bjørn Noah Haga Øverkil Utleira Idrettslag 1.45,093 633 (09)
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Adventstevne 2023

G-14 600 m

G-14 Høyde
  Tyrving

523 Bjørn Noah Haga Øverkil Utleira Idrettslag 1,601 916 (09)

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xo

1,65

xxx

527 Vemund Urdalen Utleira Idrettslag 1,602 916 (09)

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

522 Adrian Rømma Utleira Idrettslag 7,02 406 (09)
7,02 x 6,18 6,18

G-15 60 m
  Tyrving

314 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal Idrettslag 7,731 951 (08)

450 Espen Grannes Pedersen Overhalla Idrettslag 8,022 873 (08)

G-15 200 m
  Tyrving

450 Espen Grannes Pedersen Overhalla Idrettslag 25,461 875 (08)

G-15 800 m
  Tyrving

531 Aron Alexander Rotmo Verdal Friidrettsklubb 2.12,221 852 (08)

G-15 2000 m
  Tyrving

416 Vebjørn Prigge I.L. Nybrott 6.50,591 794 (08)

G-15 Høyde
  Tyrving

314 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal Idrettslag 1,881 1056 (08)

1,70

o

1,75

o

1,80

o

1,85

xxo

1,88

xxo

1,90

xxx

451 Martin Eliah Lilleberre Aunet Overhalla Idrettslag 1,752 965 (08)

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xo

1,80

xxx
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G-15 Lengde
  Tyrving

314 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal Idrettslag 5,881 946 (08)
x 5,88 5,33 5,74 5,42 x

G-16 60 m
  Tyrving

430 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 7,551 959 (07)

509 Nikolai See Berre Stjørdal Fridrettsklubb 7,762 902 (07)

484 Kiran Brattaker Melbø Steinkjer Friidrettsklub 7,763 902 (07)

479 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer Friidrettsklub 7,774 900 (07)

440 Steven Daniel Rivas Camargo Mosjøen IL 7,875 873 (07)

G-16 200 m
  Tyrving

430 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 23,901 966 (07)

440 Steven Daniel Rivas Camargo Mosjøen IL 25,182 857 (07)

G-16 800 m
  Tyrving

479 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer Friidrettsklub 2.07,861 858 (07)

G-16 Høyde
  Tyrving

509 Nikolai See Berre Stjørdal Fridrettsklubb 1,801 944 (07)

1,70

o

1,75

o

1,80

o

1,83

xxx

G-16 Lengde
  Tyrving

484 Kiran Brattaker Melbø Steinkjer Friidrettsklub 5,661 852 (07)
5,51 5,61 4,62 5,66 5,42 5,37

509 Nikolai See Berre Stjørdal Fridrettsklubb 5,512 822 (07)
5,32 5,33 5,23 5,51 x 5,38

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

507 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Fridrettsklubb 18,371 1077 (06)
18,08 x 18,37 x x x

G-18-19 60 m
  Tyrving

339 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal Idrettslag 7,691  (04)
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G-18-19 60 m

G-18-19 200 m
  Tyrving

497 Sivert Moen Steinkjer Friidrettsklub 23,621  (04)

G-18-19 2000 m
  Tyrving

470 Christian Bredesen Steinkjer Friidrettsklub 5.44,611  (05)

G-6-8 Rekrutt 60 m
 Heat: 1 Tyrving

477 Iver Wettre Gording Steinkjer Friidrettsklub 12,15 (15)

457 Emil Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 11,01 (17)

474 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer Friidrettsklub 11,86 (15)

528 Abel Elnes Byre Verdal Friidrettsklubb 12,25 (17)

478 Jesper Dahler Østeng Steinkjer Friidrettsklub 11,20 (16)

454 Edvard Jordet Hollås Ranheim Idrettslag 10,20 (15)

 Heat: 2 Tyrving

503 William Mandal Steinkjer Friidrettsklub 12,10 (15)

496 Sindre Bratberg Nilsen Steinkjer Friidrettsklub 11,23 (15)

449 Storm Nordtømme Villa Nidelv IL 11,49

476 Harald Rodum Grut Steinkjer Friidrettsklub 11,46 (15)

508 Matheo Hammer Bekkavik Stjørdal Fridrettsklubb 11,74 (15)

489 Olav Martin Trøgstad Storli Steinkjer Friidrettsklub 11,12 (15)

G-6-8 Rekrutt Lengde Sone

  Tyrving

496 Sindre Bratberg Nilsen Steinkjer Friidrettsklub 2,90 (15)
2,90 2,85 2,46 2,68

528 Abel Elnes Byre Verdal Friidrettsklubb 1,88 (17)
1,56 1,77 1,85 1,88

508 Matheo Hammer Bekkavik Stjørdal Fridrettsklubb 2,52 (15)
2,52 2,33 2,33 x

449 Storm Nordtømme Villa Nidelv IL 2,76
2,76 2,69 2,45 2,60

489 Olav Martin Trøgstad Storli Steinkjer Friidrettsklub 2,80 (15)
2,13 2,73 2,80 2,75

474 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer Friidrettsklub 2,08 (15)
2,08 1,97 1,67 1,76

454 Edvard Jordet Hollås Ranheim Idrettslag 2,90 (15)
2,90 2,70 2,62 2,73

457 Emil Fagerli Dahle Sømna Idrettslag 2,74 (17)
2,55 2,44 2,19 2,74

503 William Mandal Steinkjer Friidrettsklub 2,65 (15)
2,56 2,65 2,50 2,54

476 Harald Rodum Grut Steinkjer Friidrettsklub 2,64 (15)
2,64 2,23 2,42 2,45

478 Jesper Dahler Østeng Steinkjer Friidrettsklub 2,93 (16)
2,64 2,76 2,75 2,93
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G-6-8 Rekrutt Lengde Sone

477 Iver Wettre Gording Steinkjer Friidrettsklub 2,76 (15)
1,89 2,76 1,99 2,14

J-9 60 m
  Tyrving

537 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal Friidrettsklubb 10,10 (14)

538 Live Bremseth Myhre Verdal Friidrettsklubb 12,31 (14)

242 Ida Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 10,54 (14)

J-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

537 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal Friidrettsklubb 4,72 (14)
4,00 3,39 4,47 4,72

538 Live Bremseth Myhre Verdal Friidrettsklubb 3,52 (14)
3,36 3,52 3,35 3,23

242 Ida Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 4,04 (14)
3,68 3,48 3,69 4,04

J-9 Lengde Sone

  Tyrving

537 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal Friidrettsklubb 3,24 (14)
3,04 2,95 3,06 3,24

242 Ida Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 3,27 (14)
3,18 3,23 3,23 3,27

538 Live Bremseth Myhre Verdal Friidrettsklubb 2,26 (14)
2,15 1,99 2,26 2,11

J-10 60 m
  Tyrving

535 Hailey Glennsdatter Vollan Verdal Friidrettsklubb 12,41 146 (13)

401 Gloria Kanifi I.L. Nybrott 10,67 616

539 Live Elnes Byre Verdal Friidrettsklubb 9,79 854 (13)

534 Erika Thun Storhaug Verdal Friidrettsklubb 10,73 600 (13)

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

539 Live Elnes Byre Verdal Friidrettsklubb 6,51 982 (13)
6,51 5,26 6,34 6,07

534 Erika Thun Storhaug Verdal Friidrettsklubb 5,01 866 (13)
4,80 5,01 4,41 4,03

401 Gloria Kanifi I.L. Nybrott 5,38 911
4,79 5,20 5,14 5,38

535 Hailey Glennsdatter Vollan Verdal Friidrettsklubb 4,61 818 (13)
4,45 4,43 4,59 4,61
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J-10 Lengde Sone

  Tyrving

534 Erika Thun Storhaug Verdal Friidrettsklubb 2,97 762 (13)
2,69 2,70 2,97 2,92

539 Live Elnes Byre Verdal Friidrettsklubb 3,33 838 (13)
x 3,18 3,31 3,33

535 Hailey Glennsdatter Vollan Verdal Friidrettsklubb 2,46 655 (13)
x 2,20 2,22 2,46

J-11 60 m
  Tyrving

431 Ada Sjo Moldrem Mosjøen IL 9,221 900 (12)

444 Hanna Berger Mosvik Idrettslag 9,472 832 (12)

288 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen Idrettslag 9,853 730 (12)

491 Rachel Chetrit Grøttheim Steinkjer Friidrettsklub 10,004 689 (12)

394 Florence Pissinga I.L. Nybrott 10,205 635

291 Eirin Adelis Pettersen Frol Idrettslag 10,786 478 (12)

379 Arsema Teame I.L. Nybrott 11,447 300

J-11 200 m
  Tyrving

431 Ada Sjo Moldrem Mosjøen IL 31.091 891 (12)

491 Rachel Chetrit Grøttheim Steinkjer Friidrettsklub 33,132 732 (12)

444 Hanna Berger Mosvik Idrettslag 33,733 685 (12)

288 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen Idrettslag 34,384 634 (12)

291 Eirin Adelis Pettersen Frol Idrettslag 36,555 465 (12)

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

394 Florence Pissinga I.L. Nybrott 7,891 945
7,89 7,55 7,16 7,51

288 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen Idrettslag 6,452 823 (12)
5,69 6,08 6,45 6,36

435 Leah Eivine Rørvik Mosjøen IL 5,563 716 (12)
4,77 5,27 5,56 5,38

379 Arsema Teame I.L. Nybrott 5,284 683
4,57 5,23 5,10 5,28

526 Sarah Haga Øverkil Utleira Idrettslag 4,665 608 (12)
4,66 - - -

J-11 Lengde Sone

  Tyrving

431 Ada Sjo Moldrem Mosjøen IL 3,941 913 (12)
3,83 3,73 3,79 3,94

444 Hanna Berger Mosvik Idrettslag 3,832 890 (12)
3,83 3,62 3,03 3,72

288 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen Idrettslag 3,683 859 (12)
3,58 3,68 3,56 3,52

491 Rachel Chetrit Grøttheim Steinkjer Friidrettsklub 3,374 794 (12)
3,30 3,23 3,14 3,37
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J-11 Lengde Sone

526 Sarah Haga Øverkil Utleira Idrettslag 3,205 758 (12)
3,20 3,20 3,11 3,07

435 Leah Eivine Rørvik Mosjøen IL 3,156 748 (12)
3,06 3,08 3,06 3,15

291 Eirin Adelis Pettersen Frol Idrettslag 3,007 716 (12)
2,69 2,68 3,00 2,89

J-12 60 m
  Tyrving

500 Stina Skatland Mork Steinkjer Friidrettsklub 10,051 595 (11)

452 Rikke Ahlin Overhalla Idrettslag 10,052 595 (11)

438 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 10,213 551 (11)

434 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 10,694 422 (11)

J-12 200 m
  Tyrving

438 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 36,381 385 (11)

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

452 Rikke Ahlin Overhalla Idrettslag 8,681 908 (11)
8,30 8,38 8,68 7,93

438 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 6,862 721 (11)
6,37 6,86 6,69 6,09

434 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 5,353 540 (11)
5,30 5,33 5,12 5,35

J-12 Lengde Sone

  Tyrving

500 Stina Skatland Mork Steinkjer Friidrettsklub 3,771 804 (11)
x 3,61 3,64 3,77

452 Rikke Ahlin Overhalla Idrettslag 3,462 739 (11)
3,22 3,28 3,35 3,46

438 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 3,323 710 (11)
3,28 3,11 3,14 3,32

434 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 3,254 695 (11)
3,25 3,11 3,24 3,22

J-13 60 m
  Tyrving

160 Eir Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 8,771 900 (10)

532 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 9,592 678 (10)

502 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer Friidrettsklub 9,733 640 (10)

J-13 200 m
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J-13 200 m
  Tyrving

160 Eir Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 28,501 937 (10)

311 Mari Solberg Opdal Frol Idrettslag 31,472 705 (10)

502 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer Friidrettsklub 32,743 606 (10)

J-13 Høyde
  Tyrving

311 Mari Solberg Opdal Frol Idrettslag 1,401 910 (10)

1,20

o

1,25

-

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

160 Eir Øvstedal Brenna Byåsen Idrettslag 1,401 910 (10)

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

532 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 1,153 722 (10)

1,15

o

1,20

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

532 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 10,161 937 (10)
9,67 10,16 9,66 10,13

J-13 Lengde Sone

  Tyrving

311 Mari Solberg Opdal Frol Idrettslag 3,951 779 (10)
3,95 3,91 3,84 3,92

532 Bara Horvathova Verdal Friidrettsklubb 3,902 769 (10)
x 3,90 3,74 3,85

502 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer Friidrettsklub 3,453 674 (10)
3,45 3,33 2,19 x

J-13 Stav
  Tyrving

311 Mari Solberg Opdal Frol Idrettslag 2,201 880 (10)

2,20

xxo

2,30

xxx

J-14 60 m
  Tyrving

536 Ingrid Frost Verdal Friidrettsklubb 9,101 770 (09)

510 Nora Kaspara Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 9,482 667 (09)

540 Maria Betten Lade Verdal Friidrettsklubb 9,543 651 (09)

533 Elizabeth Iversen Verdal Friidrettsklubb 9,904 554 (09)

J-14 600 m
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Adventstevne 2023

J-14 600 m
  Tyrving

510 Nora Kaspara Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 2.10,951 257 (09)

J-14 1000 m Kappgang
  Tyrving

456 Dagmar Maria de Lie Sømna Idrettslag 5.47,951 524 (09)

J-14 Høyde
  Tyrving

536 Ingrid Frost Verdal Friidrettsklubb 1,401 865 (09)

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

542 Roowayda Dahir Abdullahi Verdal Friidrettsklubb 6,561 620 (09)
5,29 5,83 6,42 6,56

J-14 Lengde
  Tyrving

536 Ingrid Frost Verdal Friidrettsklubb 4,071 752 (09)
3,59 3,73 4,02 4,07

510 Nora Kaspara Lindset Stjørdal Fridrettsklubb 3,362 603 (09)
2,96 3,29 3,08 3,36

533 Elizabeth Iversen Verdal Friidrettsklubb 3,023 531 (09)
x 2,69 3,02 2,82

542 Roowayda Dahir Abdullahi Verdal Friidrettsklubb 2,284 376 (09)
2,28 2,09 1,97 2,07

J-14 Stav
  Tyrving

536 Ingrid Frost Verdal Friidrettsklubb 2,301 800 (09)

2,00

o

2,10

xo

2,20

xxo

2,30

o

2,40

xxx

J-15 60 m
  Tyrving

448 Sofia Aude Johansen Namsen Fif 8,351 946 (08)

485 Leah Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklub 8,862 808 (08)

J-15 200 m
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Adventstevne 2023

J-15 200 m
  Tyrving

448 Sofia Aude Johansen Namsen Fif 27,661 909 (08)

485 Leah Levinsen Susegg Steinkjer Friidrettsklub 29,242 786 (08)

492 Ruby Berg-Vindsetmo Steinkjer Friidrettsklub 30,093 719 (08)

J-15 Høyde
  Tyrving

492 Ruby Berg-Vindsetmo Steinkjer Friidrettsklub 1,351 805 (08)

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,40

xxx

10 Thale Opdahl Beitstad Idrettslag 1,302 767 (08)

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,35

xxx

J-16 Stav
  Tyrving

341 Mari Arntsberg Bråten Hattfjelldal Idrettslag 2,801 880 (07)

2,60

o

2,70

xo

2,80

o

2,90

xxx

J-17 200 m
  Tyrving

530 Anne Eline Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 31,061 597 (06)

J-17 800 m
  Tyrving

530 Anne Eline Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 2.46,441 513 (06)

J-6-8 Rekrutt 60 m
  Tyrving

446 Sofia Berger Mosvik Idrettslag 12,75 (15)

380 Aryam Teame I.L. Nybrott 12,09

541 Nora Olivia Rotmo Verdal Friidrettsklubb 12,44 (15)

486 Leah Othelie Myrseth Steinkjer Friidrettsklub 12,73 (16)

475 Gine Kristin Moen Steinkjer Friidrettsklub 11,41 (15)

464 Tonje Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 10,82 (15)

J-6-8 Rekrutt Lengde Sone

  Tyrving

380 Aryam Teame I.L. Nybrott 1,97
1,97 1,88 1,91 1,93

541 Nora Olivia Rotmo Verdal Friidrettsklubb 2,45 (15)
2,35 2,35 2,45 2,17

FriSysSteinkjerhallen - 10.12.2023 21:56:57 Side 15 av 18



Resultatliste 09.12.2023
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J-6-8 Rekrutt Lengde Sone

446 Sofia Berger Mosvik Idrettslag 2,45 (15)
2,38 2,39 2,45 2,30

475 Gine Kristin Moen Steinkjer Friidrettsklub 2,76 (15)
2,62 2,76 2,73 2,59

464 Tonje Grøseth Heistad Sparbu Idrettslag 2,78 (15)
2,74 2,75 2,78 2,31

KS 200 m
  Tyrving

466 Mari Skraastad Stadsbygd IL 26,161  (06)

Mosjon 2000 m
  Tyrving

468 Andrii Tishchenko Steinkjer Friidrettsklub 6.19,881  (88)

546 Nils Andre Reinfjord Sømna Idrettslag 6,47,652  (72)

493 Rune Logstein Steinkjer Friidrettsklub 8.05,863

505 Yevhenii Perminov Steinkjer Friidrettsklub 8.24,884  (92)

501 Thomas Myrseth Steinkjer Friidrettsklub 8.39,995

490 Paal Andre Alveskog Steinkjer Friidrettsklub 9.19,116  (83)

MS 60 m
  Tyrving

494 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklub 7,391  (02)

MS 400 m
  Tyrving

439 Sakariye Abdifatah Omar Mosjøen IL 1.00,281  (07)

MS 2000 m
  Tyrving

495 Simen Holen Steinkjer Friidrettsklub 5.56,911  (01)

467 Andreas Pettersen Steinkjer Friidrettsklub 6.43,302  (89)

MS Kule 7,26kg

  Tyrving

339 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal Idrettslag 16,721  (04)
15,52 x 16,72 x x x

511 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Fridrettsklubb 14,062  (03)
13,93 x 13,42 13,86 13,36 14,06

MV 35-39 2000 m
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MV 35-39 2000 m
  Tyrving

481 Jon Drogset Østeng Steinkjer Friidrettsklub 6.26,141  (88)

MV 40-44 2000 m
  Tyrving

447 Veiko Saarestik Mosvik Idrettslag 7.01,091  (82)

MV 45-49 60 m
  Tyrving

465 Erlend Johan Skraastad Stadsbygd IL 8,181  (75)

515 Christian Stranger-Johannessen Strindheim Idrettslag 8,312  (76)

MV 45-49 200 m
  Tyrving

515 Christian Stranger-Johannessen Strindheim Idrettslag 27,621  (76)

MV 45-49 Høyde
  Tyrving

515 Christian Stranger-Johannessen Strindheim Idrettslag 1,401  (76)

1,40

o

1,45

xxr

MV 45-49 Lengde
  Tyrving

465 Erlend Johan Skraastad Stadsbygd IL 5,161  (75)
5,05 4,99 5,16 5,03 x 5,01

MV 50-54 Lengde
  Tyrving

204 Geir Arne Kjønstad Byåsen Idrettslag 4,701  (69)
4,41 x 4,35 4,70 x 3,48

MV 65-69 2000 m
  Tyrving

498 Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklub 11.00,721  (56)

MV 70-74 60 m
  Tyrving

517 Nils Jørgen Gaasvik Strindheim Idrettslag 10,191  (49)
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MV 70-74 60 m
516 Frithjof Lyng-Nielsen Strindheim Idrettslag 10,432  (53)

MV 70-74 200 m
  Tyrving

517 Nils Jørgen Gaasvik Strindheim Idrettslag 35,131  (49)
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